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cursos de Aprendizagem | Plano curricular
(de acordo com a Portaria n.° 70/2022, de 2 de fevereiro)

Area de educacio e formacao 815. Cuidados de Beleza

Curso Cabeleireiro/a
Nivel QNQ/QEQ Nivel 4
Componentes de Dominios de Periodos de formagao
formacao formacao UFcD (horas)
10 [ 20 | 3
Sociocultural 6651 | Portugal e a Europa 50
6652 | Os media hoje 25
Durag&o: 775 horas 6653 | Portugal e a sua Histéria 25
Viver em 6654 Ler a imprensa escrita 25
portugués 6655 | A literatura do nosso t_empo 50
6656 Mudangas profissionais e mercado de o5
trabalho
6657 | Diversidade linguistica e cultural 25
6658 | Procurar emprego 50
6659 | Ler documentos informativos 25
6660 | Conhecer os problemas do mundo atual 50
Comunicar em 6661 | Viajar na Europa _ _ 25
lingua inglesa* 6662 | Escolher uma profissdo/mudar de atividade 25
6663 | Debater os direitos e deveres dos cidadaos 25
6664 Rea_liz_a[ uma exposjgéo_sobre as 50
instituicdes internacionais
6665 | O homem e 0 ambiente 25
Mundo atual 6666 | Publicidade: um discursq de seducéo 25
6667 | Mundo atual — tema opcional 25
6668 | Uma nova ordem econémica mundial 25
. 6669 | Higiene e prevencao no trabalho 50
Desenvolvimento = >
pessoal e social 6670 | Promocédo de_l saudg _ 25
6671 | Culturas, etnias e diversidades 25
Processador de texto — funcionalidades
0755 avancadas 25
Tecnologias de 0767 | Internet - navegacéo 25
informacao e 0757 Folha de célculo — funcionalidades 25
comunicagao avancadas
0792 C_riagéo de péaginas para a web em o5
hipertexto
Cientifica 6672 Organi;ggéo, andlise da informagéo e 50
probabilidades
Durag&o: 400 horas Matgmética e 6673 Operagﬁgs numéricas e _estimagéo 25
realidade 6674 | Geometria e trigonometria 50
6675 | Padrdes, funcbes e algebra 25
6676 | Funcdes, limites e célculo diferencial 50
6677 | Renovacdo celular 50
Biologia 6682 | Regulacéo do meio interno 25
6683 | Interacdes com microrganismos 25
6685 Dominio irJtrapessoaI da cognigdo, emogéao o5
e motivacao
Psicologia 6686 | Processos de aprendizagem 25
6687 Dinamica ge grupos, relacgdes interpessoais, 50
socializacéo e contextos

* Pode optar-se pelo desenvolvimento de outra lingua estrangeira, que se revele mais interessante do ponto de vista das necessidades
do mercado de trabalho, tendo por base os mesmos contelidos e objetivos/competéncias a adquirir.
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Componentes de

Periodos de formacao

formacio UFCD (horas)
i 1° | 20 | 3e
Tecnoloégica 10065 | Etica e deontologia nos cuidados do cabelo 25
D S0 1275 h 10100 Diagnéstico capilar e aconselhamento - tricologia 25
uragao: oras 10101 Anatomia e fisiologia — cabelo e couro cabeludo 50
(inclui 125 horas, 9101 Legis_lagéo laboral e normas de quali’dade 25
respeitante as UFCD da 0349 Ambiente, Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho 25
bolsa) conceitos basicos
10069 Cosmetologia capilar 25
10102 Quimica mineral aplicada a cosmética capilar 25
10103 Quimica organica aplicada a coloragdo/ descoloragdo do 25
cabelo
10104 Organizagao, manutencgéo e gestéo de espagos e 25
equipamentos
9104 Técnicas de atendimento e rececao de clientes 25
9139 Técnicas de gestdo, marketing e vendas 50
10072 Lavagem do cabelo 25
10105 Secagem do cabelo — principios 25
10106 Secagem do cabelo — técnicas 50
10107 Técnicas de ondulacdo ndo permanente miseenplis 50
10108 Técnicas de ondulacdo permanente 50
10109 Técnicas de alisamento e desfrisagem 25
10078 Colorimetria capilar 25
10110 Técnicas de coloracdo 50
10111 Técnicas de descoloracédo 50
10081 Técnicas especificas de execucdo de madeixas e nuances 25
10112 Expresséo gréfica e visagismo 25
10113 Corte de cabelo-principios 50
10114 Corte de cabelo-técnicas 50
10115 | Técnicas de corte de cabelo feminino 50
10116 | Técnicas de corte de cabelo masculino 50
10117 | Penteados-principios e técnicas 50
10118 | Tratamentos capilares 25
10119 | Postigos-aplicagdo e manutengéo 25
10120 | Extens6es e alongamento do cabelo 25
10121 | cuidados especificos com a barba e o bigode 25
10122 | Técnicas de design e corte de barba e bigode 50
10123 | Lingua inglesa-cuidados do cabelo 25
Bolsa de UFCD (carga horaria total de 125 h) **
Contexto de
trabalho
300 450 750
Durag&o: 1500 horas
Carga horéria por periodo de formacéao 1225 a 1225a 1375 a
1300 1300 1450
Carga horéria total 3950

** Para efeitos de qualificagdo em Cabeleireiro/a é obrigatéria a frequéncia de um conjunto de UFCD, disponiveis na bolsa de UFCD
do respetivo referencial de formacgao de dupla certificagdo, constante do CNQ, com uma carga horaria total de 125 horas. Estas
UFCD devem ser selecionadas em fungdo das necessidades do mercado de trabalho da regido e da especificidade técnica das
entidades de apoio a alternancia, onde decorre a formagdo em contexto de trabalho, respeitando sempre as cargas horérias
definidas para cada periodo de formag&o. Assim, neste caso, a carga horéaria das UFCD da bolsa néo devera exceder, para cada

periodo de formagéo, as 75 horas.

Informacao complementar

A duracéo total do curso podem acrescer as seguintes cargas horérias:

Periodos de formacao

(horas)
1.° | 20 | 3°
Atividades de recuperacao 30 \
Atividades de cariz desportivo, cultural, ambiental e de intervencao civica ou comunitaria 90 90 40
Prova de avaliaco final (PAF) © 12a18

(*) carga horéria obrigatéria.
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