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Plano Curricular

Periodos de Formacao
Componentes de Dominios de E
Formacao Formacao UFCD (Horas)
& o 10 | 20 | 3
Sociocultural 6651 Portugal e a Europa 50
6652 Os média hoje 25
Duragéo: 775 horas 6653 Portugal e a sua Histéria 25
Viver em 6654 Ler aimprensa escrita 25
portugués 6655 A literatura do nosso tempo 50
Mudancas profissionais e mercado de
6656 25
trabalho
6657 Diversidade linguistica e cultural 25
6658 Procurar emprego 50
6659 Ler documentos informativos 25
6660 Conhecer os problemas do mundo atual 50
6661 Viajar na Europa 25
Comunicar em 6662 Es_c_olher uma profissdo/mudar de 25
2 N atividade
lingua Inglesa —
Debater os direitos e deveres dos
6663 . ~ 25
cidad&os
6664 _Rea]lZ@nume_l exposi¢ao s_obre as 50
instituicBes internacionais
6665 O homem e o ambiente 25
Mundo atual 6666 Publicidade: um discurso de seducéo 25
6667 Mundo atual —tema opcional 25
6668 Uma nova ordem econémica mundial 25
Desenvolvimento 6669 Higiene e prevencéo no trabalho 50
social e pessoal 6670 Promocéo da saude 25
P 6671 Culturas, etnias e diversidades 25
Processador de texto — funcionalidades
0755 avancadas 25
0767 Internet - navegagao 25
TIC Folha de célculo - funcionalidades
0757 avancadas 25
Criacdo de péaginas para a Web em
0792 hipertexto 25
Cientifi Organizagdo, analise da informagéo e
tentifica 6672 probabilidades 50
. Matematica e 6673 OperagOes numéricas e estimagao 25
Duragdo: 400 horas realidade 6674 Geometria e trigonometria 50
6675 Padrées, fungbes e algebra 25
6676 Funcdes, limites e calculo diferencial 50
Agentes econémicos e atividades
6700 econdmicas 25
6701 Funcionamento da atividade econémica 25
Economia Estado como regulador da atividade
6702 econémica 25
Economia portuguesa em contexto
6703 internacional =
6732 Sociologia e realidade social 25
Socioron 6733 CPLzI)tcl:ﬁZIso de socializacao e identidade 25
ociologia 6734 Vida em sociedade 25
Dinamismo e heterogeneidade das
6735 sociedades modernas 25

* Pode optar-se pelo desenvolvimento de outra lingua estrangeira, que se revele mais interessante do ponto de vista das necessidades do mercado de trabalho, tendo por base os
mesmos contelidos e objetivos/competéncias a adquirir.
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Componentes de

Periodos de Formacao

F ~ F o UFCD (Horas)
ormacao ormacao 1.0 ‘ 2.0 ‘ 3.0
Tecnolégica 9434 | Pedagogia do desporto 25
9435 | Didética do desporto 25
Durago: 1000 horas 9436 Psicologia d_o desporto - aprendizagem 25
(inclui a carga horéria, e (_jesenvolwment_o humano
de 150 horas, 7250 | Etica e deontologia no desporto 25
respeitante as UFCD 9439 | Andebol —iniciagdo 25
da Bolsa) 9441 | Futebol -iniciacdo 25
9444 | Voleibol - iniciacdo 25
9445 | Ginasticos elementos técnicos gerais 25
9447 | Natacdo — adaptacdo ao meio aquatico 25
9451 | Orientacdo aplicada 50
9448 | Ténis -iniciacao 50
4289 | Ojogo 25
9438 | Teoria e metodologia do treino 50
desportivo
9446 | Atletismo - iniciacao 25
: 9449 | Ténis de mesa 25
Ez;ggl{zg;@s 9440 Basquetgb_o! - ipiciagéo 25
9443 | Rughy -iniciacdo 25
9442 Héquei em patins - metodologia da 50
patinagem
9450 | Escalada e manobras de cordas 50
9437 | O corpo humano - nutricdo e doping 50
7245 Atividgaqe fisica em populagdes o5
especiais
9452 | Remo 25
9457 | Ginéasticalocalizada - a aula 25
9454 | Ginéstica aerdbica - a aula 50
9453 | Step - aaula 50

Componentes de

Dominios de

9460

Cardiofitness e musculacao - o treino
Bolsa de UFCD**

25

(Para obter a qualificagcdo de Técnico/a de Desporto, para além das UFCD
obrigatérias, terdo também de ser realizadas as horas, integradas numa das 3

areas: 150 horas em animacao e lazer, 150 horas em modalidades coletivas, 150
horas em modalidades individuais)

Periodos de Formagao

Formacao Formacao UFco (Horas)
& o 1° | 20 | 3e
Pratica Metodologia das atividades body &
8628 ;
mind (50h)
Duracédo: 1500 horas 9455 Step - montagem coreogréafica (50)
9456 Ginastica aerdbica - montagem
Coreografica (50h) 300 550 650
Contexto de 9458 Ginastica localizada - metodologia (25h)
Trabalho Cardiofitness e musculacéo -
9459 ; o
equipamentos e exercicios (25)
Ver orientagdes para o desenvolvimento desta
componente de formacédo
Duracéo/Periodo de formagéo 1200 1225 1250
Duracéao total 3675

** Para efeitos de qualificacdo em Técnico/a Desporto é obrigatéria a frequéncia de UFCD da Bolsa das areas de Animacdo e Lazer, Modalidades
Coletivas e Modalidades Individuais, disponiveis na Bolsa de UFCD do respetivo referencial de formagéao, constante do CNQ, com uma carga horaria total
de 150 horas. Estas UFCD devem ser selecionadas em funcéo das necessidades do mercado de trabalho da regido e da especificidade técnica das
entidades de apoio a alternancia, onde decorre a formagéo pratica em contexto de trabalho, respeitando sempre as cargas horarias definidas para cada
periodo de formagé&o. Assim, neste caso, a carga horaria das UFCD da Bolsa ndo devera exceder, para cada periodo de formacao, respetivamente, as 50

horas.
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Area de formagido 813. Desporto

Aprendizagem

Curso de formacao Teécnico/a de Apoio a Gestiao Desportiva

Nivel de qualificacao do QNQ 4

COM TEORIA & PRATICA NAS EMPRESAS
FORMAMOS PROFISSIONAIS

Componente de Formacao Pratica em Contexto de Trabalho

- - [

Orientagdes para o desenvolvimento

Componente de Formacdo Pratica em Contexto de Trabalho (FPCT) visa o desenvolvimento e a
aquisicdo de conhecimentos e competéncias técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para o
exercicio da atividade profissional.

Esta componente, realizada numa entidade enquadradora, tem como objetivos, proporcionar:

- A realizagdo de novas aprendizagens e o contacto com tecnologias e técnicas que se encontram para
além das situag@es simulaveis durante a formagéo;

- Oportunidade de aplicagdo dos conhecimentos adquiridos a atividades concretas em contexto real de
trabalho;

- Desenvolvimento de habitos de trabalho, espirito empreendedor e sentido de responsabilidade
profissional,

- Vivéncias inerentes as rela¢gées humanas no trabalho;

- Conhecimento da organizacdo empresarial.

A FPCT pressupde, assim, que o seu desenvolvimento se processe num quadro de interatividade e de
complementaridade com as restantes componentes e contextos de formacao.

Neste sentido, para além da consolidagdo das aprendizagens realizadas em contexto de formagao,
esta componente deve garantir, igualmente, a aquisicdo de novas aprendizagens, traduzidas nos
resultados de aprendizagem abaixo identificados, que concorram, de forma efetiva, para o cumprimento do
perfil associado a esta saida profissional.

e Caracterizar a area e as aulas de Body & Mind

* Identificar os objetivos de treino nas aulas de Body & Mind, utilizando as técnicas adequadas para o
desenvolvimento dos mesmos

* Aplicar técnicas para o desenvolvimento da forga, flexibilidade ou equilibrio, adequadas para um trab
alho de Body & Mind

* Identificar quais os elementos de variagdo da intensidade e da complexidade dos exercicios

*  Executar o alinhamento neutro e exercicios de consciencializagdo postural em diferentes posi¢des (bi
pede, deitado, sentado e quatro apoios)

e Aplicar técnicas de respiragdo e identificar os seus objetivos

e Aplicar técnicas de relaxamento e identificar os seus objetivos.

*  Aplicar técnicas de concentracéo e meditagdo e identificar os seus objetivos.
Aplicar técnicas para promover o autoconhecimento e desenvolvimento pessoal

. Planear e orientar uma aula de Body & Mind

*  Aplicar métodos pedagdgicos adequados a uma aula de Body & Mind

Resultados de Aprendizagem da FPCT
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*  Reconhecer os principios orientadores que regem a montagem coreografica

e Aplicar as regras basicas utilizadas na construgdo de sequéncias coreograficas e as diferentes
formas de comunicacé&o (verbal e gestual) nos exercicios com musica

*  Preparar equipamentos e instalagdes para a sessé@o de step em conformidade com as diretrizes em
vigor

e Utilizar a correta colocagdo do professor na sala de aula de step e as mudancas de posigdo para
observacéo dos praticantes em diferentes angulos de forma a tornar as aulas eficazes e seguras

*  Reconhecer os principios orientadores que regem a montagem coreografica.

* Aplicar as regras bésicas utilizadas na construcdo de sequéncias coreogréficas e as diferentes
formas de comunicacéo (verbal e gestual) nos exercicios com musica.

*  Preparar equipamentos e instalagdes para a sessédo de step em conformidade com as diretrizes em
vigor.

»  Utilizar a correta colocagdo do professor na sala de aula de step e as mudancas de posi¢do para
observacéo dos praticantes em diferentes angulos de forma a tornar as aulas eficazes e seguras.

* Aplicar as regras bésicas utilizadas na construcdo de sequéncias coreogréficas e as diferentes
formas de comunicacéo (verbal e gestual) e a sua utilizagdo nos exercicios com musica.

*  Preparar equipamentos e instalacdes para a sessdo de ginastica aerdbica de acordo com as
diretrizes em vigor.

* Aplicar as normas de seguranca de forma a assegurar que os praticantes realizam as atividades de
forma segura.

* Aplicar as técnicas de progressdo dos exercicios e as estratégias de correcdo da execucdo dos
praticantes de ginastica localizada.

*  Planificar as aulas para cada tipo de atividade de ginastica localizada.

*  Aplicar os principios do treino na aula de ginastica localizada.

»  Definir os conceitos basicos na organizagdo do treino em ginastica localizada.

* Identificar e aplicar os exercicios durante as sessfes de acordo com o condicionamento
cardiovascular, o condicionamento muscular (hipertrofia, resisténcia muscular), a flexibilidade e a
composigao corporal.

e Aplicar as técnicas de progresséo dos exercicios para alcancar as mudancas fisiolégicas desejadas
com a pratica de cardiofitness e musculagéo.

*  Utilizar as maquinas de cardiofitness, as maquinas de musculacdo e os pesos livres, adaptando-os
as caracteristicas dos praticantes.

Resultados de Aprendizagem da FPCT
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