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Aprendizagem Area de formagao 729. Saude
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Nivel de qualificacdao do QNQ 4
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Curso de formacao Teécnico/a Auxiliar de Saude
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COM TEORIA & PRATICA NAS EMPRESAS
FORMAMOS PROFISSIONAIS

Plano Curricular

Componentes de Dominios de Periodos de Formagao
Formacao Formacao UFCD (Horas)
1.°0 | 20 | 3¢
Sociocultural 6651 | Portugal e a Europa 50
6652 | Os media hoje 25
Durac&o: 775 horas 6653 | Portugal e a sua Histéria 25
Viver em 6654 Ler aimprensa escrita 25
portugués 6655 | A literatura do nosso tgmpo 50
6656 Mudangas profissionais e mercado de o5
trabalho
6657 | Diversidade linguistica e cultural 25
6658 | Procurar emprego 50
6659 | Ler documentos informativos 25
6660 | Conhecer os problemas do mundo atual 50
6661 | Viajar na Europa 25
Comunicar em 6662 Es_c_olher uma profissdo/mudar de o5
lingua Inglesa* atividade —
6663 D_ebat:ar os direitos e deveres dos 25
cidaddos
6664 _Rea_lizgr~ume_1 exposi(_;éo sobre as 50
instituicdes internacionais
6665 | O homem e 0 ambiente 25
Mundo atual 6666 | Publicidade: um discurso de seducgao 25
6667 | Mundo atual —tema opcional 25
6668 | Uma nova ordem econémica mundial 25
Desenvolvimento 6669 | Higiene e prevenf;éo no trabalho 50
social e pessoal 6670 | Promocéo da saude 25
6671 | Culturas, etnias e diversidades 25
0755 Processador de texto — funcionalidades o5
avancadas
0767 Internet - navegagéao 25
TIC 0757 Folha de célculo — funcionalidades o5
avancadas
0792 E_riagéo de paginas paraa Web em o5
ipertexto
Cientifica - Organizagéo, andlise da informacgéo e 50
probabilidades
Duragéo: 400 horas Matgmética e - Operagﬁt_es numéricas e (_astimagéo 25
realidade - Geometria e trigonometria 50
- Padrées, funcdes e algebra 25
- Funcdes, limites e calculo diferencial 50
- Sistemas termodinamicos, elétricos e o5
magnéticos
- Movimentos ondulatérios 25
Fisica e Quimica - Reagdes de precipitagdo e equilibrio o5
heterogéneo
- Compostos organicos, polimeros, ligas o5
metalicas e outros materiais
- Renovacgéo celular 50
Biologia - Hereditariedade 25
- Interagdes com microrganismos 25

* Pode optar-se pelo desenvolvimento de outra lingua estrangeira, que se revele mais interessante do ponto de vista das necessidades do mercado de trabalho, tendo por base os
mesmos contelidos e objetivos/competéncias a adquirir.

Curso de Formagéo: Técnico/a Auxiliar de Saude PLANO CURRICULAR
1/6



@
' ‘ INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAOQ PROFISSIONAL, IP

*

-

Componentes de Dominios de Periodos de Formagao
Formacgao Formacgao UFCD (Horas)
1° | 2° | 3¢
Tecnolégica 6557 | Rede Nacional de Cuidados de Saude 50
6558 ﬁﬂx:ﬁ:ﬁjggrso;‘:]sds;onal do/a Técnico/a o5
Duragéo: 1000 horas
Comunicagdo na prestagao de cuidados 50
6559 | de saude
6560 Comunicqgéo na intera(;éq_com o] 50
utente, cuidador e/ou familia
6561 Traba!ho em equipas multidisciplinares 50
na saude
Prevencéao e controlo da infecéo:
6562 | principios basicos a considerar na 50
prestacdo de cuidados de saude
6573 | Qualidade na salde 25
Nogdes gerais sobre células,
6565 | imunidade, tecidos e 6rgaos - sistemas 50
osteoarticular e muscular
6566 Nogdes 'ggrais sob_re o s_istema 50
circulatério e respiratério
No¢des gerais sobre o sistema
6567 | gastrointestinal, urinario e genito- 50
reprodutor
Noc¢des gerais sobre o sistema
6568 | neurologico, enddcrino e 6érgéos dos 25
sentidos
Tecnologias 6569 :\rl](:g;ﬁzac{;degals sobre a pele e sua o5
Especificas 6572 Higiene, seguranca e saude no trabalho 50
no sector da saude
Organizagéo dos espagos, tipologia de
6583 materigis e equipam_entos especificos 50
das unidades e servicos da Rede
Nacional de Cuidados de Salude
Manutencéo preventiva de
equipamentos e reposicdo de materiais
6584 | comuns as diferentes unidades e 25
servi¢cos da Rede Nacional de Cuidados
de Saide
Circuitos e transporte de informagao
6585 nas unidades e servicos da Rede 25
Nacional de Cuidados de Salide
6574 Cgiqado§ na higiene, conforto e 50
eliminacéo
6575 | Cuidados na alimentacao e hidratacao 50
6576 | Cuidados nasaide do idoso 50
6577 | Cuidados na saide infantil 50
6578 | Cuidados na saude materna 25
6579 Cuidados na saude mental 25
Cuidados na sautde a populaces mais
6580 vulneraveis 50
6581 | Gestdo do stress profissional em salde 25
6582 g:uid_ados de saude a pessoas em fim o5
e vida e post mortem
Curso de Formagao: Técnico/a Auxiliar de Saude PLANO CURRICULAR
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Componentes de

Dominios de

Periodos de Formacao

Formacao Formacao UFcD (Horas)
< ¢ 1. | 20 [ 3e
Pratica Prevencdo e controlo da infecéo na
6563 higienizacdo de roupas,
Duracdo: 1100 horas espagoslmaterlals e equ!pamgnt.os (50)
6564 Prevencdo e controlo da infecéo:
Contexto de esterilizac&o (50)
Trabalho 6570 Abordagem geral de nogdes bésicas de
primeiros socorros (25) 200 400 500
Técnicas de posicionamento,
6571 mobilizagdo, transferéncia e transporte
(50)
Ver orientacfes para o desenvolvimento desta
componente de formacéo.
Duracéo/Periodo de formagéao 1000 1125 1150
Duracéo total 3275
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Area de formagio 729. Saude

Aprendizagem

— Curso de formacao Teécnico/a Auxiliar de Saude

Nivel de qualificacdao do QNQ 4

COM TEORIA & PRATICA NAS EMPRESAS
FORMAMOS PROFISSIONAIS

Componente de Formacao Pratica em Contexto de Trabalho

- o m—i e = G

Orientagdes para o desenvolvimento

A Componente de Formacgédo Pratica em Contexto de Trabalho (FPCT) visa o desenvolvimento e a
aquisicdo de conhecimentos e competéncias técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para o
exercicio da atividade profissional.

Esta componente, realizada numa entidade enquadradora, tem como objetivos, proporcionar:
- A realizacdo de novas aprendizagens e o contacto com tecnologias e técnicas que se encontram para
além das situacdes simulaveis durante a formacao;

- Oportunidade de aplicacdo dos conhecimentos adquiridos a atividades concretas em contexto real de
trabalho;

- Desenvolvimento de habitos de trabalho, espirito empreendedor e sentido de responsabilidade
profissional,

- Vivéncias inerentes as rela¢cdes humanas no trabalho;

- Conhecimento da organizacdo empresarial.

A FPCT pressup0fe, assim, que o seu desenvolvimento se processe num quadro de interatividade e de
complementaridade com as restantes componentes e contextos de formacéo.

Neste sentido, para além da consolidagcdo das aprendizagens realizadas em contexto de formagéo,
esta componente deve garantir, igualmente, a aquisicdo de novas aprendizagens, traduzidas nos
resultados de aprendizagem abaixo identificados, que concorram, de forma efetiva, para o cumprimento
do perfil associado a esta saida profissional.

Curso de Formagao: Técnico/a Auxiliar de Saude PLANO CURRICULAR
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Resultados de Aprendizagem da FPCT

Distinguir os conceitos, tipologias de produtos e diferentes etapas do processo de lavagem,
desinfecdo, esterilizacdo, bem como os diferentes métodos e técnicas associadas da
lavagem de roupa e da unidade do utente, tendo em conta os procedimentos definidos e
diferentes niveis de risco.

Identificar as diferentes etapas do processo de lavagem e higienizagdo de instalacfes e
mobilidrio da unidade do doente, bloco operatério, unidade de isolamento e outros servicos
gue tenham especificidades no controlo da infecdo, tendo em conta os procedimentos
definidos e diferentes niveis de risco.

Identificar os diferentes tipos de tratamento e etapas do processo de lavagem e desinfecao
de materiais: hoteleiro, apoio clinico e equipamento do servico/unidade, tendo em conta os
procedimentos definidos e diferentes niveis de risco.

Identificar os diferentes tipos de residuos e tipologia de tratamento associado: recolha,
triagem transporte e acondicionamento e manuseamento.

Identificar e saber explicar as tarefas que se integram no ambito de intervencdo do/a
Técnico/a Auxiliar de Saude e as que terdo de ser sempre executadas com orientacéo e
supervisao de um profissional de saude.

Preparar e aplicar os métodos, técnicas e diferentes tipos de produtos de lavagem na
desinfecéo e esterilizagdo, utilizando o equipamento de protecdo individual adequado, e
cumprindo os procedimentos definidos para cada uma das etapas.

Aplicar as técnicas de tratamento e substituicdo da roupa e dos produtos de higiene pessoal
da unidade do doente, de acordo com a sua tipologia utilizando o equipamento de protecdo
individual adequado, e agindo de acordo com procedimentos definidos no tratamento de
roupas: recolha, triagem, transporte e acondicionamento.

Aplicar as técnicas de tratamento de residuos, de acordo com tipologia dos mesmos,
cumprindo os procedimentos definidos para cada uma das etapas: rececéo, identificacao,
manipulagéo, triagem, transporte e acondicionamento.

Aplicar as técnicas de lavagem (manual e mecéanica) e higienizacdo das instalacdes,
mobilidrio e equipamento da unidade do utente/servico, bem como dos equipamentos e
materiais utilizados na lavagem e higienizacdo, utilizando equipamento de protecdo
individual adequado, cumprindo os procedimentos definidos.

Aplicar técnicas de armazenamento e conservacao de material de apoio clinico, material
clinico desinfetado /esterilizado.

Explicar a importancia de se atualizar e adaptar a novos produtos, materiais, equipamentos e
tecnologias no &mbito das suas atividades, bem como de manter autocontrolo em situacdes
criticas e de limite, de agir em funcao das orientac6es do profissional de saude e do impacte
das suas ac¢des na interagdo e bem-estar emocional de terceiros.

Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa multidisciplinar, de assumir
uma atitude pré-ativa na melhoria continua da qualidade e de preservar a sua apresentacao
pessoal, bem como de cumprir as normas de seguranga, higiene e saude no trabalho, no
ambito da sua acéo profissional.

Explicar a importancia de prever e antecipar riscos, de desenvolver uma capacidade de
alerta que permita sinalizar situacfes ou contextos que exijam intervencdo, bem como de
demonstrar seguranga e concentracdo durante a execucao das suas tarefas.

Identificar a tipologia de produtos, materiais e equipamentos, bem como das etapas a
utilizar/aplicar no processo de esterilizacdo: caracteristicas e aplicacao.

Material clinico: Identificar os diferentes componentes, respetiva montagem e parametros a
controlar nos testes de inspecéo e funcionalidade;

Identificar as diferentes etapas, métodos e técnicas do processo de empacotamento dos Kits
de material clinico, parametros a controlar e validar no processo de empacotamento, bem
como os procedimentos a seguir no armazenamento;

Aplicar métodos e técnicas controlo, validacdo e inspecdo do processo de esterilizacao,
utilizando equipamentos e produtos na tipologia e dosagem adequadas, de acordo com
normas e/ou procedimentos definidos.

Montar os diferentes componentes do material clinico, aplicando técnicas de controlo,
validacéo e inspecéo, de acordo com procedimentos e esquemas de montagem definidos.
Empacotar o material clinico esterilizado/desinfetado de acordo com a tipologia de Kits e
utilizando técnicas de controlo, validacdo e inspecdo, do processo, cumprindo o0s
procedimentos definidos.
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* Explicar a importancia de se atualizar e adaptar a novos produtos, materiais, equipamentos e
tecnologias, da sua atividade para o trabalho de equipa multidisciplinar e de assumir uma
atitude proactiva na melhoria continua da qualidade, no ambito da sua acgao profissional.

* Explicar o impacto das suas a¢gles na saude de terceiros, a importancia da concentracédo
durante a execuc¢do das suas tarefas, de prever e antecipar riscos, bem como de demonstrar
seguranca durante a execuc¢ao das suas tarefas.

* Explicar o dever de agir em funcao das orientacdes do Profissional de Salde e sob a sua
supervisdo e de agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no ambito das
suas atividades.

*  Explicar a importancia de manter autocontrolo em situacdes criticas.

* Descrever o que é o Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM), quais os seus
intervenientes e, como ativar o sistema de emergéncia médica utilizando o ndmero europeu
de socorro "112".

* Identificar o conceito de cadeia de sobrevivéncia, identificar os seus elos e qual o seu
principio subjacente.

* Reconhecer os riscos potenciais para o reanimador e as medidas a adotar para garantir a
seguranca do reanimador e da vitima.

* Explicar o conceito de avaliac&o inicial, via aérea, respira¢éo e circulacao.

* Explicar o conceito e sequéncia de procedimentos que permitam executar o de Suporte
Basico de Vida (SBV) de acordo com o algoritmo vigente, bem como os problemas
associados a execugdo de manobras de SBV.

* Identificar quando e como colocar uma vitima em posicao lateral de seguranca, bem como
as suas contraindicagoes.

* Identificar as situagBes, as causas e 0s tipos e sequéncia de atuagdo perante uma vitima
com obstrucao parcial e total da via aérea.

* Identificar situacBes de perigo e principais sinais e sintomas caracteristicos das emergéncias
médicas, através da execucdo do exame a vitima.

*  Aplicar os primeiros socorros adequados a cada emergéncia médica.

e Identificar os varios tipos de hemorragias.

e ldentificar os sinais e sintomas mais comuns e métodos de controlo das hemorragias.

* |dentificar os tipos de feridas, queimaduras e os traumatismos mais comuns e reconhecer o
que fazer e/ou ndo fazer nestes casos.

* Explicar que as tarefas que se integram no ambito de intervencdo do/a Técnico/a Auxiliar de
Saude terdo de ser sempre executadas com orientacdo e supervisdo de um profissional de
saude.

Resultados de Aprendizagem da FPCT

* ldentificar a terminologia e os conceitos associados aos diferentes tipos de posicionamentos,
ajudas técnicas e funcionalidade das mesmas, bem como os diferentes tipos de
transferéncia e principios associados.

* Explicar que as tarefas que se integram no ambito de intervencdo do/a Técnico/a Auxiliar de
Saude terdo de ser sempre executadas com orientacdo e supervisdo de um Profissional de
saude.

* Aplicar técnicas de posicionamento, mobilizagdo, transferéncia e transporte utilizando
diferentes ajudas técnicas, tendo em conta as orientacdes do profissional de saude a
capacidade do individuo e os principios de ergonomia e riscos associados, e de demonstrar
compreensao, paciéncia e sensibilidade na sua aplicagéo.

* Explicar a importadncia de agir em funcdo da capacidade de autonomia do utente, de
valorizar pequenos progressos, de manter autocontrolo em situagfes criticas e de limite,
bem como de se atualizar e adaptar a novos produtos, materiais, equipamentos e
tecnologias no ambito das suas atividades.

* Explicar o dever de agir em fun¢éo das orientacdes do profissional de salde, do impacte das
suas acfes na interacdo e bem-estar emocional de terceiros, a importancia da sua atividade
para o trabalho de equipa multidisciplinar, a importancia de assumir uma atitude proactiva na
melhoria continua da qualidade, no a&mbito da sua acao profissional.

* Explicar a importancia de cumprir as normas de seguranca, higiene e salde no trabalho,
como preservar a sua apresentacdo pessoal e de agir de acordo com normas e/ou
procedimentos definidos no &mbito das suas atividades.

* Explicar a importancia de adequar a sua acédo profissional a diferentes publicos e culturas e
a diferentes contextos institucionais no &mbito dos cuidados de saude.
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