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REFERENCIAL DE FORMACAOQO

Organizagdo em Unidades Capitalizaveis

582. Construcédo Civil e Engenharia Civil

Itineréario de Formacgéao

58203. Pintura de Construcgéao Civil

Saida Profissional

Designacédo: Pintor/a de Construcgéo Civil

Nivel de Qualificagéo: 2

Modalidade de Formacéao

Cursos de Educacgéao e Formagao
As condigBes de acesso variam de acordo com o definido para cada tipologia de percurso.

Observacoes
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1. Perfil de Saida

2. Matriz Curricular

3. Metodologias de Formagéao

4. Desenvolvimento da Formacgao
4.1. Unidades de Formacéao Capitalizaveis
+ 1 — Preparacgao, pintura e revestimentos decorativos em superficies de alvenaria

+ 2 — Tratamento, preparagéo e pintura de superficies metalicas e substituicdo/colocagao de
vidros

+ 3 — Tratamento, preparagao e envernizamento de superficies de madeiras nobres

+ 4 — Tratamento, preparagao e (re)pintura de madeiras novas e/ou em mau estado de
conservagao

11

14

16
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Descricédo Geral

O/A Pintor/a de Construcédo Civil é o/a profissional que, respeitando as regras de seguranga, higiene e
ambiente, procede a preparacao, proteccio/revestimento e pintura de superficies interiores e exteriores
de edificios, madeiras e superficies metdlicas, utilizando as técnicas e equipamentos adequados.
Executa trabalhos de lacagem, decoragao e reparacgéo e assenta e substitui vidros quando solicitado.

Actividades Principais
« Preparar superficies interiores e exteriores e revesti-las com materiais protectores e decorativos.

« Tratar e aplicar materiais adequados na preparagédo da pintura em superficies metalicas, substituir e
aplicar vidros de diversos formatos no ornamento de edificios.

« Preparar, proteger e pintar madeiras novas e em mau estado de conservagéo no interior e exterior de
edificios.
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Organizacdo em Unidades de Formacéao Capitalizaveis (UC)

Cédigo SGFOR UNIDADES CAPITALIZAVEIS
(valido para o IEFP)

Preparagéo, pintura e revestimentos decorativos em
5820310 b .
superficies de alvenaria 320 horas
Tratamento, preparagao e pintura de superficies
5820320 o A ~ X
. metalicas e substituicao/colocacgao de vidros 150 Eres
5820330 Tratamento, preparagéo e envernizamento de superficies 120 horas
em madeiras nobres
5820340 Tratamento, preparacéo e (re)pmtu~ra de madeiras novas 250 horas
e/ou em mau estado de conservacgao
TOTAL 840 horas

A esta carga horaria total acrescem, em fungdo da modalidade de desenvolvimento, as cargas horarias relativas
as componentes de formag&o sociocultural, cientifica e pratica em contexto real de trabalho.

Percurso Formativo

PRECEDENCIAS ITINERARIO DE QUALIFICAGAO
(A considerar no tracado de (Percurso formativo recomendado)
percursos formativos alternativos)

N

Pintor/a de Construcao Civil

Nivel de Qualificagéo: 2
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A organizacao da formacdo com base num modelo flexivel, como o dos percursos formativos assentes
em unidades capitalizaveis visa facilitar o acesso dos individuos a diferentes percursos de aprendizagem,
bem como a mobilidade entre niveis de qualificagdo. Esta organizagdo favorece o reingresso, em
diferentes momentos, no ciclo de aprendizagem e a assuncgéo por parte de cada cidaddo de um papel
mais activo e de relevo na edificagdo do seu percurso formativo, tornando-o mais compativel com as
necessidades que em cada momento séo exigidas por um mercado de trabalho em permanente mutagao
e, por esta via, mais favoravel a elevacdo dos niveis de eficiéncia e de equidade dos sistemas de
educacao e formagao.

A nova responsabilidade que se exige a cada individuo na construgdo e gestdo do seu proprio percurso
impde, também, novas atitudes e competéncias para que este exercicio se faga de forma mais
sustentada e auténoma.

As praticas formativas devem, neste contexto, conduzir ao desenvolvimento de competéncias
profissionais, mas também pessoais e sociais, designadamente, através de métodos participativos que
posicionem os formandos no centro do processo de ensino-aprendizagem e fomentem a motivagao para
continuar a aprender ao longo da vida.

Devem, neste ambito, ser privilegiados os métodos activos, que reforcem o envolvimento dos formandos,
a auto-reflexdo sobre o seu processo de aprendizagem, a partir da partilha de pontos de vista e de
experiéncias no grupo, € a co-responsabilizagdo na avaliagdo do processo de aprendizagem. A
dinamizacdo de actividades didacticas baseadas em demonstragbes directas ou indirectas, tarefas de
pesquisa, exploragdo e tratamento de informacgdo, resolucdo de problemas concretos e dindmica de
grupos afiguram-se, neste quadro, especialmente, aconselhaveis.

A selecgédo dos métodos, técnicas e recursos técnico-pedagogicos deve ser efectuada tendo em vista os
objectivos de formagéo e as caracteristicas do grupo em formacgéo e de cada formando em particular.
Devem, por isso, diversificar-se os métodos e técnicas pedagogicos, assim como os contextos de
formagao, com vista a uma maior adaptacdo a diferentes ritmos e estilos de aprendizagem individuais,
bem como a uma melhor preparagdo para a complexidade dos contextos reais de trabalho. Esta
diversificagdo de meios constitui um importante factor de sucesso nas aprendizagens.

Revela-se, ainda, de crucial importancia o reforgo da articulagdo entre as diferentes componentes de
formacéo, designadamente, através do tratamento das diversas matérias de forma interdisciplinar e da
realizacdo de trabalhos de projecto com caracter integrador, em particular nas formag¢des de maior
duragdo, que contribuam para o desenvolvimento e a consolidagdo de competéncias que habilitem o
futuro profissional a agir consciente e eficazmente em situagdes concretas e com graus de complexidade
diferenciados. Esta articulagado exige que o trabalho da equipa formativa se faga de forma concertada,
garantindo que as aprendizagens se processam de forma integrada.

E também este contexto de trabalho em equipa que favorece a identificacdo de dificuldades de
aprendizagem e das causas que as determinam e que permite que, em tempo, se adoptem estratégias
de recuperacdo adequadas, que potenciem as condi¢gdes para a obtengédo de resultados positivos por
parte dos formandos que apresentam estas dificuldades.

A equipa formativa assume, assim, um papel fundamentalmente orientador e facilitador das
aprendizagens, através de abordagens menos directivas, traduzido numa intervencdo pedagodgica
diferenciada no apoio e no acompanhamento da progressdo de cada formando e do grupo em que se
integra.




) X {
PN INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAGCAO PROFISSIONAL, I.P.

Unidades de Formacéao Capitalizaveis

Preparacéo, pintura e revestimentos decorativos em superficies de

alvenaria 320 horas
1.1 Organizacgédo do local de trabalho e técnicas de manuseamento de ferramentas e

materiais 25
1.2 Preparacéao e revestimento com materiais decorativos de superficies interiores de

alvenaria 165
1.3 Preparacgéo e pintura de superficies exteriores de alvenaria 130

Tratamento, preparacgdo e pintura de superficies metélicas e

substituicéo / colocacgao de vidros 150 horas
2.1 Preparagao e pintura de superficies metdlicas oxidadas 40
2.2 Preparagéo de superficies metalicas de ligas leves 30
2.3 Substituicdo e colocagéo de vidros no ornamento de edificios 80

Tratamento, preparacdo e envernizamento de superficies em madeiras

nobres 120 horas
3.1 Preparagéo e envernizamento de superficies exteriores de madeira 40
3.2 Preparacéo, envernizamento e enceramento de superficies interiores de madeira 80

Tratamento, preparacéo e (re)pintura de madeiras novas e/ou em mau

estado de conservacéao 250 horas
4.1 Preparagéo e pintura de superficies de madeiras exteriores novas 90
4.2 Preparacéao e pintura de superficies de madeira em mau estado de conservagéo 100
4.3 Lacagem de superficies interiores de madeira e outros materiais 60
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1. Preparacdo, pintura e revestimentos decorativos em superficies de
alvenaria

Unidade de Formacéao

Itinerario
Pintura de Construgao Civil

= Preparar e isolar superficies de paredes exteriores e interiores.

Saida Profissional
Pintor/a de Construgdo Civil

= Executar pinturas em superficies de paredes exteriores e interiores.

= Executar fingidos e decoragdes em paredes exteriores e interiores.

Subunidades de Formacéao

N.©/ Designac&o / Conteudos programéaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
1.1. Preparacédo e aplicacdo Regularlzagao de superficies
de tintas em diferentes Ferramentas, utensilios e materiais — caracterizagao e utilizagéo
25 superficies - Raspadeiras
horas - Espanadores
Regularizar uma - Lixas

superficie - Espatulas de betumar

- Massas para regularizacdo de superficies

Técnicas de raspagem e betumagem de superficies a pintar
Protecgéo de espagos envolventes antes da raspagem

Precaugdes a observar na utilizagao de ferramentas afiadas
Precaugbes a observar no movimento de lixagem
Regras de seguranca e higiene apds os trabalhos de betumagem

Remover papéis pintados
e lavar superficies

Remogao de papel decorativo
Técnicas de descolagem do papel decorativo
Tipos de escovas e de produtos para lavar paredes
Conservagao de escadas utilizadas na construgao
Transporte de materiais e equipamento no interior de um edificio

Precaugdes a observar nas instalagdes eléctricas durante os trabalhos
de lavagem
Precaugbes a observar nos trabalhos a realizar em cima do escadote

Aplicar tinta a broxa numa
superficie lisa com altura
normal e numa superficie
limitada

Aplicacdo de tintas com broxa em superficies lisas (a altura normal) e
superf|0|es limitadas

Tipos de broxas e trinchas utilizadas na construgao civil

Tipos de tintas

Técnicas de aplicagéo de tinta com broxa

Vantagens de utilizagdo de uma broxa usada

Vassouras de palma

Broxa de ponta

Recorte — generalidades

Tratamento e conservagao de ferramentas e utensilios

Executar o enchimento na
pintura de um tecto com a
broxa

Pintura de tecto com broxa
Técnicas de enchimento
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Subunidades de Formacéao

N.©/ Designac&o / Conteudos programéaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
1.2. Preparacéo e Isolantes e tintas
revestimento com A flor de estuque e processo da sua eliminagao
165 materiais decorativos Os isolantes (selantes) — caracteristicas
horas de superficies interiores Preparagédo dos isolantes

de alvenaria

Preparar e pintar
superficies interiores de
alvenaria

Tintas plasticas

Diluicdo das tintas

Massas para a reparagao de superficies interiores para acabamento a
tinta plastica

Perimetros e areas de superficies a pintar
Proporgées e percentagens
Técnicas de pintura de superficies interiores de alvenaria

Precaugdes a observar com a humidade existente no estuque

Pintar a tinta plastica o
tecto e paredes de uma
divisoria

Preparagao das cores
Teoria da cor
Diluicao das tintas de acordo com a viscosidade
Corantes para tintas plasticas
Afinagao da cor
Técnicas de pintura com tinta plastica
Cores primarias e secundarias
Protecgéo dos pavimentos

Introdugdo ao desenho geométrico — figuras geométricas simples
Nocgdes de perspectivas

Tragar a pincel e a régua
uma linha de limite de
uma aba num tecto

Tragagem de linhas limite
Desenho de figuras geométricas a mao livre
Nogbes de escalas - 1/10, 1/20 e 1/25
Introdugdo ao desenho técnico
Desenho de painéis decorativos
Marcacao de pontos e colocacao da régua
Nivelamento
A harmonia das cores

Implantar painéis
decorativos em paredes

Pamels decorativos — implantacdo em paredes
Régua, prumo e nivel
Tragagem de linhas na horizontal, vertical e diagonal
Distribuicdo dos painéis na parede de acordo com o desenho
Implantagao de painéis nas paredes a partir do desenho dado utilizando
a escala

Pintar painéis decorativos
em tectos e paredes a
tinta plastica com o rolo
de la

Painéis decorativos — pintura
- Cercaduras dos painéis
Recortes
Harmonia das cores
Afinagao de cores
Técnicas de pintura com rolo de 1a
Pintura de paredes até ao lambril
Marcagao e pintura do lambril
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Subunidades de Formacéao

N.©/ Designac&o / Conteudos programéaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
1.2. Preparacéo e Revestimento de superficies interiores
revestimento com Tipos de cola e sua aplicagdo
materiais decorativos Caracteristicas, dimenséo e posi¢ao de aplicagdo do papel
de superficies interiores Configuragao das superficies a revestir com papel decorativo
de alvenaria Remates
Aprumo do pano
Revestir com papel Transposi¢édo das engras
decorativo superficies Cuidados a observar no Inicio e finalizagédo de divisérias
interiores
1.3. Preparacgédo e pinturade | Revestimento de superficies exteriores
superficies exteriores - Montagem de andaimes ligeiros para reboco e pintura
130 de alvenaria - Nivelamento das longarinas em relagdo aos prumos
horas - Altura do guarda-corpos em relacédo a altura do corpo humano

Preparar a superficie
exterior para aplicagédo da
tinta plastica

- Estabilidade do andaime — contraventamentos em cruz de S. André

Calculo das superficies a pintar

Revisao das medidas de superficie

Preparagdo de superficies exteriores novas para acabamento a tinta
plastica

Verificagdo do material antes da montagem do andaime

Utilizagdo do equipamento de proteccao individual de acordo com as
normas de higiene e seguranca

Limpar a superficie a
isolar

lepeza e Isolamento de superficies
Limpeza e remogao de vestigios do processo de acabamento
Caracteristicas de um isolante para o exterior
Diluicao do isolante

Precaugbes a observar na utilizagdo de produtos téxicos

Aplicar tinta plastica no
exterior

Tlnta plastica — aplicacdo em parede exterior
Caracteristicas de uma tinta plastica de qualidade
Diluicdo da tinta plastica para o exterior (primeira demao)
Processo de aplicagédo da primeira e segunda deméaos de tinta
Recorte

Precaugbes a observar nos trabalhos em locais elevados

Preparar uma parede
exterior em mau estado
de conservacgéao para
acabamento a tinta
plastica

Repara(;ao de superficies em mau estado de conservacgao
A colher de pedreiro
Atalochamento
Reparacgéo de paredes no exterior com argamassa de areia, cal e
cimento
Acabamento areado de uma superficie
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Subunidades de Formacéao

Conteudos programaticos

N.o/ Designacéao /
Duracdo | Objectivos Especificos
1.3. Preparacéao e pintura de | Isolamento de superficies

superficies de alvenaria
no exterior

Isolar superficies areadas
para acabamento a tinta
plastica

Escolha do isolante em relagéo ao estado da superficie
Técnicas de aplicagéo do isolante em superficies areadas

Revestir superficies
exteriores a tinta
texturada, membrana
elastica e revestimento
raiado

Revestimentos de superficie exterior
Caracteristicas da tinta texturada e sua aplicagédo
- Primeira dem&o de tinta
- Recorte
- Segunda demé&o de tinta
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. = 2. Tratamento, preparacdo e pintura de superficies metalicas e substituicédo
Unidade de Formacéo e colocagdao de vidros

Itinerario Saida Profissional
Pintura de Construgao Civil Pintor/a de Construgdo Civil

Objectivos
= Executar a preparacgéo e pintura de superficies metalicas oxidadas.
= Executar a preparacgéo de superficies metdlicas de ligas leves com aplicagdo de esmalte.

= Substituir ou colocar vidros no ornamento de edificios.

Subunidades de Formacgéo
N.o/ Designacéo / Conteldos programaticos

Duracdo | Objectivos Especificos

2.1. Preparacéo e pintura de Superf|C|es oxidadas — limpeza
superficies metalicas Ferramentas, utensilios e materiais — caracterizagao e utilizagédo
40 oxidadas - Raspadeiras
horas - Escovas de arame (a¢o)
Limpar as superficies - Lixas de esmeril
metalicas oxidadas - Técnicas de raspagem, escovagem e lixagem de superficies metalicas
oxidadas

Precaugdes a observar no manuseamento de produtos téxicos e
produtos derivados da oxidagdo dos metais

Utilizagdo de equipamento de protecgdo no trabalho em superficies
oxidadas

Decapar a ferrugem com Utilizacdo de decapantes e preparacgao e aplicagdo do primario
decapantes apropriados e | anticorrosivo

aplicar o primario - Decapantes — tipos, caracteristicas e regras de utilizagao
anticorrosivo em + Primarios anticorrosivos — caracteristicas e regras de utilizagao
superficies metalicas - Técnicas de aplicagao do primario anticorrosivo

oxidadas

Pintar a esmalte sintético Apllcagao do esmalte

Lixa para despolimento

Esmaltes sintéticos

Diluicao de esmaltes

Aplicacdo de esmaltes, por exemplo, em gradeamento de varandas

Precaugdes na realizacédo de trabalhos em locais elevados

Preparar e pintar Recuperacao e proteccédo das superficies metélicas em mau estado de
superficies metalicas em conservagao

mau estado de Ferramentas, utensilios e materiais — caracterizagao e utilizagéo
conservagao - Espatula

- Palha-de-ago (n.” 3 e 5)

- Removedor de ferrugem

- Agua

- Pano

- Diluente celuloso

- Primario anticorrosivo

- Betume

- Subcapa

Técnicas de recuperagéo de superficies metalicas
Técnicas de pintura de superficies metalicas
Precaucbes a observar no manuseamento de materiais anticorrosivos
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Subunidades de Formacéao

N.©/ Designac&o / Conteudos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
2.2. Preparacédo e pinturade | Superficies de ligas leves — pintura
superficies metalicas de | - Técnicas de preparagado de superficies metalicas de ligas leves
30 ligas leves - Desengorduramento
horas - Técnicas de pintura de superficies de ligas leves
Pintar superficies de ligas - Primarios para superficies metalicas de ligas leves
leves - Precaugdes a observar no manuseamento de produtos téxicos
2.3. Substituicdo e Martelo de vidraceiro — utilizagcdo na colocacéo e desguarnecimento de
colocagéo de vidros no vidros
80 ornamento de edificios - O martelo de vidraceiro e a sua utilizagdo na colocagao e
horas desguarnecimento de vidros

Executar a martelagem
com o martelo de
vidraceiro

Movimentos da martelagem

Movimento do martelo e do brago (batida uniforme)

Movimento do martelo e do brago numa superficie limitada
Limitagdo numa tdbua de pequenos circulos de suporte a pancada
Precaugdes a observar no manuseamento do martelo

Caracterizar e manusear
o corta vidros

Corta vidros

.

.

Corta-vidros e diamantes de vidraceiro
Corta-vidros — manuseamento

Esquadro de vidraceiro no corte de um vidro
Terminologia do corta vidros

Medidas de grandeza e angulos

Transportar e colocar
sobre a bancada uma
placa de vidro

Transporte da placa de vidro do estaleiro para a bancada

.

Procedimentos de transporte e colocagéo da placa de vidro do estaleiro
para a bancada

Grau de pressao exercido sobre o corta-vidro — cortar sem esmilhar
Desengorduramento do local do corte

Espessuras recomendadas em relagdo a area a envidragar

Diferencga existente da medida real para o vidro

- Folga de acordo com a espessura do corta-vidro

Precaugdes a observar nos trabalhos de vidraceiro

Desguarnecer um vidro
num caixilho de madeira
desmontado

Desguarnecimento do vidro

Utilizacado da faca e do martelo de vidraceiro no arranque de massas
velhas e no desguarnecimento de um caixilho colocado verticalmente
Turqués — caracterizagao e utilizagédo

A descolagem de vidros

Precaugbes a observar no desguarnecimento dos vidros para néo ferir
as madeiras

Precaugbes a observar no arranque do resto dos vidros partidos

Cortar e colocar vidros

Corte e colocagao de vidros — enquadramento

.

.

.

Caracterizagao das pegas do caixilho de madeira

Folga a dar ao vidro em relagao ao caixilho

Técnicas de corte de vidro

Composi¢do da massa de vidraceiro para assentamento de vidros em
caixilhos de madeira

Técnicas de pregagem e manuseamento do ferro de cantos
Guarnecimento

Precaugdes a observar ao comprimir o vidro sobre a massa
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Subunidades de Formacéao

N.©/ Designacdo / Conteudos programaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
2.3. Substituicéo e

colocacao de vidros no
ornamento de edificios

Cortar e colocar um vidro
num caixilho de madeira
desmontado, num caixilho
de ferro basculante, numa
clarabdia com vidros
sobrepostos, num caixilho
de madeira com massa a
cor e num caixilho
metalico com vidros de
diversos formatos

Corte e colocacao de vidros em caixilhos diversos

Caixilho de madeira desmontado

- Vidros catedrais

- Translucidos

Foscos

- Armados

- A parte do vidro virada para o exterior
Caixilho de ferro basculante

- Vidros especiais

Clarabdia e cobertura

- Envidragamento de clarabodias

- Envidragcamento de coberturas

Caixilho de madeira

- Corte do vidro segundo uma linha curva
Caixilhos metalicos

- Execucao do molde segundo as medidas
- Corte do vidro segundo as linhas de limite do molde
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S oo 3. Tratamento, preparacdo e envernizamento de superficies de madeiras
Unidade de Formacéao nobres preparac P

Itinerario Saida Profissional
Pintura de Construgao Civil Pintor/a de Construgdo Civil

= Preparar e envernizar superficies de madeira no exterior.

= Preparar e envernizar e/ou encera superficies de madeira no interior.

Subunidades de Formacéao
N.o/ Designacéo / Conteudos programéaticos

Duracdo | Objectivos Especificos

3.1 Preparacéo e Apllcagao de verniz — porta almofadada
envernizamento de Vernizes e diluentes — caracterizagéo e aplicagéo
40 superficies exteriores - Lixagem de uma superficie para aplicagédo do verniz
horas de madeira - Utilizagado da camurga
Composicao do verniz de acordo com as suas caracteristicas
Aplicar verniz numa porta | - Diluigdo do verniz de acordo com instru¢des do fabricante
almofadada - Aplicacdo do verniz em porta almofadada

Envernizar um caixilho de | Envernizamento sobre caixilho de madeira

madeira - Janela — constituicao
Utilizag&do do raspador na preparagao de superficies para acabamento a
verniz

Afiamento do raspador
Processo de virar o fio do raspador
Método de lixar uma superficie nova para acabamento a verniz

Aplicar éleo fervido com Preservacdo de madeiras no exterior utilizando 6leo fervido
fezes de ouro no caixilho - Oleo fervido — caracterizagéo e aplicagédo
da madeira - Fezes de ouro — caracterizagao e aplicagao

Aplicar a segunda demao | Aplicagdo de verniz (segunda demé&o) em porta almofadada
de verniz numa porta +  Processo de envernizamento

almofadada - Recorte em caixilharia

Aplicacao de verniz

Aplicar impregnantes em | Aplicagdo de impregnantes em madeiras no exterior
madeiras no exterior - Impregnantes para tratamento preventivo das madeiras
Tempo de secagem dos impregnantes

Aplicacao de impregnantes

Aplicar verniz sintético Aplicagdo de verniz sintético em madeiras no exterior
sobre superficies - Vernizes sintéticos — caracterizagéo e aplicagéo
anteriormente preparadas
com impregnantes
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Subunidades de Formacéao

N.©/ Designac&o / Conteudos programéaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
3.2. Preparacéo, Aplicacao de velaturas em madeiras novas
envernizamento e + Processos de aplicagao de cor na madeira
80 enceramento de - Ensaio da cor na madeira
horas superficies interiores de | - Aplicagido das velaturas de acordo com a porosidade da madeira

madeira

Aplicar velaturas para uso
geral em madeiras novas

- Diluigdo do tapa-poros para ser aplicado a trincha
+  Precaugdes na utilizagao de produtos téxicos

Decapar madeiras em
mau estado de
conservagao,
anteriormente
envernizadas

Decapagem de madeiras envernizadas
- Utilizagao de decapantes sobre superficies anteriormente envernizadas
- Remogao do verniz em estado avangado de deterioragcao

Precaugbes com a utilizagdo de decapantes

Aplicar o tapa-poros e
verniz sintético (primeira
demé&o) numa porta
almofadada

Tratamento e decoracdo de madeiras no interior

- Aplicagéo de tapa-poros

- Aplicagao de verniz sintético sobre uma superficie anteriormente
preparada

- Tipos de irregularidades que podem ocorrer apds a aplicagdo do verniz

Aplicar verniz encerado
celuloso numa mesa

Aplicacao de verniz encerado celuloso

- Diluigdo dos produtos celulésicos para aplicagéo a trincha

- Preparagao de superficies para acabamento a encerado celuloso
- Constituigdo do verniz quanto ao seu aspecto de acabamento

- Caracteristicas dos vernizes brilhantes, semi-brilhantes e foscos
Aplicacéo de demaos tendo em vista o acabamento desejado

Preparar superficies de
madeira no interior para
acabamento a verniz
encerado celuloso

Preparacdo de madeiras no interior para acabamento a verniz encerado

celuloso

- Funcionamento da lixadeira

- Betumagem das superficies a envernizar

- Aplicagao do verniz numa porta na vertical, acima e abaixo do nivel da
vista

- Acabamento a verniz encerado celuloso
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S = 4. Tratamento, preparagdo e (re)pintura de madeiras novas e/ou em mau
LIAIEEEE 612 MR EEE estado de conservacéo

Saida Profissional
Pintor/a de Construgdo Civil

Itinerario
Pintura de Construgao Civil

= Proceder a preparagcao e pintura de madeiras novas e/ou em mau estado de conservagdo em interiores e
exteriores.

= Proceder a lacagem de superficies interiores de madeira e outros materiais.

Subunidades de Formacéao

N.©/ Designac&o / Conteudos programéaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
4.1. Preparacédo e pinturade | Pintura com tinta de 6leo — primeira demé&o
superficies de madeiras Preparagéo da tinta de dleo
90 exteriores novas Refinagdo das cores em tinta de 6leo
horas Técnicas de pintura de uma porta almofadada com tinta de dleo

Pintar porta almofadada
com tinta de 6leo
(primeira deméo)

Preparar uma porta para
acabamento a esmalte
sintético

Acabamento a esmalte sintético
Preparagéo do aparelho para madeira
Massa de 6leo e sua composi¢édo
Betumadeiras de espera e de aplicagao
Movimentos de aplicagdo da massa

Pintar porta almofadada
com tinta de d6leo
(segunda deméo)

Pintura com tinta de 6leo — segunda demao
Porta almofadada — constituicao
Técnicas de pintura de uma porta almofadada com tinta de dleo

Pintar uma porta nova de
madeira resinosa

Pintura de porta de madeira resinosa
Descricdo da regularizagao da chama para queimar veios e nos
Raspagem de resinas
Isolantes para nés
O aparelho para madeira resinosa
Limpeza de betumadeiras durante os trabalhos
Preparagao da tinta de 6leo para base de esmalte
Técnicas de pintura de porta de madeira resinosa

Aplicar esmalte numa
porta almofadada

Aplicacdo do esmalte em porta almofadada
Preparagéo do esmalte para a primeira demao
Ferramentas e utensilios para a aplicagao de tintas de esmalte
Aplicagao de esmalte
Desbaste de escorridos com lixa de 4gua

Reparar superficies
esmaltadas

Reparacéo de superficies esmaltadas
Preparagdo de massa com esmalte para pequenas reparagdes
Reparagao de superficies com esmalte a cor do acabamento
Afinagéo de cores em esmalte
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Subunidades de Formacéao

N.©/ Designac&o / Conteudos programéaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
4.1. Preparacéo e pintura de Aflnagao de tintas de esmalte a partir de amostras frescas
superficies de madeiras Identificagdo de cores de base para a afinagao
exteriores novas Jungéo das cores acessorias
Ensaio, correc¢do e comparagao das cores
Afinar tintas de esmalte a Afinagéo da cor
partir de amostras frescas Despolimento e limpeza com camurga
Pintura de portas no local
Aparelhar madeiras novas Aparelhamento de madeiras novas resinosas
resinosas — portas e Preparagéo de superficies resinosas para acabamento a esmalte
caixilhos sintético brilhante e semi-brilhante
A massa interior e exterior
Tintas de base para esmalte
Esmaltes diluidos para base
Subcapas universais
Acabamento no exterior
4.2. Preparacéo e repintura Decapagem de portas e caixilhos de madeira
de superficies de Macarico a gas — caracterizagéo e utilizagéo
100 madeira em mau estado Preparagdo de massas mistas e sua utilidade
horas de conservagéao Massa de verniz

Decapar portas e
caixilhos de madeira com
magcarico a gas

Betumes
Sub-capas

Aplicar esmalte numa
porta almofadada

Aplicacao de esmalte em porta almofadada
Esmalte como tinta de acabamento
Acabamentos a esmalte e a tintas de dleo

Restaurar superficies de
madeira em mau estado
de conservagao para
acabamento a esmalte
sintético brilhante

Restauracéo de superficies de madeira em mau estado de conservacao
Decapagem de superficies antigas a cal e potassa
Técnicas de acabamento a esmalte sintético brilhante
Precaugbes a observar na utilizacdo de decapantes

Aplicar o esmalte em
portas e caixilhos

Aplicacdo de esmalte em portas e caixilhos
Vantagens da pintura acabada a esmalte
Aplicagao de esmalte em portas e caixilhos

Emassar uma porta com
massa de verniz dobrada

Emassamento de porta
Preparagéo de massa
Preparacéo de betume
Lixagem
Emassamento
Dobragem da massa

Aparelhar portas e
caixilhos

Aparelhamento de portas e caixilhos
Preparagdo da superficie a aparelhar
Técnicas de aparelhamento de portas e caixilhos
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Subunidades de Formacéao

N.©/ Designac&o / Conteudos programéaticos
Duracdo | Objectivos Especificos
4.2. Preparacéo e repintura Apllcagao de esmalte casca de ovo — porta almofadada
de superficies de Os esmaltes semi-brilhantes
madeira em mau estado Preparagéo de esmaltes e afinagdo de cores
de conservagao Limpeza de superficies
Aplicacao de esmalte casca de ovo
Aplicar esmalte casca de
OvOo numa porta
almofadada
Reparar superficies com Reparacao de superficies com massa a cor do acabamento
massa a cor do Limpeza da superficie
acabamento Preparagédo da massa
Reparagéao
Aplicagao de esmalte — patines
Pintar superficies de Pintura de superficies de madeira com acabamento a pistola
madeira com acabamento | -+ Compressor
a pistola Pistola de pintar
Diluigido de tintas para pintar a pistola
Técnicas de pintura a pistola
Precaugbes a observar na vaporizagdo das tintas
4.3. Lacagem de superficies | Preparacdo de superficies, aplicacdo da massa decorativa e aplicagao
interiores de madeira e do esmalte epoxi ou similar e 100% acrilico em lambril e lacagem
60 outros materiais Isolante na superficie a revestir
horas Preparacéo da massa decorativa

Preparar superficies para
a aplicagdo de massas
decorativas e esmaltes
epoxi ou similar e 100%
acrilicos

Lacar superficies
interiores

Isolamento com fita, da parte limitada

Aplicagdo da massa

Passagem do rolo com o desenho pretendido
Lavagem e reparacgao de superficies danificadas
Esmalte aquoso

Preparagéo do esmalte e pintura do tecto
Afinagao da cor e pintura das paredes
Preparacgéo de portas, guarni¢cdes e rodapés




