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Sl et Plano Curricular
Periodos de Formacéao
Componentes de Dominios de UFCD (Horas) ¢
Formacao Formacao 1.0 ‘ 2.0 ‘ 3.0
Sociocultural 6651 Portugal e a Europa 50
6652 | Os media hoje 25
Duragéo: 775 horas 6653 Portugal e a sua Histéria 25
Viver em 6654 | Ler aimprensa escrita 25
portugués 6655 | A literatura do nosso tempo 50
Mudancas profissionais e mercado de
6656 25
trabalho
6657 | Diversidade linguistica e cultural 25
6658 | Procurar emprego 50
6659 Ler documentos informativos 25
6660 | Conhecer os problemas do mundo atual 50
6661 | Viajar na Europa 25
Comunicar em 6662 aEtsisiodIZg;uma profissdo/mudar de o5
linguainglesa - Debater os direitos e deveres dos
6663 : ~ 25
cidadéaos
Realizar uma exposicao sobre as
6664 instituic6es internacionais 50
6665 | O homem e o ambiente 25
Mundo atual 6666 | Publicidade: um discurso de seducéo 25
6667 Mundo atual — tema opcional 25
6668 | Uma nova ordem econémica mundial 25
D i t 6669 Higiene e prevencéo no trabalho 50
s:sgrl“éop\é?siglo 6670 | Promocéo da saude 25
6671 | Culturas, etnias e diversidades 25
Processador de texto — funcionalidades
0755 avancadas 25
0767 Internet - navegacéo 25
TIC 0757 Folha de célculo — funcionalidades 25
avancadas
Criacdo de paginas para a Web em
0792 hipertexto 25
Cientifica 6672 Srrgsgl;ziﬁgggégnahse da informacéo e 50
Duragao: 400 horas Matematica e 6673 | Operagcdes numéricas e estimacao 25
realidade 6674 | Geometria e trigonometria | 50
6675 | Padrdes, fungdes e algebra \ 25
6676 | Funcdes, limites e calculo diferencial 50
6705 Slsterr]e_ls termodinamicos, elétricos e 25
magnéticos
6708 | ReacGes quimicas e equilibrio dindmico 25
Fisica e Quimica 6709 ReagGes de acidos-base e de oxidag&o- 25
reducao
6710 rl?eag:oes’ de precipitacéo e equilibrio o5
eterogéneo
6677 | Renovacéao celular 50
Biologia 6678 | Processos de reproducéo | | 25
6683 | Interacdes com microrganismos | | 25

* Pode optar-se pelo desenvolvimento de outra lingua estrangeira, que se revele mais interessante do ponto de vista das necessidades do mercado de trabalho, tendo por base os
mesmos contelidos e objetivos/competéncias a adquirir.

Curso de Formacéao: Técnico/a de Controlo de Qualidade Alimentar | Versao de dezembro de 2020 PLANO CURRICULAR
1/3



‘ INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAOQ PROFISSIONAL, IP

-

Componentes de Dominios de Periodos de Formagao
Formacgao Formacgao urco (Horas)
1° | 20 | 3e
Tecnolégica 1698 Seguran(;_a, higiene e saide no o5
laboratdrio
Duragéo: 1000 horas 1700 Célculo quimico 25
(inclui a carga hordria, de 1701 Introducgéo a microbiologia _ 25
100 horas, respeitanté as 1702 ;I'rsbal h,o _regllzac_io ng_plrep_aratorlo do 50
UFCD da Bolsa) a oratono_ e microbiologia
1703 Regras béasicas em microbiologia 25
1704 Colheita de amostras 25
1705 Introdugéo a fisico-quimica 50
1706 OperacOes gerais de analise 50
1707 Nc_)g(")es basicas da quimica dos o5
alimentos
1709 Nutricdo 25
1710 Est’qtl'stk’:a' e conFro_Io da qualidade em 50
analise fisico-quimica
1711 Anédlise volumétrica 25
0740 Quimica geral 50
] 10832 Volumetrias medicdes 50
Tecnologias 1715 Gravimetria 25
Especificas Métodos instrumentais de anélise
1716 - R 25
refratométrica e polarimétrica
Métodos instrumentais de anélise
1717 potenciométrica, condutivimétrica, 50
espectrofotométrica e cromatogréfica
1718 Analise de composicéo global 50
1720 Controlo da qualidade em microbiologia 25
1721 Crescimento microbiano 25
1723 Contagt_em d~e indicadores_de 50
contaminacao fecal e totais
1724 Pgsquisa e contagem d,e . 50
microrganismos patogénicos
1725 Anélise microbiolégica das dguas 25
1726 Proyas d~e eficacia delli_mpeza e 25
desinfecdo de superficies
1727 Andlises tipo e andlises especificas 50
Bolsa de D
elecionar, obrigatoriamente D co a carg 0 a total de 100 horas da bolsa de D
Pratica Contexto de Ver orientag6es para o desenvolvimento desta 300 550 650
Duragdo: 1500 horas | Trabalho componente de formagéo.
1175 1200
Duracao/Periodo de formacéo 1200 a a
1225 1250

Duracéao total 3675

** Para efeitos de qualificacdo em Técnico/a de Controlo de Qualidade Alimentar € obrigatéria a frequéncia de um conjunto de UFCD, disponiveis na
Bolsa de UFCD do respetivo referencial de formagéo, constante do CNQ, com uma carga horaria total de 100 horas. Estas UFCD devem ser
selecionadas em fungdo das necessidades do mercado de trabalho da regido e da especificidade técnica das entidades de apoio a alternancia, onde
decorre a formagé&o pratica em contexto de trabalho, respeitando sempre as cargas horéarias definidas para cada periodo de formag&o. Assim, neste
caso, a carga horéaria das UFCD da Bolsa ndo devera exceder as 50 horas no 2.° e 3.° periodo de formagéo.
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st Componente de Formacao Pratica em Contexto de Trabalho

Orientacdes para o desenvolvimento

A Componente de Formacdo Préatica em Contexto de Trabalho (FPCT) visa o desenvolvimento e a
aquisicdo de conhecimentos e competéncias técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para o
exercicio da atividade profissional.

Esta componente, realizada numa entidade enquadradora, tem como objetivos, proporcionar:
- A realizagdo de novas aprendizagens e o contacto com tecnologias e técnicas que se encontram para

além das situagdes simulaveis durante a formagao;

- Oportunidade de aplicacdo dos conhecimentos adquiridos a atividades concretas em contexto real de
trabalho;

- Desenvolvimento de habitos de trabalho, espirito empreendedor e sentido de responsabilidade
profissional;

- Vivéncias inerentes as relagdes humanas no trabalho;

- Conhecimento da organizagdo empresarial.

A FPCT pressupde, assim, que o seu desenvolvimento se processe num quadro de interatividade e de
complementaridade com as restantes componentes e contextos de formacéo.

Neste sentido, para além da consolidacdo das aprendizagens realizadas em contexto de formacéo,
esta componente deve garantir, igualmente, a aquisicdo de novas aprendizagens, traduzidas nos
resultados de aprendizagem abaixo identificados, que concorram, de forma efetiva, para o cumprimento do
perfil associado a esta saida profissional.

Resultados de Aprendizagem da FPCT
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