@
' s INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL, IP

cursos de Aprendizagem | Plano curricular
(de acordo com a Portaria n.° 70/2022, de 2 de fevereiro)

Area de educacio e formacao 522. Eletricidade e Energia

Curso Técnico(a) de Refrigeracao e Climatizacao
Nivel QNQ/QEQ Nivel 4
Periodos de formacao
Componentes de Dominios de ¢
formacao formacao UFcD (horas)
¢ ¢ 12 | 20 | 30
Sociocultural 6651 | Portugal e a Europa 50
6652 | Os media hoje 25
Duracéo: 775 horas 6653 | Portugal e a sua Histéria 25
Viver em 6654 | Ler aimprensa escrita 25
portugués 6655 | A literatura do nosso tempo 50
Mudangas profissionais e mercado de
6656 25
trabalho
6657 | Diversidade linguistica e cultural 25
6658 | Procurar emprego 50
6659 | Ler documentos informativos 25
6660 | Conhecer os problemas do mundo atual 50
Comunicar em 6661 | Viajar na Europa 25
lingua inglesa* 6662 | Escolher uma profissdo/mudar de atividade 25
6663 | Debater os direitos e deveres dos cidadaos 25
6664 Rea_llz_a[ uma expos]gao_sobre as 50
instituicdes internacionais
6665 | O homem e 0 ambiente 25
Mundo atual 6666 | Publicidade: um discurso de seducéo 25
6667 | Mundo atual — tema opcional 25
6668 | Uma nova ordem econémica mundial 25
. 6669 | Higiene e prevencao no trabalho 50
Desenvolvimento = >
pessoal e social 6670 | Promocédo de_l saudg _ 25
6671 | Culturas, etnias e diversidades 25
Processador de texto — funcionalidades
0755 avancadas 25
Tecnologias de 0767 | Internet - navegacéo 25
informacao e 0757 Folha de célculo — funcionalidades 25
comunicagao avancadas
0792 C_rlagao de péaginas para a web em o5
hipertexto
Cientifica 6672 Organl;ggao, andlise da informagéo e 50
probabilidades
Durag&o: 400 horas Matematica e 6673 | Operacdes numéricas e estimacdo 25
' realidade 6674 | Geometria e trigonometria 50
6675 | Padrdes, funcbes e algebra 25
6676 | Funcdes, limites e célculo diferencial 50
6704 | Movimentos e forcas 25
6705 Slstenje_ls termodinamicos, elétricos e o5
magnéticos
6706 | Movimentos ondulatérios 25
6707 | Fisica moderna - fundamentos 25
Fisica e quimica 6708 Reagges qw@pas e equilibrio d_mar@co 25
Reacdes de acido-base e de oxidacao
6709 = 25
reducédo
6710 Reagoeg de precipitacéo e de equilibrio o5
heterogéneo
6711 Compostos organicos, p(_)h_meros, ligas o5
metdlicas e outros materiais

* Pode optar-se pelo desenvolvimento de outra lingua estrangeira, que se revele mais interessante do ponto de vista das necessidades
do mercado de trabalho, tendo por base os mesmos contelidos e objetivos/competéncias a adquirir.
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Componentes de

Periodos de formacao

formacio UFCD (horas)
i 1° | 20 | 3e
Tecnoloégica 10952 | Termodinamica aplicada & maquina frigorifica 50
D . h 1298 Termodinadmica aplicada — estados de transformacao do ar 25
uragdo: 1150 horas Eletricidade béasica — corrente continua e corrente
10953 It d 25
(inclui 150 horas, a em‘r’,‘ a — - — .
respeitante as UFCD da 10954 Eletricidade basica — introducdo ao eletromagnetismo 25
bolsa) 1288 Desenho técnico — circuitos esquematicos elétricos 25
1282 Desenho técnico — perspetiva isométrica de tubos e 25
condutas
Desenho assistido por computador — conceitos gerais
6102 (CAD) - 2D 25
1280 Ejrsél;:a de técnicas de fabrico — soldadura de chapa e 25
0349 Amble_nte, S,eguranc;a, Higiene e Saude no Trabalho — 25
conceitos basicos
10956 Procedimentos oficinais em aquecimento, ventilagéo, ar 50
condicionado e refrigeracéo (AVAC&R)
10958 Isolamentos térmicos em AVAC&R o5
10962 Componentes mecanicos do circuito frigorifico 25
10963 C‘ompqnentes elétricos e eletromecénicos do circuito 25
frigorifico
10973 lluminagao 25
Pratica de instalacdes elétricas — montagem de circuitos
1291 o 25
elétricos e do grupo motocompressor
Pratica de instalacdes elétricas — verificagdo e montagem
1304 o 25
de componentes elétricos
Equipamento elétrico de comando, poténcia e protegdo em
10955 AVAC&R 25
10957 Unidades de tratamento de ar 25
10959 Sistema de distribuicdo de ar 25
10964 _FIu_|d93 f.rlgorlge‘neos‘— manuseamento e controlo de o5
incidéncias ambientais
10965 Sistemas de refrigeracao 25
10966 Montagem de sistemas de refrigeracédo 50
10967 Introducdo & mecéanica de fluidos, ventiladores e bombas 50
10968 Sistemas de climatizacdo e AQS 25
10960 Detecgéo de avarias em AVAC&R 25
10961 Manutencao de sistemas de AVAC e refrigeracao 50
10969 Montagem de sistemas AVAC 50
10970 Qu~alldade do ar interior — fatores, efeitos, medicGes e 25
acoes de melhoria
10971 Inspecgdes em refrigeracao, climatizacdo e aguecimento 25
1306 Organizacao da producao — gestdo da producdo 25
10972 Introducéo a gestdo de energia 25
10974 Sistemas de automatizacdo e controlo 25
10975 Manutencdo e regulacdo de sistemas solares térmicos 25
10976 Certificacao energética de edificios (SCE) 25
Bolsa de UFCD (carga horaria total de 150 horas) **
Contexto de
trabalho
300 550 650
Duracéo: 1500 horas
Carga horéria por periodo de formacéo 1200 1300 1325
Carga horéria total 3825

** para efeitos de qualificagdo em Técnico/a de Refrigeragéo e Climatizag&o é obrigatéria a frequéncia de um conjunto de UFCD, disponiveis na bolsa de
UFCD do respetivo referencial de formagéo de dupla certificagdo, constante do CNQ, com uma carga horéria total de 150 horas. Estas UFCD devem ser
selecionadas em funcédo das necessidades do mercado de trabalho da regido e da especificidade técnica das entidades de apoio a alternancia, onde
decorre a formagédo em contexto de trabalho, respeitando sempre as cargas horarias definidas para cada periodo de formagédo. Assim, neste caso, a carga
horéria das UFCD da Bolsa devera ser de 75 horas, para o segundo periodo, e 75 horas para o 3.° periodo de formacéo.

OBSERVAQC)ES: Esta qualificagdo permite o acesso a uma profisséo/atividade profissional regulamentada (consultar o CNQ).
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OBSERVACOES (Cont.)
Nos termos da alinea b) do Artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 102/2021, de 19 de novembro, na sua atual redacéo, para o acesso e exercicio da
atividade de Técnico/a responsavel pela instalagdo e manutencdo de sistemas técnicos (TRM), a conclusdo do presente referencial possibilita

o reconhecimento junto da ADENE como TRM.
Requisitos obrigatérios, caso os técnicos pretendam realizar:
Encaminhamento para destruicdo de substancias que empobrecem a camada de ozono

A utilizacdo de determinadas substancias quimicas em sistemas de refrigeracéo e ar condicionado, em sistemas de extingdo de incéndios de
aeronaves (halons), relativa a técnicos e empresas que realizam intervengdes em equipamentos com substancias que empobrecem a camada
de ozono é assegurada e certificada pela APA, tal como disposto no Decreto-Lei n.° 152/2005, de 31 de agosto, na sua atual redagéo. Para o

efeito, devem ser consultadas as orientagbes disponiveis em: https://apambiente.pt/avaliacao-e-gestao-ambiental/substancias-que-

empobrecem-camada-de-0zono

Manuseamento de Gases Fluorados

A intervencdo em equipamentos de refrigeragdo fixos, equipamentos de ar condicionado fixos, bombas de calor fixas e unidades de
refrigeracdo de camibes e reboques refrigerados que contém gases fluorados com efeito de estufa, estd sujeita a certificacdo, tal como

disposto no Decreto-Lei n.° 145/2017, de 30 de novembro. Para este efeito deve ser contactado um dos organismos referidos aqui, no portal

da APA. Mais informacao pode ser encontrada em: https://www.apambiente.pt/avaliacao-e-gestao-ambiental/gases-fluorados

Os Organismos de Avaliagdo e Certificagdo de pessoas singulares, de acordo com o disposto no n.° 1 do artigo 9.° do Decreto-Lei n.°

145/2017, de 30 de novembro, sé@o entidades acreditadas pelo Instituto Portugués de Acreditacéo, I.P. (IPAC).

Da bolsa de UFCD deveréo ser frequentadas e aprovadas um total de 150h para a obtencéo da qualificagcdo em Técnico/a de Refrigeracdo e

Climatizacéo.

Informacao complementar

A duracéo total do curso podem acrescer as seguintes cargas horérias:

Periodos de formacao
(horas)
1.° | 20 | 3°
Atividades de recuperacéo 30 |
Atividades de cariz desportivo, cultural, ambiental e de intervencéo civica ou comunitaria 90 90 40
Prova de avaliaco final (PAF) © 12a18

(*) carga horéria obrigatéria.
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