
REGIÃO REDE
SERVIÇO DE 

EMPREGO
CONCELHO GIP MORADA

TELEFONE/

TELEMÓVEL
EMAIL

HORÁRIO DE 

ATENDIMENTO

HORÁRIO COVID

(situação em 31-03-

2020)

NORTE Geral Amarante Amarante
Associação Empresarial de Vila 

Meã

Urbanização da Cruz, Lote 14, Loja 

3, 4605-359 VILA MEÃ                                                            

255 735 050
geral@aevilamea.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-18h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Amarante Baião Município de Baião
Rua Comandante Agatão Lança, 

n.º 41, Campelo, 4640-142 BAIÃO                                                   
255 540 500 gip.campelo@cm-baiao.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Amarante Baião Município de Baião
Rua 20 de Junho, n.º 1910, 4640-

469 BAIÃO
254 886 029 gip.smz@cm-baiao.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Amarante Celorico de Basto

Conselho Empresarial do 

Tâmega e Sousa - CETS 

Associação

Rua Serpa Pinto, Edifício IRB, 4890-

226 CELORICO DE BASTO

255 323 884

937 774 484
d.celorico@aefafe.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-18h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Amarante Marco de Canaveses

AEMarco - Associação 

Empresarial do Marco de 

Canaveses

Largo Sacadura Cabral, n.º 112, 

4630-219 MARCO DE CANAVEZES

255 539 210

961 942 099
aemarcogip@aemarco.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Amarante Marco de Canaveses
Município de Marco De 

Canaveses

Rua da Feira Nova, n.º 370, 4625-

003 Ariz

255 582 432

927 407 110

gip.bemviver@cm-marco-

canaveses.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Amarante Resende
Irmandade da Santa Casa da 

Misericórdia de Resende

 Rua António Caetano de Moura, 

n.º 253, 4660-245 RESENDE

254 870 180

932 972 849 gip@scmr.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral
Arcos de 

Valdevez
Paredes de Coura Município de Paredes de Coura

Antiga Casa dos Magistrados, Rua 

Heróis do Ultramar, 4940-540 

PAREDES DE COURA

251 780 100

969 104 902
gip@paredesdecoura.pt

2.ª, 3.ª e 5.ª feira: 

9h00-12h30; 4.ª feira: 

9h00-12h30/13h30-

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Barcelos Barcelos Junta de Freguesia de Aldreu
Rua da Igreja, n.º 76, 4905-027 

ALDREU

258 971 069
jf_aldreu@sapo.pt

2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Barcelos Barcelos

Junta de Freguesia de Viatodos, 

Grimancelos, Minhotães e 

Monte de Fralães

Largo Dr. Manuel Barbosa, n.º 

215, 4775-225 VIATODOS

252 963 265
jfvgmmf@gmail.com

2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h00/13h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Barcelos Barcelos

KERIGMA - Instituto de 

Inovação e Desenvolvimento 

Social de Barcelos

Travessa de Santo António, n.º 

236,  4755-054 BARCELINHOS 253 837 259 gip@kerigma.pt
2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Barcelos Esposende

ACICE – Associação Comercial e 

Industrial do Concelho de 

Esposende

Largo Comandante Oliveira 

Martins, n.º 12-13, 4740-211 

ESPOSENDE

253 962 271 gip@acice.pt
2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Barcelos Esposende
Junta de Freguesia de Apúlia e 

Fão

JF Fão: Rua Prof. D. Ida Eiras, n.º 

20, 4740-378 FÃO

JF Apúlia: Rua da Casa do Povo n.º 

Fão: 253 290 

795 Apúlia: 253 

052 412 

gip@apuliafao.freguesias.

pt

2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Basto Mondim de Basto Município de Mondim de Basto
Praça do Município, n.º 1, 4880-

236 MONDIM DE BASTO
255 389 300

gip@cm-

mondimdebasto.pt

2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Braga Amares Município de Amares
Largo do Município, 4720-058 

AMARES
253 991 330 gip@cm-amares.pt

2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h00/13h00-17h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Braga Braga
AAUM - Associação Académica 

da Universidade do Minho

Espaço AAUM Pirâmides, Campus 

de Gualtar, Universidade do 

Minho - Gualtar, 4710-057 BRAGA

253 601 991

968 402 372
gip@aaum.pt

2.ª a 6.ª feira: 9h30-

12h30/14h00-18h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Braga Braga Junta de Freguesia de S. Victor
Rua de São Victor, n.º 11, 4710-

439 BRAGA

253 274 815

927 394 770
gip@juntasvictor.pt

2.ª a 6.ª feira: 9h30-

13h00/14h30-18h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Braga Braga Município de Braga

Praça Conde de Agrolongo, Balcão 

Único Municipal, 4704-514 

BRAGA

253 616 060 gip@cm-braga.pt
2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h30

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Braga Braga
Junta de Freguesia de Nogueira, 

Fraião e Lamaçães

Avenida Dr. António Palha, n.º 95, 

4715-091 BRAGA

253 254 677

938 689 788

gip@nogueira-fraiao-

lamacaes.pt

2.ª a 6.ª feira: 9h30-

12h30/14h00-18h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Braga Braga

ACB - Associação Comercial de 

Braga - Comércio, Turismo e 

Serviços

Largo Carlos Amarante, Edifício Pé 

Alado, 4700-308 BRAGA
253 217 234 gip@acbraga.pt

2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Braga Braga
Junta de Freguesia de Este (São 

Pedro e São Mamede)

Rua da Junta de Freguesia, n.º 5, 

4715-449 BRAGA

253 679 726

253 675 655
gip.jfeste@gmail.com

2.ª a 6.ª feira: 8h30-

12h30/14h00-17h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Braga Terras de Bouro Município de Terras do Bouro

Avenida Dr. Paulo Marcelino, n.º 

45 - Moimenta, 4840-100 TERRAS 

DE BOURO

253 351 411 gip@cm-terrasdebouro.pt
2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Braga Vila Verde Município de Vila Verde
Rua Dr. João Macedo da Cunha, 

4730-760 VILA VERDE

253 322 522

926 288 133
gip@cm-vilaverde.pt

2.ª a 6.ª feira: 8h30-

13h00/14h00-16h30

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Braga Vila Verde Município de Vila Verde
Bom Sucesso, Rua 1, n.º 12 - Vila 

de Prado, 4730-453 VILA VERDE
926 288 127

gipviladeprado@cm-

vilaverde.pt

2.ª a 6.ª feira: 8h30-

13h00/14h00-16h30

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Bragança Bragança Associação Reaprender a Viver
Rua da Estação, n.º 1 A, 5300-151 

BRAGANÇA

273 333 401

935 945 949
gip@reaprenderaviver.pt

NORTE Geral Bragança Miranda do Douro Município de Miranda do Douro
Avenida Aranda do Douro, 5210-

242 MIRANDA DO DOURO

273 417 108

964 515 414
gip@cm-mdouro.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/13h30-17h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Bragança Vimioso Município de Vimioso
Largo do Jogo, Mercado Municipal 

de Vimioso, 5230-321 VIMIOSO
967 292 134

 

gipcmvimioso@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/13h30-17h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Bragança Vinhais Município de Vinhais
Rua das Freiras, n.º 13, 5320-326 

VINHAIS

273 770 300

938 182 643
gip@cm-vinhais.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/13h30-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)
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NORTE Geral Chaves Boticas Município de Boticas
Praça do Município, 5460-304 

BOTICAS
276 410 200 gip@cm-boticas.pt

2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Chaves Chaves Município de Chaves

Estrada Nacional n.º 2, Antigo 

Centro de Saúde n.º 234, 5425-

323 VIDAGO

276 340 500 gip@chaves.pt
2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h30

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Chaves Montalegre Município de Montalegre

Rua do Reigoso, antiga Escola da 

Pipela, s/n, 5470-243 

MONTALEGRE

276 510 202 gip@cm-montalegre.pt
2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Chaves Ribeira de Pena Município de Ribeira de Pena
Praça do Município, 4870-152 

RIBEIRA DE PENA

259 490 500

969 840 063
gipcm.rpena@gmail.com

2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Chaves Valpaços
UGT - União Geral de 

Trabalhadores

Praça do Município, 5430-482 

VALPAÇOS

259 372 326

927 526 530
gip.valpacos@gmail.com

2.ª a 6.ª feira: 10h00-

16h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Chaves Vila Pouca de Aguiar
AECorgo - Associação 

Empresarial do Corgo

Rua Eng.º Fernando Seixas, 5450-

031 VILA POUCA DE AGUIAR

259 403 206

964 560 483

gipvilapoucadeaguiar@ae

corgo.pt

2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-18h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Fafe Fafe Município de Fafe
Avenida 5 de Outubro, 4820-501 

FAFE
253 700 400

gipfafe@gmail.com

geral@cm-fafe.pt

2.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-18h30; 

3.ª a 5.ª feira: 9h00-

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Fafe Fafe
Junta de Freguesia de Silvares S 

Martinho

Urbanização 25 de Abril, n.º 35, 

4820-713 SILVARES S. MARTINHO

253 451 535

911 146 032
gip.silvares@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Fafe Póvoa de Lanhoso
EM DIÁLOGO - Associação para 

o Desenvolvimento da Póvoa

Rua Comandante Luís Pinto da 

Silva, n.º 103, 1.º andar, 4830-535 

PÓVOA DE LANHOSO

253 634 280

968 149 415
gip@emdialogo.pt

 2.ª a 4.ª feira: 9h30-

12h30/14h00-16h00; 

5.ª feira: 9h30-

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Fafe Vieira do Minho Município de Vieira do Minho
Praça Guilherme de Abreu, 4850-

527 VIEIRA DE MINHO
253 649 270 gip.cmvm@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Felgueiras Felgueiras Município de Felgueiras
Praça de Santo António, 4615-651 

VILA COVA DA LIXA
158 261 313

gipfelgueiras@cm-

felgueiras.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Gondomar Gondomar

AAPM - Associação de Amigos 

do Rev. Padre José dos Santos 

Ferreira de Moura

Rua São Vicente de Paulo, n.º 218, 

4435-807 BAGUIM DO MONTE

229 759 514

929 410 397
gipaapm@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Gondomar Gondomar

Associação Social Recreativa 

Cultural e Bem Fazer - Vai 

Avante

Rua Manuel Alves Vieira, n.º 19, 

4510-318 S. PEDRO DA COVA
224834438 gipvaiavante@gmail.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Gondomar Gondomar Centro Social de Soutelo
Rua de Macau, nº 100, 4435-313 

RIO TINTO
224 809 183

gip@centrosocialsoutelo.o

rg

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Gondomar Gondomar Junta de Freguesia de Lomba

Centro Integrado, Travessa do 

Miradouro, 4515-233 LOMBA 

GDM

255 762 419 gip@jf-lomba.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Gondomar Gondomar Município de Gondomar

Autocarro Itinerante Câmara 

Municipal de Gondomar, Praça 

Manuel Guedes, s/n, 4420-193 

224 660 500

932 001 744
gip@cm-gondomar.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Gondomar Gondomar
Junta de Freguesia de Foz do 

Sousa e Covelo

Rua 29 de Julho, n.º 1788, Covelo, 

4515-014 GONDOMAR

224 760 850

926 516 837

gipcovelocatarina@gmail.

com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Gondomar Gondomar
QUERER SER - Associação para o 

Desenvolvimento Social

Rua dos Regueirais, n.º 83, 4435-

417 RIO TINTO

223 206 439 

914 096 013
gip@quererser.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Gondomar Gondomar

Junta de Freguesia de 

Gondomar São Cosme Valbom e 

Jovim

Rua Manuel Pinto Martins, 4510-

084 JOVIM

224 509 703

967 219 154
gip@uf-gvj.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Guimarães Guimarães

Centro Social Padre Manuel 

Joaquim de Sousa - Centro 

Social das Taipas

Rua Padre Silva Gonçalves, 

Apartado 4129, 4806-098 CALDAS 

DAS TAIPAS

253 577 459

910 660 786
gip@cstaipas.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Guimarães Guimarães
Junta de Freguesia de Moreira 

de Cónegos

Rua D. Laurinda F. de Magalhães, 

n.º 2, 4815-353 MOREIRA DE 

CÓNEGOS

253 585 955

gip.moreiradeconegos@g

mail.com                                                                                                                                                                                                                                                    

jf-moreira@sapo.pt 

 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

12h30/14h00-18h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Guimarães Guimarães Junta de Freguesia de S. Torcato
Largo Conde Bento, n.º 84, 4800-

854 S. TORCATO
253 551 857

gip@jf-storcato.com                                                                                                                                                                                                                                                                 

geral@jf-storcato.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Guimarães Guimarães
Junta de Freguesia de Selho S. 

Jorge

Praça Francisco Inácio, 4835-351 

SELHO S. JORGE

253 531 824

916 964 000

 

gippevidem@hotmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h00/14h00-19h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Guimarães Vizela
ACIV - Associação Comercial e 

Industrial de Vizela

Praceta Salvador Caeiro Braz, n.º 

108, R/C Tras, 4815-660 VIZELA

253 482 211

964 919 689                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
gip.aciv@mail.telepac.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Lamego Armamar Município de Armamar

Mercado Municipal, Avenida 8 de 

Setembro, Loja E, 5110-121 

ARMAMAR

254 583 373 gip@armamar.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Lamego Lamego
UGT - União Geral dos 

Trabalhadores - Lamego

Rua dos Bombeiros Voluntários, 

Bloco 8, R/C Esq., 5100-119 

LAMEGO

254 697 449

966 170 313
giplamego@viseu.ugt.pt

 2.ª a 6.ª feira: 10h00-

12h00/14h00-17h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Lamego Lamego Obra Kolping de Portugal
Quinta da Cruz Alta, Apartado 

137, 5100-080 LAMEGO
254 688 030 gip.lamego@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Lamego Moimenta da Beira
Junta de Freguesia de 

Moimenta da Beira

Rua da Feira, n.º 21, 3620-320 

MOIMENTA DA BEIRA
254 582 701

gip.moimenta@hotmail.c

om

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Lamego Penedono Município de Penedono
Largo da Devesa, 3630-253 

PENEDONO

254 509 030

925 200 165
gip@cm-penedono.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Encerrado 

temporariamente
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REGIÃO REDE
SERVIÇO DE 

EMPREGO
CONCELHO GIP MORADA

TELEFONE/

TELEMÓVEL
EMAIL

HORÁRIO DE 

ATENDIMENTO

HORÁRIO COVID

(situação em 31-03-

2020)

REDE 4.ª Edição 2019-2021

(GIP em funcionamento - situação COVID 19)

NORTE Geral Lamego
São João da 

Pesqueira

Município de São João da 

Pesqueira

Rua da Figueira, Salão de 

Exposições, 1.º andar, 5130-336 

SÃO JOÃO DA PESQUEIRA

254 489 999 gip@sjpesqueira.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)
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REGIÃO REDE
SERVIÇO DE 

EMPREGO
CONCELHO GIP MORADA

TELEFONE/

TELEMÓVEL
EMAIL

HORÁRIO DE 

ATENDIMENTO

HORÁRIO COVID

(situação em 31-03-

2020)

REDE 4.ª Edição 2019-2021

(GIP em funcionamento - situação COVID 19)

NORTE Geral Lamego Sernancelhe Município de Sernancelhe

Rua Dr. Oliveira Serrão, n.º 8, 

Traseiras da Câmara Municipal de 

Sernancelhe, 3640-240 

254 598 300

967 252 243
gip@cm-sernancelhe.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Lamego Tabuaço Município de Tabuaço
Rua Dr. António José de Almeida, 

n.º 36, 5120-413 TABUAÇO

254 780 000

933 443 704
gip@cm-tabuaco.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Lamego Tarouca Município de Tarouca

Avenida Dr. Alexandre Carvalho 

Taveira Cardoso, 3610-128 

TAROUCA

254 677 420 gip@cm-tarouca.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral
Macedo de 

Cavaleiros
Alfândega da Fé Município de Alfândega da Fé

Praça do Município, 5350-017 

ALFÂNDEGA DA FÉ
279 468 120 celia.gip@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/13h30-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral
Macedo de 

Cavaleiros
Mogadouro Município de Mogadouro

Avenida Nossa Senhora do 

Caminho, Ex Residência de 

Estudantes, 5200-200 

279 341 418 gip@mogadouro.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/13h30-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Maia Maia
Município da Maia – GIP Maia 

Norte

Rua Dr. Domingos da Silva, n.º 40, 

4475-124 MAIA

229 823 315 

939 030 816

gip.maianorte.manuela@g

mail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h00

NORTE Geral Maia Maia
Município da Maia – GIP Maia 

Nascente

Rua Calvário, n.º 38, 4475-463 

MAIA

229 617 210

938 707 601

gip.maianascente.raquel@

gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Maia Maia
Município da Maia – GIP Maia 

Sul

Rua Joaquim Vasconcelos, n.º 174, 

4225-455 MAIA

229 710 001

939 085 101

gip.maiasul.alexandra@g

mail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h00

NORTE Geral Maia Maia

Santa Casa da Misericórdia da 

Maia - Centro Comunitário de 

Vila Nova da Telha

Rua Alberto Campos da Costa 

Maia, n.º 825, 4470-724 VILA 

NOVA DA TELHA

229 417 345

925 660 600

gip.ccvnt@misericordiada

maia.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

13h00/14h00-17h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Maia Maia

Santa Casa da Misericórdia da 

Maia - Centro Comunitário do 

Sobreiro

Praceta do Sobreiro - Antiga 

Escola Primária, s/n, 4470-372 

CIDADE DA MAIA

229 483 927

925 660 601

gip.ccvs@misericordiada

maia.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Matosinhos Matosinhos

ADEIMA - Associação para o 

Desenvolvimento Integrado de 

Matosinhos

Largo do Souto, n.º 315, Centro 

Cívico de Custóias, 4470-707 

CUSTÓIAS

229 515 338 

/229 064 886

adeima@adeima.pt; 

margarida.roque@adeima

.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h00/14h00-17h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Matosinhos Matosinhos
Junta de Freguesia de Custoias, 

Leça do Balio e Guifões

Largo do Padre Joaquim Pereira 

dos Santos, Edifício Administrativo 

de Guifões, 4460-033 GUIFÕES

229 578 480

gas@jf-custoias-lecabalio-

guifoes.pt        

beatriz.babo@jf-custoias-

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h00/14h00-17h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Matosinhos Matosinhos
Junta de Freguesia de 

Matosinhos e Leça da Palmeira 

Avenida Dr. Fernando Aroso, n.º 

371, 4450-665 LEÇA DA PALMEIRA

229 997 030                                                                             

911 859 452

 gip.lecapalmeira@jf-

matosinhoslecapalmeira.p

t

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Matosinhos Matosinhos

Junta de Freguesia de Perafita, 

Lavra e Sta. Cruz do Bispo - 

Lavra

Rua Padre António Francisco 

Ramos, s/n, 4455-058 LAVRA

229 285 418

939 981 936

joana.campos@perafita-

lavra-santacruzbispo.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Matosinhos Matosinhos

Junta de Freguesia de Perafita 

Lavra e Santa Cruz do Bispo - 

Perafita

Largo da Igreja, s/n, 4455-469 

PERAFITA

229 285 418 catia.silva@perafita-lavra-

santacruzbispo.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h00/14h00-17h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Matosinhos Matosinhos

Junta de Freguesia de S. 

Mamede de Infesta e Senhora 

da Hora - Senhora da Hora

Rua de Vasco Santana, n.º 26, 

4460-437 SENHORA DA HORA

224 925 444

913 042 007

gipdasenhoradahora@gm

ail.com

gip.sh@uf-smish.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Matosinhos Matosinhos

Junta de Freguesia de S. 

Mamede de Infesta e Senhora 

da Hora - S. Mamede de Infesta

Rua Silva Brinco, s/n, 4465-265 

SÃO MAMEDE DE INFESTA

229 069 629 junta.smi.gefas@gmail.co

m

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Mirandela Vila Flor Município de Vila Flor
Avenida Marechal Carmona

5360-303 VILA FLOR
278 510 100 geral@cm-vilaflor.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/13h30-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Penafiel Castelo de Paiva
Junta de Freguesia de Raiva, 

Pedorido e Paraíso

Rua Principal, Edifício Centro 

Cívico, 4550-507 PEDORIDO
255 762 994 gip.pedorido@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Penafiel Castelo de Paiva Município de Castelo De Paiva

CACE - Zona Industrial de 

Felgueiras, 4550-161 CASTELO DE 

PAIVA

255 689 500 gip@cm-castelo-paiva.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

NORTE Geral Penafiel Cinfães Município de Cinfães

Rua Conselheiro Martins de 

Carvalho, Edifício Campo do Bispo 

R/C, Fração D, 4690-033 CINFÃES

255 563 248 gip@cm-cinfaes.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

NORTE Geral Penafiel Cinfães Junta de Freguesia de Fornelos
Rua da Macieira, n.º 2399, 4690-

281 FORNELOS

255 640 612

969 657 685
 jffgip@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h00/13h00-17h00

NORTE Geral Penafiel Lousada Município de Lousada
Praça Dr. Francisco Sá Carneiro, 

4620-695 LOUSADA
255 820 500 gip@cm-lousada.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/13h00-17h30

NORTE Geral Penafiel Lousada

ADASM - Associação 

Desenvolvimento e Apoio Social 

de Meinedo

Avenida Magneto, n.º 501, 4620-

350 MEINEDO

255 813 072

966 190 911
gipadasm@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

NORTE Geral Penafiel Paços de Ferreira
Associação Empresarial de 

Paços de Ferreira

Rua da Associação Empresarial, 

n.º 167, Apartado 132, 4591-909 

PAÇOS DE FERREIRA

255 862 114

918 114 465

filipasilva@capitaldomove

l.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h30

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Penafiel Paços de Ferreira Município de Paços de Ferreira

Casa da Cultura de Freamunde, 

Rua da Cultura, 4590-311 

FREAMUNDE

255 879 290
gip@cm-

pacosdeferreira.pt

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Penafiel Penafiel

Associação para o 

Desenvolvimento de Rio de 

Moinhos

Praça 20 de Junho, n.º 64, 4575-

470 RIO DE MOINHOS PNF

255 610 510

918 794 631
adrm1994@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

NORTE Geral Penafiel Penafiel
Junta de Freguesia de Fonte 

Arcada

Avenida Francisco Aranha Furtado 

de Mendonça, n.º 4 - Fonte da 

Arcada, 4560-112 PENAFIEL

255 755 369

926 212 712

gipfontearcada@gmail.co

m

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

NORTE Geral Porto Porto
Academia José Moreira da Silva, 

CEES, CRL

Complexo Intercooperativo da 

Cooperativa dos Pedreiros, Rua D. 

João IV, n.º 1000/6, 4000-037 

225 180 973

937 100 917 gipqoop@epesajms.coop
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-18h00

Encerrado 

temporariamente
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REGIÃO REDE
SERVIÇO DE 

EMPREGO
CONCELHO GIP MORADA

TELEFONE/

TELEMÓVEL
EMAIL

HORÁRIO DE 

ATENDIMENTO

HORÁRIO COVID

(situação em 31-03-

2020)

REDE 4.ª Edição 2019-2021

(GIP em funcionamento - situação COVID 19)

NORTE Geral Porto Porto

ARRIMO - Organização 

Cooperativa para o 

Desenvolvimento Social e 

Avenida Rodrigues de Freitas, n.º 

200, 4000-416 PORTO

225 899 020

933 326 276 giparrimo@gmail.com
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Encerrado 

temporariamente

Rede GIP 2019-2021 - Horário de funcionamento_COVID 19 5

mailto:giparrimo@gmail.com


REGIÃO REDE
SERVIÇO DE 

EMPREGO
CONCELHO GIP MORADA

TELEFONE/

TELEMÓVEL
EMAIL

HORÁRIO DE 

ATENDIMENTO

HORÁRIO COVID

(situação em 31-03-

2020)

REDE 4.ª Edição 2019-2021

(GIP em funcionamento - situação COVID 19)

NORTE Geral Porto Porto

FAJDP - Federação das 

Associações Juvenis do Distrito 

do Porto - Campanhã

Rua Justino Teixeira, n.º 861, 4300-

281 PORTO

225 088 122

919 188 018
fajdp.gip.aq@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Porto Porto
Junta de Freguesia de 

Campanhã

Praça da Corujeira, n.º 202, 4300-

144 PORTO
225 898 590 gip@campanha.net

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Porto Porto Junta de Freguesia de Paranhos
Rua Álvaro Castelões, n.º 811, 

4200-047 PORTO
225 020 046 gip@jfparanhos.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Porto Porto Junta de Freguesia de Ramalde
Rua Igreja de Ramalde, n.º 76/92, 

4100-280 PORTO

226 165 690

927 056 125
gip@jf-ramalde.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Porto Porto

Junta de Freguesia de Aldoar, 

Foz do Douro e Nevogilde - 

Aldoar

Rua da Vilarinha, n.º 1090, 4100-

513 PORTO
226 198 270

gip@uf-

aldoarfoznevogilde.pt

9:00-13:00  14:00-

17:00 

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Porto Porto
Junta de Freguesia de Aldoar, 

Foz do Douro e Nevogilde - Foz

Rua de Côrte Real, n.º 25, 4150-

235 PORTO
222 418 133

mborges@uf-

aldoarfoznevogilde.pt 

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Porto Porto

FESETE - Federação dos 

Sindicatos dos Trabalhadores 

Têxteis, Lanifícios, Vestuário, 

Avenida da Boavista, n.º 583, 

4100-127 PORTO

226 002 377

918 599 722
gip@fesete.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Porto Porto Associação Raul Dória
Praça da República, n.º 93 A, 4050-

497 PORTO

222 074 200

963 259 177
giprauldoria@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 8h30-

12h00/12h30-16h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Porto Porto

FAJDP - Federação das 

Associações Juvenis do Distrito 

do Porto - Mouzinho da Silveira

Rua Mouzinho da Silveira, n.º 

234/6/8, 4050-417 PORTO
222 085 500

919 989 596
fajdp.gip.ms@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral

Póvoa de 

Varzim/Vila 

do Conde

Póvoa de Varzim
Junta de Freguesia de S. Pedro 

de Rates

Largo do Padre Arnaldo Moreira, 

n.º 1, 4570-412 RATES 252 951 492
gip.jfrates@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral

Póvoa de 

Varzim/Vila 

do Conde

Póvoa de Varzim
Junta de Freguesia de Aver-o-

Mar, Amorim e Terroso

Largo Dr. João Amorim, n.º 62 - 

Aver-o-Mar, 4490-021 PÓVOA DE 

VARZIM

252 692 

213/252 614 

540

gip.averomar@gmail.com
 2.ª a 6.ª feira: 8h30-

12h30/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral

Póvoa de 

Varzim/Vila 

do Conde

Póvoa de Varzim Município da Povoa de Varzim
Rua Dr. Alberto Sampaio, n.º 253, 

4490-438 PÓVOA DE VARZIM

252 619 217
gip@cm-pvarzim.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral

Póvoa de 

Varzim/Vila 

do Conde

Vila do Conde Junta de Freguesia de Junqueira
Rua de Lamelas, n.º 191, 4480-286 

JUNQUEIRA
252 651 627 geral@jf-junqueira.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral

Póvoa de 

Varzim/Vila 

do Conde

Vila do Conde
Junta de Freguesia de Macieira 

da Maia

Rua D. Ildefonso, n.º 683, 4485-

401 MACIEIRA DA MAIA

252 661 282 gip.macieiradamaia@gmai

l.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral

Póvoa de 

Varzim/Vila 

do Conde

Vila do Conde
Junta de Freguesia de 

Fornelo/Vairão

Rua dos Sobreiros, n.º 104, 4485-

138 FORNELO
252 661 977 gipfornelo@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral

Póvoa de 

Varzim/Vila 

do Conde

Vila do Conde
Junta de Freguesia de Bagunte 

Ferreiro Outeiro Maior e Parada

Rua da Igreja, n.º 98, 4480-214 

BAGUNTE
252 652 107 gip.jfbagunte@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral

Póvoa de 

Varzim/Vila 

do Conde

Vila do Conde
Junta de Freguesia de Vila do 

Conde

Rua Dr. Pereira Júnior, n.º 228, 

4480-813 VILA DO CONDE

252 631 694 gip.jfviladoconde@gmail.c

om

 2.ª a 6.ª feira: 14h00-

17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Santo Tirso Santo Tirso
Junta de Freguesia de Água 

Longa

Rua de S. Julião, n.º 5, 4825-114 

ÁGUA LONGA

229 671 138

937 232 008

gip.jfagualonga@gmail.co

m

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Santo Tirso Santo Tirso Junta de Freguesia de Vilarinho

Travessa das Laginhas, n.º 66, 

4795-826 VILARINHO 253 484 348

969 769 820
gip@jfvilarinho.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Santo Tirso Santo Tirso

Junta de Freguesia de Campo, S. 

Salvador do Campo e Negrelos 

/Junta de Freguesia de Vila Nova 

Avenida Manuel Dias Machado, 

n.º 66, 4795-445 SÃO MARTINHO 

DO CAMPO

252 841 268

934 138 287

gip.jfsmcampo@gmail.co

m

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Santo Tirso Santo Tirso Junta de Freguesia de Aves
Avenida 4 de Abril de 1995, n.º 

251, 4795-024 VILA DAS AVES
252 941 313 gip@jf-viladasaves.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Santo Tirso Trofa
AEBA - Associação Empresarial 

do Baixo Ave

Rua Imaculada Conceição, n.º 86, 

4785-684 TROFA

252 403 860

913 496 049
gip@aeba.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Santo Tirso Trofa
Junta de Freguesia de Coronado 

São Romão e São Mamede

Rua do Horizonte, 1062, 4745-532 

S. ROMÃO DO CORONADO

229 824 522

229 828 818

gipsaomamedecoronado

@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral
São João da 

Madeira
Arouca Município de Arouca

Avenida 25 de Abril, n.º 22 D, 

4540-102 AROUCA

256 940 220

256 136 591
gip@cm-arouca.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral
São João da 

Madeira
Arouca Município de Arouca

Avenida 25 de Abril, n.º 22 D, 

4540-102 AROUCA

256 940 220

256 136 591
gip@cm-arouca.pt

 2.ª a 6.ª feira: 14h00-

17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral
São João da 

Madeira
Oliveira de Azeméis

Município de Oliveira de 

Azeméis

Avenida Dr. António José de 

Almeida, Edifício Ferreira de 

Castro, n.º 297, 3.º, 3720-239 

256 600 637 gip@cm-oaz.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral
São João da 

Madeira
Oliveira de Azeméis

Município de Oliveira de 

Azeméis

Rua do Mosteiro, n.º 2223, 3720-

350 VILA DE CUCUJÃES
925 661 464 gipcucujaes@moa.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral
São João da 

Madeira
Santa Maria da Feira Junta de Freguesia de Lourosa

Rua do Infantário, n.º 300, Edifício 

Fórum - 4.º Piso Biblioteca, 4535-

068 LOUROSA

234 061 736 giplourosa@gmail.com
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-18h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral
São João da 

Madeira
Santa Maria da Feira

Junta de Freguesia de Nogueira 

da Regedoura

Rua Senhora da Hora, n.º 100, 

4500-766 NOGUEIRA DA 

REGEDOURA

227 452 042

963 036 372
gip@jf-nregedoura.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

Rede GIP 2019-2021 - Horário de funcionamento_COVID 19 6

mailto:fajdp.gip.aq@gmail.com
mailto:gip@campanha.net
mailto:gip@jf-ramalde.pt
mailto:gip@uf-aldoarfoznevogilde.pt
mailto:gip@uf-aldoarfoznevogilde.pt
mailto:gip@fesete.pt
mailto:giprauldoria@gmail.com
mailto:fajdp.gip.ms@gmail.com
mailto:gip.jfrates@gmail.com
mailto:gip.averomar@gmail.com
mailto:gip@cm-pvarzim.pt
mailto:geral@jf-junqueira.pt
mailto:gip.macieiradamaia@gmail.com
mailto:gip.macieiradamaia@gmail.com
mailto:gipfornelo@gmail.com
mailto:gip.jfbagunte@gmail.com
mailto:gip.jfviladoconde@gmail.com
mailto:gip.jfviladoconde@gmail.com
mailto:gip.jfagualonga@gmail.com
mailto:gip.jfagualonga@gmail.com
mailto:gip@jfvilarinho.pt
mailto:gip.jfsmcampo@gmail.com
mailto:gip.jfsmcampo@gmail.com
mailto:gip@jf-viladasaves.pt
mailto:gip@aeba.pt
mailto:gipsaomamedecoronado@gmail.com
mailto:gipsaomamedecoronado@gmail.com
mailto:gip@cm-oaz.pt
mailto:gipcucujaes@moa.pt
mailto:giplourosa@gmail.com
mailto:gip@jf-nregedoura.com


REGIÃO REDE
SERVIÇO DE 

EMPREGO
CONCELHO GIP MORADA

TELEFONE/

TELEMÓVEL
EMAIL

HORÁRIO DE 

ATENDIMENTO

HORÁRIO COVID

(situação em 31-03-

2020)

REDE 4.ª Edição 2019-2021

(GIP em funcionamento - situação COVID 19)

NORTE Geral
São João da 

Madeira
Santa Maria da Feira

FEDESPAB - Fundação de Ensino 

e Desenvolvimento de Paços de 

Brandão

Avenida Escolar, 4536-906 PAÇOS 

DE BRANDÃO
227 459 484 gipeppb@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/13h30-17h00

Encerrado 

temporariamente
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REGIÃO REDE
SERVIÇO DE 

EMPREGO
CONCELHO GIP MORADA

TELEFONE/

TELEMÓVEL
EMAIL

HORÁRIO DE 

ATENDIMENTO

HORÁRIO COVID

(situação em 31-03-

2020)

REDE 4.ª Edição 2019-2021

(GIP em funcionamento - situação COVID 19)

NORTE Geral
São João da 

Madeira
Santa Maria da Feira

Junta de Freguesia de Lobão, 

Gião, Louredo e Guisande

Rua de S. Tiago, n.º 1962, 4505-

525 LOBÃO
256 915 350 gipjflobao@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral
São João da 

Madeira
Santa Maria da Feira

Município de Santa Maria da 

Feira

Edifício da Cooperativa Agrícola 

Feira/S. João da Madeira, Rua 

Moinho das Campainhas, 1.º 

256 372 076

915 440 175
gipfeira@gmail.com

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral
São João da 

Madeira
Santa Maria da Feira

APCOR - Associação Portuguesa 

da Cortiça

Rua do Eleito Local, n.º 181, Casa 

do Povo de Santa Maria de Lamas, 

4535-359 SANTA MARIA DE 

912 560 020 gip@apcor.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

12h30/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral
São João da 

Madeira
Vale de Cambra Município de Vale de Cambra

Edifício Municipal Avenida Camilo 

Tavares de Matos, 3730-901 VALE 

DE CAMBRA

256 420 510
sandracosta@cm-

valedecambra.pt

 2.ª, 3.ª e 4.ª feira: 

10h00-12h00/14h30-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral
Torre de 

Moncorvo
Vila Nova de Foz Côa

Município de Vila Nova de Foz 

Coa

Praça do Município, 5150-642 

VILA NOVA DE FOZ CÔA

279 760 400

 926 598 806
gip.fozcoa@gmail.com

 2.ª e 3.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h30; 

4.ª feira: 9h00-

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Valença Melgaço

ADEMINHO - Associação para o 

Desenvolvimento do Ensino 

Profissional do Alto Minho 

Avenida Inês Negra, 4960-534 

MELGAÇO
251 780 529 gabinprof.mlg@eprami.pt

 3.ª a 5.ª feira: 9h00-

13h00; 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Valença Monção Município de Monção
Edifício do Mercado Municipal - 

Portas do Sol, 4950-500 MONÇÃO

251 649 017

967 290 978

gip.cm.moncao@gmail.co

m

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Valença Vila Nova de Cerveira
Município de Vila Nova de 

Cerveira

Praça do Município, n.º 3, 4920-

284 VILA NOVA DE CERVEIRA
251 708 027 gip@cm-vncerveira.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Valongo Paredes
Associação para o 

Desenvolvimento da Rebordosa

Praça da Comunidade, n.º 149, 

4585-845 REBORDOSA 224 153 270
gip@adrebordosa.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-18h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Valongo Paredes Junta de Freguesia de Baltar
Rua Professor José Meireles da 

Cunha, n.º 95, 4585-026 BALTAR
222 222 963 gipbaltar@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Valongo Paredes

APDIS - Associação para o 

Desenvolvimento Integral da 

Sobreira

Rua da Codessosa, n.º 316, 4585-

575 SOBREIRA

224 337 460

966 937 349
gipsobreira@apdis.com.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h30-17h30

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral Valongo Valongo

ADICE - Associação para o 

Desenvolvimento da Cidade de 

Ermesinde 

Largo do Passal (antiga Escola de 

Campelo), 4440-301 SOBRADO

938 331 810 
sobrado.gip@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Valongo Valongo Centro Social de Ermesinde

Largo António da Silva Moreira 

Canório, n.º 921, 4445-280 

ERMESINDE

229 758 774
gip@cse.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Valongo Valongo Junta de Freguesia de Alfena
Rua Castro Moutinho, n.º 160, 

4445-061 ALFENA

229 690 353

939 672 653
gip@freguesiadealfena.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Valongo Valongo
Centro Paroquial e Social de S. 

Martinho do Campo

Rua Padre António Vieira n.º 

30/50, 4440-151 CAMPO VLG
224 110 139 gip-campo@hotmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral
Viana do 

Castelo
Caminha

COOPETAPE - Cooperativa de 

Ensino, CRL

Rua Benemérito Joaquim Rosas, 

4910-130 CAMINHA
961 372 761 gip@etap.pt

 2.ª e 3.ª feira: 9h00-

12h00/14h00-17h30; 

4.ª feira: 9h00-

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral
Viana do 

Castelo
Ponte de Lima Município de Ponte de Lima

Praça da República, 4990-062 

PONTE DE LIMA
258 240 205 gip@cm-pontedelima.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral
Viana do 

Castelo
Viana do Castelo

Centro Social Paroquial de Vila 

Nova de Anha

Avenida da Igreja, n.º 65, 4935-

347 VILA NOVA DA ANHA
258 331 783

gip.csp.vilanovadeanha@g

mail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h30

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral
Viana do 

Castelo
Viana do Castelo

UGT-União Geral dos 

Trabalhadores - Viana do 

Castelo

Rua Padre Himalaia, n.º 119, 4900-

926 VIANA DO CASTELO
258 092 248

gip@vianadocastelo.ugt.p

t

 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

17h30

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral
Vila Nova de 

Famalicão

Vila Nova de 

Famalicão

ACIP - AVE Cooperativa de 

Intervenção Psico-Social, CRL

Rua da Ribeira, Edifício Fonte, Loja 

C,  E e F, 4770-207 JOANE
252 928 610 gip.acip@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral
Vila Nova de 

Famalicão

Vila Nova de 

Famalicão
Casa do Povo de Ribeirão

Avenida 3 de Julho, n.º 85, 4760-

713 RIBEIRÃO
252 493 134 gip.cpribeirao@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral
Vila Nova de 

Famalicão

Vila Nova de 

Famalicão

Centro Social Paroquial de Vale 

S. Cosme

Largo Comendador Manuel 

Gonçalves (Igreja)-Vale de S. 

Cosme, 4770-571 VILA NOVA DE 

252 911 170 gipcs.cosme@gmail.com
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral
Vila Nova de 

Famalicão

Vila Nova de 

Famalicão

DIDÁXIS - Cooperativa de 

Ensino, CRL

Rua António Sérgio, n.º 183, 

Apartado 10, 4765-909 RIBA DE 

AVE

252 900 450 gip@didaxis.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

13h30/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral
Vila Nova de 

Famalicão

Vila Nova de 

Famalicão

ENGENHO - Associação de 

Desenvolvimento Local do Vale 

do Este

Rua Dr. Alcino Pinto, n.º 2, 4770-

522 ARNOSO SANTA MARIA VNF  252 916 040

919 618 080
gipengenho@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Encerrado 

temporariamente

NORTE Geral
Vila Nova de 

Gaia
Vila Nova de Gaia

Cruz Vermelha Portuguesa - 

Delegação de Vila Nova de Gaia

Rua General Torres, n.º 572, 4430-

103 SANTA MARINHA

223 747 240

916 248 595
gip@cvpgaia.org

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral
Vila Nova de 

Gaia
Vila Nova de Gaia Junta de Freguesia de Arcozelo

Avenida da Igreja, n.º 279, 4410-

411 ARCOZELO

 227 536 600

939 835 069 

gip.jf-

arcozelo@hotmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral
Vila Nova de 

Gaia
Vila Nova de Gaia Junta de Freguesia de Avintes

Rua Escola Central, n.º 75, 4430-

822 AVINTES VNG
227 820 321 gip@avintes.net

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral
Vila Nova de 

Gaia
Vila Nova de Gaia Junta de Freguesia de Canelas

Rua Delfim de Lima, n.º 1919, 

4410-227 CANELAS
227 116 846

916 614 506 
gip@jfcanelas.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral
Vila Nova de 

Gaia
Vila Nova de Gaia Junta de Freguesia de Canidelo

Rua da Bélgica, n.º 1825, 4400-

052 VILA NOVA DE GAIA

227 710 689

962 048 270
gip@canidelo.net

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)
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REGIÃO REDE
SERVIÇO DE 

EMPREGO
CONCELHO GIP MORADA

TELEFONE/

TELEMÓVEL
EMAIL

HORÁRIO DE 

ATENDIMENTO

HORÁRIO COVID

(situação em 31-03-

2020)

REDE 4.ª Edição 2019-2021

(GIP em funcionamento - situação COVID 19)

NORTE Geral
Vila Nova de 

Gaia
Vila Nova de Gaia

Junta de Freguesia de Oliveira 

do Douro

Rua D. Maria Costa Basto, n.º 525, 

4430-381 VILA NOVA DE GAIA
227 860 680

968 429 823 

gip.oliveiradodouro@gmai

l.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)
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REGIÃO REDE
SERVIÇO DE 

EMPREGO
CONCELHO GIP MORADA

TELEFONE/

TELEMÓVEL
EMAIL

HORÁRIO DE 

ATENDIMENTO

HORÁRIO COVID

(situação em 31-03-

2020)

REDE 4.ª Edição 2019-2021

(GIP em funcionamento - situação COVID 19)

NORTE Geral
Vila Nova de 

Gaia
Vila Nova de Gaia

Junta de Freguesia de Vilar 

Andorinho

Praceta Escultor Alves de Sousa, 

s/n, 4430-392 VILAR DE 

ANDORINHO

227 820 631

934 608 408
gip@vilardeandorinho.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral
Vila Nova de 

Gaia
Vila Nova de Gaia

Junta de Freguesia de Grijó e 

Sermonde

Alameda do Mosteiro, s/n, 4415-

493 GRIJÓ

227 640 215

911 970 808
gip@jf-grijosermonde.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral
Vila Nova de 

Gaia
Vila Nova de Gaia

Junta de Freguesia de 

Gulpilhares e Valadares

Avenida António Coelho Moreira, 

n.º 706, 4405-528 VILA NOVA DE 

GAIA

227 110 515 
ufgulpilharesvaladares@g

mail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral
Vila Nova de 

Gaia
Vila Nova de Gaia

Junta de Freguesia de Pedroso e 

Seixezelo

Rua Paúl de Pedroso, n.º 22, 4415-

340 PEDROSO
227 842 106 gip@pedroso-seixezelo.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral
Vila Nova de 

Gaia
Vila Nova de Gaia

Junta de Freguesia de Sandim, 

Olival, Lever e Crestuma

Avenida Engenheiro Amaro da 

Costa, n.º 2050, 4415-762 OLIVAL
227 634 457 gip@uf-solc.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral
Vila Nova de 

Gaia
Vila Nova de Gaia

Junta de Freguesia de Serzedo e 

Perosinho

Rua Dr. Francisco Sá Carneiro, n.º 

15, 4410-065 SERZEDO 

220 998 495

918 743 383
gip@jf-serzedo.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral
Vila Nova de 

Gaia
Vila Nova de Gaia

Associação de Socorros Mútuos 

Nossa Senhora da Esperança de 

Sandim e Freguesias 

Rua do Calvário, n.º 673, 4415-

913 SANDIM

227 639 513

969 507 431
gip.sandim@hotmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral
Vila Nova de 

Gaia
Vila Nova de Gaia

Junta de Freguesia de 

Mafamude e Vilar do Paraíso

Rua do Jardim, n.º 744, 4405-823 

VILA NOVA DE GAIA
227 151 070

gip@mafamudevilarparais

o.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Vila Real Alijó Município de Alijó

Rua General Alves Pedrosa, n.º 13, 

Edifício anexo à Câmara 

Municipal, 5070-051 ALIJÓ

259 957 100 gip@cm-alijo.pt 
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Vila Real Carrazeda de Ansiães
Município de Carrazeda de 

Ansiães

Rua Marechal Gomes da Costa, 

5140-083 CARRAZEDA DE ANSIÃES
278 616 769

gip.carrazeda@hotmail.co

m

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Vila Real Mesão Frio
Santa Casa da Misericórdia de 

Mesão Frio

Avenida Dr. Domingos Monteiro, 

n.º 144, 5040-351 MESÃO FRIO
254 893 133 gipmesaofrio@sapo.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Vila Real Murça Município de Murça
Praça 5 de Outubro, 5090-112 

MURÇA
259 510 120 gipmurca@cm-murca.pt 

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Vila Real Peso da Régua Município do Peso da Régua
Praça do Município, 5054-003 

PESO DA RÉGUA
254 320 230 gip-pesoregua@cmpr.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h30-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Vila Real Sabrosa Município de Sabrosa
Rua do Loreto, 5060-328 

SABROSA
259 937 120 gip@cm-sabrosa.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Vila Real
Santa Marta de 

Penaguião

Município de Santa Marta de 

Penaguião

Rua dos Combatentes, 5030-477 

SANTA MARTA DE PENAGUIÃO

254 810 130
gip@cm-smpenaguiao.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Vila Real Vila Real
Associação Santa Marinha de 

Vila Marim

Rua da Giesta, n.º 2, Edifício da 

Junta de Freguesia de Vila Marim, 

5000-773 VILA REAL

916 967 574 gip.vilamarim@gmail.com
 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

13h00/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE Geral Vila Real Vila Real

AETUR - Associação dos 

Empresários Turísticos do Douro 

e Trás-os-Montes

Ninho de Empresas, Rua Dr. 

Manuel de Arriaga, Lote 158, 5000-

082 VILA REAL

259 098 250

914 223 837
gip@aetur.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

12h30/14h00-18h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE
GIP 

Inclusivo
Porto Porto

APPC PORTO - Associação do 

Porto de Paralisia Cerebral

Alameda de Cartes, n.º 192, 4300-

008 PORTO

225 191 400

910 556 438
appcemprego@appc.pt

Encerrado 

temporariamente

NORTE
GIP 

Inclusivo

Vila Nova de 

Gaia
Vila Nova de Gaia

ADFA - Associação dos 

Deficientes das Forças Armadas

CRPG - Centro de Reabilitação 

Profissional de Gaia, Avenida João 

Paulo II, 4410-406 ARCOZELO VNG

228 347 200 info.porto@adfa.org.pt 
Atendimento à distância 

(email e telefone)

NORTE

GIP 

Imigrant

e

Porto Porto
SEIVA - Associação ao Serviço da 

Vida

Rua de Vilar, n.º 130, 4050-625 

PORTO

220 993 703

911 009 699
gip@seiva.co.pt

2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Encerrado 

temporariamente

CENTRO Geral  Águeda Albergaria a Velha Município de Albergaria-a-Velha
Rua Américo Martins Pereira, 

3850-837 ALBERGARIA-A-VELHA

234 520 190               

 963 181 358
gip@cm-albergaria.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Encerrado 

temporariamente

CENTRO Geral  Águeda Anadia
ACIB - Associação Comercial e 

Industrial da Bairrada

Edifício da Proximidade, Praça da 

Juventude, 3780-323 ANADIA
231 516 761 gip@acib.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-18h00

Encerrado 

temporariamente

CENTRO Geral  Águeda Oliveira do Bairro Município de Oliveira do Bairro
Praça do Município, 3770-851 

OLIVEIRA DO BAIRRO
234 732 100 gip@cm-olb.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Encerrado 

temporariamente

CENTRO Geral  Arganil Góis Município de Góis ADIBER, S. Paulo, 3330-310 GÓIS
235 772 538

235 770 110
gip@cm-gois.pt

 3.ª, 5.ª e 6.ª feira: 

10h00-13h00/14h00-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral  Arganil Oliveira do Hospital
Município de Oliveira do 

Hospital

Largo do Eirô, 3400-065 OLIVEIRA 

DO HOSPITAL
238 605 264 cmoh.gip@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento presencial 

por marcação, com 

atendimento preferencial 

CENTRO Geral  Arganil Pampilhosa da Serra
Município de Pampilhosa da 

Serra

Rua Rangel Lima, Edifício 

Multiusos, 3320-229 PAMPILHOSA 

DA SERRA

235 590 346
gip@cm-

pampilhosadaserra.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral  Arganil Tábua Município de Tábua
Praça da República, 3420-308 

TÁBUA
235 410 340 gip@cm-tabua.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral  Aveiro Aveiro Município de Aveiro

Parque de Exposições de Aveiro, 

Rua Dr. Manuel de Almeida 

Trindade, 3810-488 AVEIRO

234 340 523 gip@cm-aveiro.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/13h30-17h00

Encerrado 

temporariamente

CENTRO Geral  Aveiro Aveiro
AIDA - Associação Industrial do 

Distrito de Aveiro

Rua da Boavista, Zona Industrial 

de Taboeira, Alagoas, 3800-115 

AVEIRO

234 302 140
recursos.humanos@aida.p

t

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-18h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)
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REGIÃO REDE
SERVIÇO DE 

EMPREGO
CONCELHO GIP MORADA

TELEFONE/

TELEMÓVEL
EMAIL

HORÁRIO DE 

ATENDIMENTO

HORÁRIO COVID

(situação em 31-03-

2020)

REDE 4.ª Edição 2019-2021

(GIP em funcionamento - situação COVID 19)

CENTRO Geral  Aveiro Estarreja Município de Estarreja

Avenida Pacopar, Edifício Centro 

de Negócios, Eco Parque 

Empresarial, 3860-529 ESTARREJA

234 918 202

926 594 562
gip.estarreja@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)
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REGIÃO REDE
SERVIÇO DE 

EMPREGO
CONCELHO GIP MORADA

TELEFONE/

TELEMÓVEL
EMAIL

HORÁRIO DE 

ATENDIMENTO

HORÁRIO COVID

(situação em 31-03-

2020)

REDE 4.ª Edição 2019-2021

(GIP em funcionamento - situação COVID 19)

CENTRO Geral  Aveiro Ilhavo Município de Ílhavo
Travessa Alexandre da Conceição, 

Edifício CIEMar, 3830-196 ÍLHAVO

234 092 496

919 415 156
safe@cm-ilhavo.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/13h30-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral  Aveiro Ilhavo
Junta de Freguesia de S. 

Salvador - Ílhavo

Avenida 25 de Abril, 3830-044 

Ílhavo

234 321 725

911 763 373
gip@freguesiassalvador.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral  Aveiro Ovar Junta de Freguesia de Esmoriz
Avenida 29 de Março, n.º 515, 

3885-517 ESMORIZ

256 750 945

936 462 987
gip@jf-esmoriz.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral  Aveiro Ovar Município de Ovar

Edifício Espaço Empreendedor, 

Rua Arq.º Januário Godinho, 3880-

152 OVAR  

256 581 362 gip@cm-ovar.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Encerrado 

temporariamente

CENTRO Geral
 Castelo 

Branco
Castelo Branco

Amato Lusitano - Associação de 

Desenvolvimento

Rua da Fonte Nova, 1, Quinta da 

Fonte Nova R/C D, 6000-167 

CASTELO BRANCO
272 325 126

gip.castelobranco@gmail.

com

2.ª a 6.ª feira: 09h00-

13h00/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral
 Castelo 

Branco
Idanha a Nova Município de Idanha a Nova

Rua Vaz Preto, n.º 116, 1.º andar, 

6060-126 IDANHA-A-NOVA

277 200 588
gipidanha@gmail.com

2.ª a 6.ª feira: 09h00-

12h30

Encerrado 

temporariamente

CENTRO Geral
 Castelo 

Branco
Oleiros Município de Oleiros

Praça do Município, 6160-409 

OLEIROS
272 680 130 gip@cm-oleiros.pt

2.ª a 6.ª feira: 09h00-

12h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral
 Castelo 

Branco
Proença a Nova Município de Proença-a-Nova

Avenida do Colégio, 6150-401 

PROENÇA-A-NOVA
274 670 000 gip@cm-proencanova.pt

2.ª a 6.ª feira: 09h00-

12h30

Encerrado 

temporariamente

CENTRO Geral
 Castelo 

Branco
Vila Velha de Rodão

Município de Vila Velha de 

Rodão

Rua de Santana, 830, 6030-230 

VILA VELHA DE RODÃO
272 540 300 gip@cm-vvrodao.pt

2.ª a 6.ª feira: 09h00-

12h30

Atendimento presencial 

por marcação, com 

atendimento preferencial 

CENTRO Geral  Coimbra Cantanhede
AEC - Associação Empresarial de 

Cantanhede

Praceta António Sérgio, s/n, 3064-

909 CANTANHEDE
231 429 185 gip@aec.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral  Coimbra Coimbra FBB - Fundação Bissaya Barreto

Campus do Conhecimento e da 

Cidadania, Apartado 7049 - 

Bencanta, 3046-901 COIMBRA

239 800 450 gipfbb@fbb.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral  Coimbra Coimbra

Sindicato dos Trabalhadores 

Têxteis, Lanifícios, Vestuário, 

Calçado, Estofos, Cordoaria e 

Rua Dr. Dias Ferreira, n.º 64, 3.º, 

3000-139 COIMBRA

239 820 446

966 003 935
gip.stexteis@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

13h00/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral  Coimbra Coimbra
Centro de Acolhimento João 

PauloII - CBR

Rua dos Combatentes da Grande 

Guerra, n.º 157 R/C Dto, 3030-181 

COIMBRA

239 404 483 gipcoimbra@cajp2cbr.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

13h00/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral  Coimbra Coimbra
Centro Social Cultural e 

Recreativo de Quimbres

Rua Principal, n.º 5, Quimbres, 

3025-531 SÃO SILVESTRE
239 521 130

gipcentroquimbres@hotm

ail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

13h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral  Coimbra Condeixa a Nova Município de Condeixa-a-Nova
Rua Dr. Simão da Cunha, n.º 37, 

3150-133 CONDEIXA-A-NOVA
239 949 120

gip.condeixa@cm-

condeixa.pt

 2.ª, 4.ª e 6.ª feira: 

9h00-12h30; 3.ª e 5.ª 

feira: 9h00-

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral  Coimbra Mealhada
ACIBA - Associação Comercial e 

Industrial da Bairrada e Aguieira

Espaço Inovação Mealhada, 

Avenida Cidade de Coimbra, n.º 

51, Sala 1, 3050-374 MEALHADA

231 201 606 gip@aciba.pt

 2.ª feira: 14h00-

18h00; 3.ª e 5.ª feira: 

10h00-13h00/14h00-

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral  Coimbra Mortágua Município de Mortágua

Ninho de Empresas de Mortágua, 

Rua da Gandarada, n.º 39, 3450-

133 MORTÁGUA

231 927 030 gip@cm-mortagua.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral  Coimbra Penacova Município de Penacova

Rua da Eirinha, n.º 2, Edifício das 

Piscinas Municipais, Sala 5, Piso 1, 

3360-330 PENACOVA

239 470 321 gip@cm-penacova.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-16h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral  Covilhã Belmonte Município de Belmonte
Rua Pedro Alvares Cabral, n.º 135, 

6250-088 BELMONTE
275 910 010

gip.belmonte@cm-

belmonte.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral  Covilhã Covilhã
AEBB – Associação Empresarial 

da Beira Baixa

Parque Industrial do Tortosendo, 

Rua G, Lote 60, 6200-823 

TORTOSENDO

275 975 600 covilha@aebb.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h30-18h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral  Covilhã Fundão Município do Fundão
Praça do Município, 6230-338 

FUNDÃO
275 779 060 gipfundao@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral
 Figueira da 

Foz
Figueira da Foz Município da Figueira da Foz

Edifício do Urbanismo, Rua 

Fernandes Tomás, 196, 3040-501 

FIGUEIRA DA FOZ

233 403 300 gip@cm-figfoz.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral
 Figueira da 

Foz
Figueira da Foz

IEFF - Incubadora de Empresas 

da Figueira da Foz, Associação 

para o Desenvolvimento 

Parque Industrial e Empresarial da 

Figueira da Foz, Rua das Acácias, 

n.º 40 A, 3090-380 FIGUEIRA DA 

233 407 030 gip@ieff.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral
 Figueira da 

Foz
Mira Município de Mira

Associação da Incubadora do 

Beira Atlântico Parque, Edifício 

Mira Center, Rua do Matadouro - 

231 480 550 gip.mira@cm-mira.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

16h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral
 Figueira da 

Foz
Montemor o Velho

Município de Montemor-o-

Velho

Praça da República, 3140-258 

MONTEMOR-O-VELHO
239 680 429

gip@cm-

montemorvelho.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral
 Figueira da 

Foz
Soure Município de Soure

Praça da República, 3130-218 

SOURE

239 506 550

(extensão 375)
gip@cm-soure.pt

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral
 Figueiró dos 

Vinhos
Alvaiázere

ADECA - Associação de 

Desenvolvimento Integrado do 

Concelho de Alvaiázere

Rua de Santa Maria Madalena, n.º 

1, 2.º Andar, Sala B, 3250-121 

ALVAIÁZERE

236 650 160

967 176 232
gipalvaiazere@gmail.com

 2.ª e 4.ª feira: 9h00-

18h00; 6.ª feira: 9h00-

13h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral
 Figueiró dos 

Vinhos
Ansião

ADILCAN - Associação de 

Desenvolvimento e Iniciativas 

Locais do Concelho de Ansião

Parque Empresarial do Camponês, 

Centro de Negócios de Ansião, 

3240-465 CHÃO DE COUCE

236 670 160 gip.ansiao@gmail.com
 3.ª e 4.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral
 Figueiró dos 

Vinhos
Pedrogão Grande

Pinhais do Zêzere - Associação 

para o Desenvolvimento

Largo da Defesa, n.º 5, 3270-101 

PEDRÓGÃO GRANDE
236 488 952 gip@pinhaisdozezere.pt

 3.ª e 4.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30; 

5.ª feira: 9h00-12h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)
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REGIÃO REDE
SERVIÇO DE 

EMPREGO
CONCELHO GIP MORADA
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TELEMÓVEL
EMAIL

HORÁRIO DE 

ATENDIMENTO

HORÁRIO COVID

(situação em 31-03-

2020)

REDE 4.ª Edição 2019-2021

(GIP em funcionamento - situação COVID 19)

CENTRO Geral  Guarda Celorico da Beira

APSCDFA - Associação de 

Promoção Social Cultural e 

Desportiva de Fornos de 

Rua Sacadura Cabral, 153, 6360-

335 CELORICO DA BEIRA
271 702 030 gip@apscdfa.pt

 3.ª e 5.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30; 

6.ª feira: 9h00-12h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)
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REGIÃO REDE
SERVIÇO DE 

EMPREGO
CONCELHO GIP MORADA

TELEFONE/

TELEMÓVEL
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ATENDIMENTO

HORÁRIO COVID

(situação em 31-03-
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REDE 4.ª Edição 2019-2021

(GIP em funcionamento - situação COVID 19)

CENTRO Geral  Guarda Guarda Junta de Freguesia da Guarda

Centro Social e Cultural de São 

Miguel, Avenida da Igreja, s/n, 

6300-839 GUARDA

271 239 563

969 511 862
gip@freguesiadaguarda.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h30/15h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral  Guarda Manteigas Município de Manteigas
Ninho de Empresas - Amieiros 

Verdes, 6260-028 MANTEIGAS
275 980 600 gip@cm-manteigas.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral  Guarda Sabugal
ADES - Associação Empresarial 

do Sabugal

Largo de S. Tiago (junto ao Museu 

Municipal), 6320-447 SABUGAL
271 752 056 gip.sabugal@ades.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-18h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral  Leiria Batalha Município da Batalha
Rua Infante D. Fernando, 2440-

118 BATALHA

244 769 110

961 385 570
gip@cm-batalha.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Encerrado 

temporariamente

CENTRO Geral  Leiria Leiria Município de Leiria
Largo da República, 2414-006 

LEIRIA
244 839 688 gip@cm-leiria.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-16h00

Encerrado 

temporariamente

CENTRO Geral  Leiria Leiria
NERLEI- Associação Empresarial 

da Região de Leiria

Avenida Bernardo Pimenta, 

Edifício NERLEI, 2440-010 LEIRIA

 244 890 200

915 669 983
gip@nerlei.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Encerrado 

temporariamente

CENTRO Geral  Leiria Pombal
Junta de Freguesia da Ilha, Guia 

e Mata Mourisca

Avenida Nossa Senhora da Guia, 

n.º 119, 3105-089 GUIA PBL

236 951 659

969 689 822
gip@jf-gim.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-16h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral  Leiria Pombal Município de Pombal
Travessa do Carmo, n.º 18, 3100-

440 POMBAL
236 210 500 gip@cm-pombal.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral  Leiria Porto de Mos Município de Porto de Mós
Edifício dos Gorjões, 2480-851 

PORTO DE MÓS

244 499 641

961 337 512

gip@municipio-

portodemos.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30

Encerrado 

temporariamente

CENTRO Geral  Lousã Miranda do Corvo Município de Miranda do Corvo

Praceta Luís de Camões, BL 6 R/C 

Dto, 3220-208 MIRANDA DO 

CORVO

239 530 318
gip@cm-

mirandadocorvo.pt

 2.ª, 3.ª e 6.ª feira: 

9h00-12h30; 4.ª e 5.ª 

feira: 9h00-

Encerrado 

temporariamente

CENTRO Geral  Lousã Penela Município de Penela
Rua da Sociedade Filarmónica 

Penelense, 3230-267 PENELA
239 569 141  gip@cm-penela.pt

 2.ª feira: 9h00-16h30; 

4.ª feira: 09h00-

13h00; 5.ª feira: 

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral  Lousã Vila Nova de Poiares
Município de Vila Nova de 

Poiares

Largo da República, 3350-156 VILA 

NOVA DE POIARES
239 423 841

gip@cm-

vilanovadepoiares.pt

 2.ª a 6.ª feira: 8h30-

13h00

Encerrado 

temporariamente

CENTRO Geral
Marinha 

Grande
Marinha Grande Município da Marinha Grande

Centro Empresarial da Marinha 

Grande, Rua de Portugal, 2430-

028 MARINHA GRANDE

244 573 300 gip.mgrande@cm-

mgrande.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

12h30/14h00-16h30

Encerrado 

temporariamente

CENTRO Geral  Pinhel
Figueira de Castelo 

Rodrigo

Município de Figueira de 

Castelo Rodrigo

Ninho de Empresas do 

Conhecimento, Avenida Heróis de 

Castelo Rodrigo, 59, 6430-113 

271 313 372 gip@cm-fcr.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Encerrado 

temporariamente

CENTRO Geral  Pinhel Trancoso

Raia Histórica - Associação de 

Desenvolvimento Nordeste da 

Beira

Avenida 1.º de Dezembro, n.º 10, 

6420-011 TRANCOSO
271 829 046 gip@raiahistorica.org

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral
 São Pedro 

do Sul
Castro Daire Município de Castro Daire

Rua Dr. Pio de Figueiredo, n.º 42, 

3600-214 CASTRO DAIRE
232 382 214 gip@cm-castrodaire.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Encerrado 

temporariamente

CENTRO Geral
 São Pedro 

do Sul
Oliveira de Frades Município de Oliveira de Frades

Praça Luís Bandeira, n.º 20, 3680-

091 OLIVEIRA DE FRADES
232 763 848

gip.cmoliveiradefrades@g

mail.com

 2.ª feira: 14h00-

17h30; 3.ª e 4.ª feira: 

9h00-17h30

Encerrado 

temporariamente

CENTRO Geral
 São Pedro 

do Sul
Vouzela Município de Vouzela

Alameda Dom Duarte de Almeida, 

3670-250 VOUZELA

232 740 740

(extensão 6)
gip@cm-vouzela.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h00

Encerrado 

temporariamente

CENTRO Geral  Seia Fornos de Algodres

APSCDFA - Associação de 

Promoção Social Cultural e 

Desportiva de Fornos de 

Avenida 25 de Abril, 6370-174 

FORNOS DE ALGODRES
271 701 335 gip@apscdfa.pt

 2.ª e 4.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30; 

6.ª feira: 14h00-17h30

Encerrado 

temporariamente

CENTRO Geral  Seia Gouveia Município de Gouveia
Avenida 25 de Abril, 6290-554 

GOUVEIA
238 495 310 gipgouveia@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Encerrado 

temporariamente

CENTRO Geral  Tondela Carregal do Sal Município de Carregal do Sal
Praça do Município, 3430-909 

CARREGAL DO SAL

232 960 400
gip@cm-carregal.pt

 2.ª a 6.ª feira: 8h45-

12h30/14h00-17h15

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral  Tondela Santa Comba Dão Município de Santa Comba Dão
Largo Dr. Alves Mateus, 13, 3440-

333 SANTA COMBA DÃO
232 880 500

gip@cm-

santacombadao.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

16h00

Encerrado 

temporariamente

CENTRO Geral  Viseu Aguiar da Beira Município de Aguiar da Beira
Avenida da Liberdade, n.º 21, 

3570-018 AGUIAR DA BEIRA
232 689 100

gipagb@cm-

aguiardabeira.pt

 2.ª feira: 14h00-

16h00; 3.ª a 6.ª feira: 

9h00-12h30

Atendimento presencial 

por marcação, com 

atendimento preferencial 

CENTRO Geral  Viseu Mangualde Município de Mangualde
Largo Dr. Couto, 3534-004 

MANGUALDE

232 619 880

925 772 559
gip@cmmangualde.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral  Viseu Nelas Município de Nelas
Largo do Município, 3520-001 

NELAS
232 941 300 gip@cm-nelas.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral  Viseu Penalva do Castelo Município de Penalva do Castelo
Avenida Castendo, 3550-185 

PENALVA DO CASTELO
232 640 020

geral@cm-

penalvadocastelo.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral  Viseu Satão Município de Satão

Rua Serafim de Sousa Figueiredo 

(junto à Camara Municipal), 3560-

180 SÁTÃO

232 980 000 gip@cm-satao.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Encerrado 

temporariamente

CENTRO Geral  Viseu Vila Nova de Paiva Município de Vila Nova de Paiva
Praça do Município, 21, 3560-207 

VILA NOVA DE PAIVA
232 601 328 gip@cm-vnpaiva.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h00/13h30-16h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO Geral  Viseu Viseu Município de Viseu
Rua João Mendes, n.º 51, 2.º 

andar, 3500-142 VISEU
232 427 434 gip@cmviseu.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h00/13h30-16h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)
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ATENDIMENTO

HORÁRIO COVID
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REDE 4.ª Edição 2019-2021

(GIP em funcionamento - situação COVID 19)

CENTRO Geral  Viseu Viseu
UGT - União Geral dos 

Trabalhadores - Viseu

Avenida Infante D. Henrique, n.º 

42, 3510-070 VISEU

232 467 100

962 015 775

gip@viseu.ugt.pt  2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)
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REGIÃO REDE
SERVIÇO DE 

EMPREGO
CONCELHO GIP MORADA

TELEFONE/

TELEMÓVEL
EMAIL

HORÁRIO DE 

ATENDIMENTO

HORÁRIO COVID

(situação em 31-03-

2020)

REDE 4.ª Edição 2019-2021

(GIP em funcionamento - situação COVID 19)

CENTRO Geral  Viseu Viseu
AIRV - Associação Empresarial 

da Região de Viseu

Edifício Expobeiras, Parque 

Industrial de Coimbrões, 3500-618 

VISEU

232 470 290

934 470 290  
geral@airv.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

CENTRO
GIP 

Inclusivo
 Lousã Miranda do Corvo

ADFP - Assistência, 

Desenvolvimento e Formação 

Profissional de Miranda do 

Praça da Liberdade - Edifício do 

Mercado Municipal/Centro de 

Negócios, Loja 20, 3220-183 

239 531 106 gipinclusivo@adfp.pt

CENTRO

GIP 

Imigrant

e

 Aveiro  Aveiro
UNIVERA, Aveiro - Centro Social 

e Paroquial da Vera Cruz

Avenida Dr. Lourenço Peixinho, 

Edifício 15, 1.º Andar, Sala C, 3800-

164 AVEIRO

234 188 302
gip.univera@cspveracruz.

pt

2.ª a  6.ª feira: 14h30-

17h30

CENTRO

GIP 

Imigrant

e

 Coimbra  Coimbra Casa Lusófona ONGD

Avenida Sá da Bandeira, Golden 

Shopping, n.º 115, 4.º Piso, Loja 

37/38, 3004- 515 COIMBRA

239 825 189

919 908 225

gipcasalusofona@gmail.co

m

2.ª a  6.ª feira: 9h30-

13h00/14h00-17h30

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Abrantes  Abrantes

TAGUSVALLEY - Associação para 

a Promoção e Desenvolvimento 

do Tecnopolo do Vale do Tejo

Rua Eng. Manuel, n.º 336 - Junta 

de Freguesia do Tramagal, 2205-

691 TRAMAGAL

912 396 302
gip.tagusvalley@gmail.co

m

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00

Encerrado 

temporariamente

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Abrantes Constância Município de Constância

Avenida das Forças Armadas, 

Espaço Cidadão, 2250-020 

CONSTÂNCIA

249 733 515 gip@cm-constancia.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30

Atendimento presencial 

por marcação, com 

atendimento preferencial 
LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Abrantes Mação Município de Mação
Rua 5 de Outubro, n.º 25, 6120-

752 MAÇÃO

241 571 541

967 183 820
gip@cm-macao.pt

 2.ª, 3.ª e 5.ª feira: 

9h00-12h30; 4.ª feira: 

9h00-12h30/14h00-

Atendimento presencial 

por marcação, com 

atendimento preferencial 
LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Alcobaça  Alcobaça Junta de Freguesia da Benedita
Rua do Mercado, Edifício Casa da 

Vila, 2475-126 BENEDITA
262 929 494 gipbenedita@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-16h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Alcobaça Nazaré

CERCINA - Cooperativa de 

Ensino e Reabilitação de 

Crianças Inadaptadas

Caminho Real, Alto Romão, 

Apartado 157 - Pederneira, 2450-

060 NAZARÉ

262 560 145 cercina.gip@gmail.com
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Almada  Almada Associação MIMO
Rua Frei Domingos da Caridade, 

n.º 3 B, 2810-198 Laranjeiro

212 593 515

917 162 152
gip.mimo@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 10h00-

12h30/14h00-17h00

Encerrado 

temporariamente

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Almada  Almada
Centro Social Paroquial da 

Sobreda

Rua Jaime Ferreira Dias, 2815-776 

SOBREDA

212 953 120

962 103 053

gip.cspsobreda@gmail.co

m

 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

13h00/14h00-17h30

Encerrado 

temporariamente

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Almada  Almada
Santa Casa Misericórdia Almada 

(PIA2 - Monte Caparica)

Rua do Moinho, 7, 9 e 11, 2825-

016 MONTE DA CAPARICA

212 946 945

963 214 494
gipcaparica@scma.pt

 2.ª e 4.ª feira: 14h00-

17h00; 5.ª e 6.ª feira: 

10h00-13h00

Encerrado 

temporariamente

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Almada  Almada
Santa Casa Misericórdia Almada 

(Centro Infantil da Trafaria)

Avenida 25 de Abril, n.º 78, 2825-

893 TRAFARIA

212 919 506

932 020 900
giptrafaria@scma.pt

 2.ª feira: 14h30-

17h00; 3.ª, 4.ª, 5.ª e 

6.ª feira: 9h30-12h30

Encerrado 

temporariamente

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Almada  Almada
Junta de Freguesia de Charneca 

de Caparica e Sobreda

Rua Marco Cabaço, n.º 17, 2820-

001 CHARNECA CAPARICA

210 532 807

967 081 846

gip@jf-charnecacaparica-

sobreda.pt

 2.ª, 4.ª e 6.ª feira: 

9h00-12h30

Encerrado 

temporariamente

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Amadora  Amadora
Associação Cultural Moinho da 

Juventude

Rua da Ilha Brava, n.º 11, 2610-

222 AMADORA
214 906 510

gip@moinhodajuventude.

pt

 2.ª e 4.ª feira: 10h00-

13h00; 3.ª, 5.ª e 6.ª 

feira: 10h00-

Atendimento presencial 

por marcação, com 

atendimento preferencial 
LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Amadora  Amadora
Junta de Freguesia de Águas 

Livres

Avenida D. José I, n.º 57 - Águas 

Livres, 2720-176 AMADORA

214 952 181

914 490 282
geral@jf-aguaslivres.pt

 2.ª a  6.ª feira: 9h30-

13h00/14h00-17h30

Atendimento presencial 

por marcação, com 

atendimento preferencial 
LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Amadora  Amadora
Junta de Freguesia de Encosta 

do Sol

Rua Luis Vaz de Camões, s/n, 2650-

197 AMADORA

214 768 400

963 696 901
geral@jf-encostadosol.pt

 2.ª a  6.ª feira: 9h30-

13h00/14h00-17h00

Atendimento presencial 

por marcação, com 

atendimento preferencial 
LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Amadora  Amadora
APROXIMAR, Cooperativa de 

Solidariedade Social, CRL

Rua do Paraíso, Loja n.º 2, 2610-

136 AMADORA

211 336 681

911 939 224
contacto@aproximar.pr

 2.ª a  6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento presencial 

por marcação, com 

atendimento preferencial 
LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Barreiro  Barreiro

NÓS - Associação de Pais e 

Técnicos para Integração do 

Deficiente

Rua Aquiles de Almeida, n.º 1, 

2830-226 BARREIRO

212 149 000
gip@nos.org.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Barreiro  Barreiro Centro Social de Santo António

Rua António Aleixo, n.º 1 - Vila 

Chã, 2835-691 SANTO ANTÓNIO 

DA CHARNECA

212 141 010

914 055 955
gip.cssa@gmail.com

 2.ª a  6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Barreiro  Barreiro
Junta de Freguesia de Barreiro e 

Lavradio

Largo 25 de Abril, 2835-400 

LAVRADIO

212 023 747

962 085 666
 gip@ufbarreirolavradio.pt

 2.ª a  6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Barreiro Moita
CRIVA - Centro de Reformados e 

Idosos do Vale da Amoreira

Avenida José Almada Negreiros, 

Edifício Multiusos do Vale da 

Amoreira, Piso 1, 2835-009 VALE 

212 049 163 gipvale@gmail.com
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Barreiro Moita
Colégio Corte Real - Cooperativa 

Solidariedade Social, CRL

Parque Empresas dos 4 Marcos, 

Edifício Tejo, 2860-605 MOITA

218 233 521

933 280 313
gip@colegiocortereal.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Barreiro Moita Fundação Santa Rafaela Maria

Rua Eça de Queiroz, Bloco H, nº 

10 - Quinta Fonte da Prata, 2860-

270 ALHOS VEDROS

212 897 217

967 135 249

gip.fontedaprata@fsantar

afaelamaria.org

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral Benfica  Lisboa

ANEME - Associação Nacional 

das Empresas Metalúrgicas e 

Eletromecânicas

Pólo Tecnológico de Lisboa, Rua 

Francisco Cortês Pinto, n.º 2 (Lote 

13B), 1600-602 LISBOA

217 112 740 gip@aneme.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

13h00/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral Benfica  Lisboa Centro Social da Musgueira
Rua Maria Margarida, n.º 6, 1750-

186 LISBOA

217 560 395 gip.csmusgueira@gmail.co

m 

 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

13h30/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral Benfica  Lisboa

SISEP - Sindicato dos 

Profissionais de Seguros de 

Portugal

Rua Professor Fernando da 

Fonseca, n.º 16, 1600-618 LISBOA
213 103 630

937 515 826

gip.lisboa.sisep@gmail.co

m

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral Benfica  Lisboa
Junta de Freguesia de São 

Domingos de Benfica

Rua António Saúde, n.º 11-13, 

1500-048 LISBOA
217 248 610

geral@jf-

sdomingosbenfica.pt

sofia.xavier@jf-

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h30/14h00-17h00

Encerrado 

temporariamente

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral
 Caldas da 

Rainha
Bombarral Município do Bombarral

Praça do Município, 2540-046 

BOMBARRAL
262 609 051

adolfopereira@cm-

bombarral.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

Rede GIP 2019-2021 - Horário de funcionamento_COVID 19 16

mailto:gipinclusivo@adfp.pt
mailto:gip.univera@cspveracruz.pt
mailto:gip.univera@cspveracruz.pt
mailto:gip.tagusvalley@gmail.com
mailto:gip.tagusvalley@gmail.com
mailto:gip@cm-constancia.pt
mailto:gip@cm-macao.pt
mailto:cercina.gip@gmail.com
mailto:gip.mimo@gmail.com
mailto:gip.cspsobreda@gmail.com
mailto:gip.cspsobreda@gmail.com
mailto:tlrodrigues@scma.pt
mailto:vloliveira@scma.pt
mailto:geral@jf-aguaslivres.pt
mailto:geral@jf-encostadosol.pt
mailto:contacto@aproximar.pr
mailto:geral@nos.org.pt
mailto:adolfopereira@cm-bombarral.pt
mailto:adolfopereira@cm-bombarral.pt


REGIÃO REDE
SERVIÇO DE 
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(GIP em funcionamento - situação COVID 19)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral
 Caldas da 

Rainha
Cadaval Município do Cadaval

Edifício da Biblioteca Municipal, 

Rua do Moinho, 2550-184 

CADAVAL

262 690 161 gip@cm-cadaval.pt

 2.ª, 4.ª e 6.ª feira: 

9h00-13h00/14h00-

16h30

Encerrado 

temporariamente

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral
 Caldas da 

Rainha
 Caldas da Rainha

CDSC - Centro de 

Desenvolvimento Comunitário 

do Landal

Estrada da Fontinha, n.º 1 - 

Rostos, 2500-540 LANDAL 262 949 300 gip@centrolandal.com
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00

Atendimento presencial 

por marcação, com 

atendimento preferencial 
LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral
 Caldas da 

Rainha
Peniche Município de Peniche

Rua Dr. João Matos Bilhau, n.º 28, 

2520-453 PENICHE
262 785 168 gip@cm-peniche.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-16h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Cascais  Cascais
Centro Comunitário da Paróquia 

de Carcavelos

Avenida do Loureiro, n.º 394, 

2775-599 CARCAVELOS

214 578 952

965 747 001

gip.centrocomunitario@g

mail.ccom

 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Cascais  Cascais
Centro Social Paroquial de S. 

Domingos de Rana

Calçada Serra da Estrela, Loja do 

Lote 309 (Espaço + Perto) - 

Zambujal, 2785-820 SÃO 

214 815 684

961 370 821

gemp.zambujal@cm-

cascais.pt

 2.ª a 6.ª feira: 10h00-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Cascais  Cascais

CESPA - Centro Social Paroquial 

Nossa Senhora Conceição 

Abóboda

Estrada de Talaíde, Centro 

Paroquial, Largo da Igreja - 

Talaíde, 2780-290 SÃO 

214 210 527 gip.talaide@cespa.org.pt
 2.ª a 6.ª feira: 09h00-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Cascais  Cascais
Cruz Vermelha Portuguesa - 

Delegação da Costa do Estoril

Rua Maria Lalande, n.º 86 - 

Madorna, 2785-307 SÃO 

DOMINGOS DE RANA

214 570 924

911 507 555

dcostaestoril.gip@cruzver

melha.org.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Cascais  Cascais
SEACOOP - Social Entrepreneurs 

Agency, CRL

Rua Piaget, n.º 47, R/C Esq., Loja 

150 - Adroana, 2645-626 

ALCABIDECHE

214 605 038
gip.adroana@fabricadoem

preendedor.pt

 2.ª a 6.ª feira: 10h00-

13h00/14h00-16h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Cascais  Cascais
Junta de Freguesia de Cascais e 

Estoril

Rua de Santa Rita, n.º 45, 2765-

281 ESTORIL
214 646 148

gabineteemprego@jf-

cascaisestoril.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

16h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Cascais  Cascais Clube Gaivotas da Torre

Praça do Atlântico, Pólo Social da 

Guia, Edifício Multiserviços, 2750-

615 CASCAIS

214 815 366

932 448 673
gip.torre@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Cascais Oeiras
Centro Social Paroquial de 

Barcarena

Estrada Consiglieri Pedroso 

(Edifício da Antiga Escola Primária 

de Queluz de Baixo), 2730-054 

214 352 617

967 128 629

gipbarcarena@cspbarcare

na.pt

 2.ª a 6.ª feira: 10h00-

19h00

Encerrado 

temporariamente

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Cascais Oeiras
Município de Oeiras - Centro 

Cívico de Carnaxide

Rua Cesário Verde, Edifício Centro 

Cívico de Carnaxide, 2790-047 

CARNAXIDE

211 930 452
gip.carnaxide@cm-

oeiras.pt

 2.ª a 6.ª feira: 10h00-

16h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Cascais Oeiras Município de Oeiras - Algés
Rua de Olivença, n.º 11 B, 1495-

099 ALGÉS
214 114 002 gip.alges@cm-oeiras.pt

 2.ª a 6.ª feira: 10h00-

16h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Cascais Oeiras
Município de Oeiras - Centro de 

Juventude de Oeiras

Rua Monsenhor Ferreira de Melo - 

Centro de Juventude de Oeiras, 

2780-138 OEIRAS

214 467 577 gip.oeiras@cm-oeiras.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Cascais Oeiras

Junta de Freguesia de Oeiras e 

S. Julião da Barra, Paço de Arcos 

e Caxias

Rua Dr. Manuel Rodrigues, Edifício 

da Junta, 2760-048 CAXIAS

211 344 942

912 175 553
gip.caxias@ufopac.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Loures  Loures

AESS - Associação 

Desenvolvimento Economia 

Solidária e Sustentável

Rua Pedro Álvares Cabral, n.º 24, 

6º A, Infantado, 2670-391 LOURES

219 834 310

965 062 276

secretariado@economia-

sustentavel.com

 2.ª a 6.ª feira: 10h00-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Loures  Loures
CPR - Conselho Português para 

os Refugiados

Rua Senhora Conceição, n.º 20, 

Bairro dos Telefones, 2695-854 

BOBADELA

219 948 710

969 638 653
gip@cpr.pt

 2.ª a 6.ª feira: 10h00-

17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Loures  Loures Junta de Freguesia de Lousa
Rua Heróis do Ultramar, n.º 39 C, 

2670-759 LOUSA, LRS

219 751 445

964 226 107
gip.jflousa@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

16h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Loures  Loures

AMRT - Associação para a 

Mudança e Representação 

Transcultural - Unhos

Travessa da Vinha, Lote 172 B, R/C 

Dto – Catujal, 2680-429 UNHOS
219 418 314

amrt.gipunhos@gmail.co

m

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

16h00

Encerrado 

temporariamente

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Loures  Loures

AMRT - Associação para a 

Mudança e Representação 

Transcultural - Sacavém

Casa da Cultura, Urbanização 

Terraços da Ponte, 2685-119 

SACAVÉM

212 480 152 amrt.gipsac@gmail.com
2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Encerrado 

temporariamente

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Loures  Loures

Junta de Freguesia de Santa Iria 

de Azóia, São João da Talha e 

Bobadela

Rua de Angola, nº 28 - Loja A, 

Edifício Juvenet, 2690-344 SANTA 

IRIA DE AZÓIA

219 568 085
rutemartins79@hotmail.c

om

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h00

Encerrado 

temporariamente

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Loures Mafra Junta de Freguesia da Ericeira

Largo do Pelourinho, n.º 2, 2655-

330 ERICEIRA
261 862 982

967 040 234
gip.ericeira@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

16h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Loures Mafra Município de Mafra
Rua Serpa Pinto, n.º 34 E, 2640-

534 MAFRA

210 102 639
gipmafra@cm-mafra.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

16h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Montijo Alcochete Junta de Freguesia de Alcochete
Rua Ruy de Sousa Vinagre, 2890-

017 ALCOCHETE

212 341 040

913 644 680
gip.jfa@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

13h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Montijo Montijo

Associação para Formação 

Profissional Desenvolvimento 

do Montijo

Rua José de Almada Negreiros, n.º 

217 - Afonseiro, 2870-442 

MONTIJO

212 313862
gip@epmontijo.edu.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

13h00/14h30-18h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Montijo Montijo
Santa Casa Misericórdia de 

Canha

Rua dos Bombeiros Voluntários de 

Canha, 2985-033 CANHA
265 897 114

934 144 703
gip.scmc@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

13h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral Odivelas Odivelas
Centro Social Paroquial da 

Póvoa de Santo Adrião

Rua Major Mouzinho de 

Albuquerque, n.º 11, 2620-153 

PÓVOA DE SANTO ADRIÃO

219 389 635

927 864 418
centro.ppsa@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 10h30-

17h00

Encerrado 

temporariamente

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral Odivelas Odivelas
Junta de Freguesia de Freguesia 

de Pontinha e Famões

Avenida 25 de Abril, n.º 22 A, 

1675-183 PONTINHA

214 787 280
gip@jf-pontinhafamoes.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

17h00

Encerrado 

temporariamente

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral Odivelas Odivelas Junta de Freguesia de Odivelas
Alameda do Poder Local, n.º 4, 

2675-427 ODIVELAS

219 319 000

969 662 031

gip.odivelas@jf-

odivelas.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

16h00

Encerrado 

temporariamente
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REGIÃO REDE
SERVIÇO DE 

EMPREGO
CONCELHO GIP MORADA

TELEFONE/

TELEMÓVEL
EMAIL

HORÁRIO DE 

ATENDIMENTO

HORÁRIO COVID

(situação em 31-03-

2020)

REDE 4.ª Edição 2019-2021

(GIP em funcionamento - situação COVID 19)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral Picoas  Lisboa
AGIR XXI - Associação para a 

Inclusão Social

Rua do Vale Formoso de Cima, n.º 

47, 1950-263 LISBOA
218 380 003 gip@agirxxi.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

13h00/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral Picoas  Lisboa
Junta de Freguesia de Olivais - 

Espaço da Juventude

Rua Eurico da Fonseca, Loja 1 C, 

1800-421 LISBOA
218 533 231 gip.olivais@jf-olivais.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

13h00/14h00-17h30

Encerrado 

temporariamente

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral Picoas  Lisboa Junta de Freguesia de Belém
Rua João de Paiva n.º 11, 1400-

225 LISBOA
210 132 330 gip@jf-belem.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

13h00/14h30-18h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral Picoas  Lisboa
Junta de Freguesia de Parque 

das Nações

Rua Padre Joaquim Alves Correia, 

Lote 23 A/B/C, 1800-292 LISBOA
211 379 673

gip@jf-

parquedasnacoes.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral Picoas  Lisboa
Junta de Freguesia de Santa 

Clara

Campo das Amoreiras, Charneca, 

1750-025 LISBOA
211 163 305/6 gip@jf-santaclara.pt

 2.ª a 6.ª feira: 10h00-

13h00/14h00-18h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral Picoas  Lisboa
Junta de Freguesia de Penha de 

França

Avenida Marechal Francisco da 

Costa Gomes, n.º 13, Quinta do 

Lavrado, 1900-456 LISBOA

968 830 031 gip@jf-penhafranca.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

13h00/14h00-17h30

Atendimento presencial 

por marcação, com 

atendimento preferencial 
LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral Picoas  Lisboa Junta de Freguesia da Ajuda
Rua das Açucenas, Lote 1, Loja B, 

1300-003 LISBOA
924 057 224

ajudaemprega@jf-

ajuda.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

13h00/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral Picoas  Lisboa
Junta de Freguesia de Santa 

Maria Maior

Poço do Borratém, n.º 25, 2.º, 

1100-408 LISBOA

218 872 199 

962 312 303
gip@jfsantamariamaior.pt

 2.ª a 6.ª feira: 10h00-

13h00/14h00-16h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral Picoas  Lisboa

Recomeçar – Associação para o 

Desenvolvimento de Ações de 

Inserção Social e Profissional

Travessa da Arrochela, n.º 52, 

1200-033 LISBOA

213 957 550

929 110 612
recomecargip@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 10h00-

17h00

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral Picoas  Lisboa
UGT - União Geral dos 

Trabalhadores

Rua Vitorino Nemésio, n.º 5, 1750-

306 LISBOA

213 931 200
gip@ugt.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral
 Salvaterra 

de Magos
Benavente

Junta de Freguesia de Samora 

Correia

Rua Popular, n.º 17, 2135-296 

SAMORA CORREIA

263 650 670

962 098 054

secretaria@freguesiafrsa

moracorreia.pt

 2.ª, 3.ª e 5.ª feira: 

9h00-13h00/14h30-

17h00

Encerrado 

temporariamente

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral
 Salvaterra 

de Magos
Benavente

Junta de Freguesia de 

Benavente

Rua Diário de Notícias, n.º 2, 2130-

181 BENAVENTE
263 589 583

934 770 970

secretaria@jf-

benavente.pt

 2.ª, 3.ª e 5.ª feira: 

9h00-12h30

Encerrado 

temporariamente

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral
 Salvaterra 

de Magos
Coruche Cáritas Paroquial de Coruche

Largo de Valadares, n.º 1, 2100-

112 CORUCHE

243 677 218

960 164 387

gip.caritascoruche@gmail.

com

 2.ª e 4.ª feira: 14h30-

16h30; 3.ª, 5.ª e 6.ª 

feira: 9h30-12h30

Encerrado 

temporariamente

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral
 Salvaterra 

de Magos
 Salvaterra de Magos Junta de Freguesia de Marinhais

Rua João Pinto de Figueiredo, n.º 

217, 2125-181 MARINHAIS

263 595 114

918 617 744

freguesiademarinhais@g

mail.com

 2.ª, 4.ª e 6.ª feira: 

9h30-12h00

Encerrado 

temporariamente

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Santarém Almeirim Município de Almeirim
Rua Dionísio Saraiva, n.º 11, 2080-

104 ALMEIRIM
243 594 143 gip@cm-almeirim.pt

 2.ª, 4ª e 6.ª feira: 

9h00-12h00/14h00-

16h00

Encerrado 

temporariamente

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Santarém Alpiarça Junta de Freguesia de Alpiarça
Rua Dr. Bernardino Machado, n.º 

17, 2090-051 ALPIARÇA

243 558 100

967 783 500
gip.alpiarca@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30

Encerrado 

temporariamente

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Santarém Azambuja Município de Azambuja
Avenida do Valverde, Páteo do 

Valverde, 2050-372 AZAMBUJA

263 400 444

969 742 618
gip@cm-azambuja.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-16h30

Encerrado 

temporariamente

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Santarém Cartaxo Município do Cartaxo

Rua Marcelino Mesquita, Edifício 

da Escola José Tagarro, 2070-102 

CARTAXO

243 701 260 gipcartaxo@gmail.com
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

16h00

Encerrado 

temporariamente

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Santarém Chamusca Município da Chamusca
Rua Anselmo de Andrade, n.º 53, 

2140-081 CHAMUSCA
249 769 608 gipchamusca@outlook.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h00

Encerrado 

temporariamente

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Santarém Golegã Município da Golegã
Rua D. João IV, Edifício Equuspólis, 

2150-170 GOLEGÃ
249 979 000 gip@cm-golega.pt

 3.ª e 4.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00; 

5.ª feira: 9h00-12h30

Encerrado 

temporariamente

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Santarém Rio Maior Município de Rio Maior

Avenida Mário Soares - Centro de 

Negócios e Inovação de Rio Maior, 

Pavilhão Multiusos, Piso 1, Nave 

243 999 327

926 517 422
gip@cm-riomaior.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

12h30

Encerrado 

temporariamente

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Santarém  Santarém Município de Santarém
Praça Habijovem, Lote 141, R/C 

Dto, 2005-167 SANTARÉM
243 304 205 gip@cm-santarem.pt

 3.ª a 5.ª feira: 9h30-

12h00/14h00-16h30

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Seixal  Seixal
Centro Paroquial de Bem Estar 

Social de Arrentela

Praceta Gregório Crispim Oliveira, 

n.º 1, Loja A, 2840-358 

ARRENTELA

212 223 051

913 905 825

gip@centroparoquialarren

tela.pt

 2.ª, 4.ª e 6.ª feira: 

9h00-13h00; 3.ª e 5.ª 

feira: 14h00-16h00

Atendimento presencial 

por marcação, com 

atendimento preferencial 
LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Seixal  Seixal
Centro Paroquial de Bem Estar 

Social de Fernão Ferro

Rua da Igreja, n.º 7, 2865-065 

FERNÃO FERRO

212 124 884

938 741 584

 

gipprofissionalff@gmail.c

om

 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

12h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Seixal  Seixal
CRIAR-T - Associação de 

Solidariedade

Rua 25 de Abril, n.º 18 B, 2845-

166 FOGUETEIRO

212 222 600

967 880 928
mail@criar-t.org

 2.ª a 6.ª feira: 10h00-

12h30/14h30-18h00

Atendimento presencial 

por marcação, com 

atendimento preferencial 
LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Seixal  Seixal
RATO - Associação para a 

Divulgação Cultural e Científica

Rua Adriano Correia de Oliveira, 

n.º 8, 1.º - Miratejo, 2855-227 

CORROIOS

212 275 684

933 778 414
gip@rato-adcc.pt

 3.ª, 5.ª  e 

sábado10h00-

12h30/14h30-16h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Seixal Sesimbra
Junta de Freguesia da Quinta do 

Conde

Rotunda Cova dos Vidros, 2975-

333 QUINTA DO CONDE

212 108 373

936 626 159
gip.qtaconde@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h00/14h00-17h00

Atendimento presencial 

por marcação, com 

atendimento preferencial 
LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Seixal Sesimbra Município de Sesimbra
Bairro de Argéis, Vila Pinto, 2970-

676 SESIMBRA

212 281 027

916 591 452
gipsesimbra@gmail.com

 3.ª e 6.ª feira: 9h30-

12h30/14h30-16h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral Sertã Vila de Rei Município de Vila de Rei

Rua Dr. João Germano Neves da 

Silva, n.º 19, Edifício Rainha Santa 

Isabel, 6110-201 VILA DE REI

274 249 013 gip@cm-viladerei.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)
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REGIÃO REDE
SERVIÇO DE 

EMPREGO
CONCELHO GIP MORADA

TELEFONE/

TELEMÓVEL
EMAIL

HORÁRIO DE 

ATENDIMENTO

HORÁRIO COVID

(situação em 31-03-

2020)

REDE 4.ª Edição 2019-2021

(GIP em funcionamento - situação COVID 19)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Setúbal Palmela

ALC - Associação Lusófona para 

o Desenvolvimento do 

Conhecimento

Rua Dom João de Castro, n.º 12, 

2955-174 PINHAL NOVO
212 384 610 gipalc@alc.com.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Setúbal Palmela Centro Social da Quinta do Anjo
Rua Venâncio da Costa Lima, n.º 

138, 2950-701 QUINTA DO ANJO

212 880 548

912 570 229
 gip.csqa@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

13h00/14h00-17h30

Atendimento presencial 

por marcação, com 

atendimento preferencial 
LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Setúbal  Setúbal

SEIES - Sociedade de Estudos e 

Intervenção em Engenharia 

Social, CRL

Rua João Eloy do Amaral, n.º 140, 

2900-414 SETÚBAL

265 547 450

918 041 197

gipseies@cooperativaseie

s.org

 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

13h00/14h00-18h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)
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REGIÃO REDE
SERVIÇO DE 

EMPREGO
CONCELHO GIP MORADA

TELEFONE/

TELEMÓVEL
EMAIL

HORÁRIO DE 

ATENDIMENTO

HORÁRIO COVID

(situação em 31-03-

2020)

REDE 4.ª Edição 2019-2021

(GIP em funcionamento - situação COVID 19)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Setúbal  Setúbal
Junta de Freguesia de Azeitão 

(São Lourenço e São Simão)

Rua 25 de Abril, Vendas de 

Azeitão, 2925-461 AZEITÃO

212 180 694

914 399 069
gip@jfreg-azeitao.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

12h30/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Setúbal  Setúbal
UGT - União Geral dos 

Trabalhadores - Setúbal

Rua Joaquim Brandão, n.º 13, 

2900-422 SETÚBAL

265 509 100

969 038 769
gip@setubal.ugt.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Setúbal  Setúbal

IDSET - Associação Portuguesa 

para a Inovação e 

Desenvolvimento

Rua Gonçalves Zarco, n.º 3, R/C A, 

2910-279 SETÚBAL
265 102 941 gip@idset.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30
Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Sintra  Sintra
ACAS - Associação Luso 

Caboverdeana de Sintra

Rua João XXIII, Bloco A, Lote1 

Traseiras, 2635-173 RIO DE 

MOURO

219 203 371 

961 221 341
 acas.sintra@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

13h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Sintra  Sintra
Centro Social Paroquial São João 

das Lampas

Avenida Central, n.º 56, 2705-737 

SÃO JOÃO DAS LAMPAS
219 618 241

gip@cspsaojoaodaslampa

s.com

 2.ª e 3.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00; 

5.ª feira: 9h00-12h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Sintra  Sintra
Junta de Freguesia de Rio de 

Mouro

Estrada Marquês de Pombal - 

Centro Comercial Fitares 

Shopping, Piso 2, 2635-304 RIO DE 

212 404 529 gip@jf-riodemouro.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h30-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Sintra  Sintra Município de Sintra
Rua Dr. Álvaro de Vasconcelos, n.º 

8, 1.º, 2710-420 SINTRA
219 236 016/1

dsas.gip.sintra@cm-

sintra.pt

 3.ª e 5.ª feira: 9h30-

12h30/14h00-16h00; 

4.ª feira: 9h30-12h30

Atendimento presencial 

por marcação, com 

atendimento preferencial 
LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Sintra  Sintra

Olho Vivo - Associação para a 

Defesa do Património, 

Ambiente e Direitos Humanos

Avenida António Enes, Centro 

Comercial de Queluz, Loja F-16, 

2745-068 QUELUZ

214 353 810

912 344 079
gip.olhovivo@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 10h00-

13h00/14h00-18h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Sintra  Sintra
Junta de Freguesia de Queluz e 

Belas

Rua Conde Almeida Araújo, n.º 44, 

2745-061 QUELUZ

214 346 610

967 268 099
gip@ufqueluzbelas.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento presencial 

por marcação, com 

atendimento preferencial 
LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Sintra  Sintra
SEACOOP - Social Entrepreneurs 

Agency, CRL

Praceta Francisco Ramos da Costa, 

n.º 13-A, 2725-556 ALGUEIRÃO-

MEM MARTINS

219 167 208 lina.correia@seagency.org
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Sintra  Sintra
Junta de Freguesia de Agualva e 

Mira Sintra

Rua António Nunes Sequeira, n.º 

16 B, 2735-054 AGUALVACACÉM

219 145 487

967 066 299

gip@jf-

agualvamirasintra.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento presencial 

por marcação, com 

atendimento preferencial 
LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Sintra  Sintra

Junta de Freguesia de Almargem 

do Bispo, Pêro Pinheiro e 

Montelavar

Avenida D. Afonso Henriques, n.º 

2, 2715-214 ALMARGEM DO 

BISPO

219 628 160 rita.tomasio@jf-apm.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30

Atendimento presencial 

por marcação, com 

atendimento preferencial 
LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Sintra  Sintra
Junta de Freguesia do Cacém e 

São Marcos

Avenida Cidade de Lisboa, n.º 67 

A, 2735-006 CACÉM E SÃO 

MARCOS

214 261 974

938 540 269
gip@uf-cacemsmarcos.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento presencial 

por marcação, com 

atendimento preferencial 
LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Sintra  Sintra
Junta de Freguesia de Massamá 

e Monte Abraão

Rua Dr. Francisco Ribeiro de 

Spínola, s/n, 2745-872 QUELUZ

210 135 492

931 780 635

hpatricio@uf-

massamamabraao.pt

2ª a 6ª feira: 9h00-

13h00/14h30-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral  Tomar Ourém
INSIGNARE - Associação de 

Ensino e Formação

Rua Santa Teresa de Ourém, n.º 

13, 2490-242 OURÉM
249 540 397 gip@insignare.pt

 2.ª a 4.ª feira: 9h00-

13h00; 5.ª feira: 9h00-

18h00

Atendimento presencial 

por marcação, com 

atendimento preferencial 
LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral
 Torres 

Novas
Alcanena Município de Alcanena

Rua da Cova, n.º 6, 2380-051 

ALCANENA

249 101 324

939 091 301
gip@cm-alcanena.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30

Encerrado 

temporariamente

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral
 Torres 

Novas
Entroncamento Município do Entroncamento

Rua Infante de Sagres, n.º 41 A, 

2330-165 ENTRONCAMENTO

249 241 319

910 100 319

gipentroncamento@gmail

.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

13h00

Atendimento presencial 

por marcação, com 

atendimento preferencial 
LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral
 Torres 

Vedras
Alenquer Município de Alenquer

Avenida Jaime Ferreira, Loja 6, R/C 

Dto, 2580-385 ALENQUER

263 719 000

962 265 520
gip@cm-alenquer.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral
 Torres 

Vedras
Arruda dos Vinhos Município de Arruda dos Vinhos

Terminal Rodoviário, Avenida Eng. 

Adriano Brito da Conceição, 2630-

299 ARRUDA DOS VINHOS

263 977 009 gip@cm-arruda.pt

 2.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30; 

3.ª, 4.ª e 5.ª feira: 

Encerrado 

temporariamente

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral
 Torres 

Vedras
Lourinhã Município da Lourinhã

Praça Marquês de Pombal, 2530-

127 LOURINHÃ
261 410 187 gip@cm-lourinha.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Encerrado 

temporariamente

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral
 Torres 

Vedras

Sobral de Monte 

Agraço

Município de Sobral de Monte 

Agraço

Avenida Marquês de Pombal, 

Estação de Camionagem, R/C, Loja 

1, 2590-041 SOBRAL DE MONTE 

261 942 728 gip@cm-sobral.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

13h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral
 Torres 

Vedras
Torres Vedras Município de Torres Vedras

Largo do Mercado, 2560-908 A-

DOS-CUNHADOS
261 981 546 gip@cm-tvedras.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral
 Vila Franca 

de Xira
 Vila Franca de Xira Município de Vila Franca de Xira 

Rua Antero de Quental, 2625-690 

VIALONGA

219 527 806

969 800 053
ana.bile@cm-vfxira.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Encerrado 

temporariamente

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral
 Vila Franca 

de Xira
 Vila Franca de Xira

Junta de Freguesia de Alhandra, 

S. João dos Montes e Calhandriz

Praça 7 de Março, n.º 20, 2600-

513 ALHANDRA
219 519 050 gip.alhandra@alhandra.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral
 Vila Franca 

de Xira
 Vila Franca de Xira

Junta de Freguesia de Alverca 

do Ribatejo e Sobralinho

Rua General Humberto Delgado, 

n.º 9, Loja 10, 2615-308 ALVERCA 

DO RIBATEJO

219 570 118
gip@jf-

alvercasobralinho.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/13h30-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

Geral
 Vila Franca 

de Xira
 Vila Franca de Xira

Junta de Freguesia de Póvoa de 

Santa Iria e Forte da Casa

Rua Batista Pereira, 11 Piscinas 

Municipais, 2625-067 PÓVOA DE 

SANTA IRIA

912 248 952
gip.povoastairia@jf-

povoaforte.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

GIP 

Inclusivo
Cascais Cascais

CERCICA-Cooperativa para a 

Educação e Reabilitação de 

Cidadãos Inadaptados de 

Rua Manuel Joaquim Avelar, n.º 

118

2750-642 CASCAIS

210 131 611  gip@cercica.pt
Encerrado 

temporariamente

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

GIP 

Imigrant

e

 Amadora Amadora
Associação de Jardins-Escolas 

João de Deus

Estrada da Falagueira, S/N

2700-354 FALAGUEIRA 916 603 461 gipkcitar@gmail.com
2.ª a  6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

GIP 

Imigrant

e

Benfica  Lisboa
ALCC - Associação da Lusofonia 

Cultura e Cidadania

Rua Varela Silva, Lote 10, Loja B

1750-403 LISBOA
218 031 921 gip.alcc@gmail.com

2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-18h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)
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REGIÃO REDE
SERVIÇO DE 

EMPREGO
CONCELHO GIP MORADA

TELEFONE/

TELEMÓVEL
EMAIL

HORÁRIO DE 

ATENDIMENTO

HORÁRIO COVID

(situação em 31-03-

2020)

REDE 4.ª Edição 2019-2021

(GIP em funcionamento - situação COVID 19)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

GIP 

Imigrant

e

 Cascais  Cascais Centro Cultural Moldavo

Rua José Malhoa, n.º 11, Trajouce

2785-657 SÃO DOMINGOS DE 

RANA

214 480 017

966 730 519

gip.ccmoldavo@gmail.co

m

2.ª a 6.ª feira: 10h00-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

GIP 

Imigrant

e

Picoas  Lisboa
Associação Guineense de 

Solidariedade Social - Aguinenso

Avenida João Paulo II, Lote 528, 

2A, Bairro do Condado

1950-430 LISBOA

210 522 580 gip.aguinenso@gmail.com
2.ª a 6.ª feira: 10h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

GIP 

Imigrant

e

Picoas  Lisboa Casa do Brasil de Lisboa
Rua Luz Soriano, n.º 42

1200-248 LISBOA
213 400 000 gip.casadobrasil.lx@gmail.com

2.ª a 6.ª feira: 10h00-

14h00/15h00-18h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

LISBOA E 

VALE DO 

TEJO

GIP 

Imigrant

e

 Setúbal  Setúbal
Fábrica da Igreja de Nossa 

Senhora da Conceição

Avenida Bento de Jesus Caraça, 

n.º 77

2910-430 SETÚBAL

265 741 468 gip.setubal@gmail.com
Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO Geral
Alcácer do 

Sal
Alcácer do Sal

ADT - Associação para o 

Desenvolvimento do Torrão

Rua 2 de Abril, Antiga Escola 

Primária, n.º 2, 7595-108 TORRÃO

265 669 593

925 415 078
giptorrao.adt@gmail.com

2.ª feira: 9h30-

12h30/14h00-16h30 ; 

3.ª, 4.ª, 5.ª e 6.ª feira: 

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO Geral
Alcácer do 

Sal
Grândola Município de Grândola

Rua D. Nuno Alvares Pereira, 7570-

281 GRÂNDOLA
269 448 241 gipgdl@gmail.com

2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h00/14h00-17h00 

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO Geral Beja Aljustrel Município de Aljustrel
Largo Dr. Brito Camacho, Mercado 

Municipal, 7600-010 ALJUSTREL
284 602 921 gip@mun-aljustrel.pt

 2.ª, 5.ª e 6.ª feira: 

9h30-13h00/14h00-

17h30; 3.ª e 4.ª feira: 

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO Geral Beja Alvito Município de Alvito

Biblioteca Municipal de Alvito, 

Largo do Relógio, n.º 13, 7920-022 

ALVITO

284 480 806 gip@cm-alvito.pt

 2.ª, 5.ª e 6.ª feira: 

10h00-12h30 ; 4.ª 

feira: 10h00-12h30 

Atendimento presencial 

por marcação, com 

atendimento preferencial 

ALENTEJO Geral Beja Ferreira do Alentejo
Município de Ferreira do 

Alentejo

Avenida General Humberto 

Delgado, Edifício DASEF, 7900-571 

FERREIRA DO ALENTEJO

284 738 700
gip@cm-ferreira-

alentejo.pt

  2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO Geral Beja Mértola Município de Mértola
Rua 25 de Abril, n.º 3 e 5, 7750-

332 MÉRTOLA

286 610 100

927 991 664
gip@cm-mertola.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO Geral Beja Vidigueira Município de Vidigueira
Rua Longa, n.º 40, 7960-241 

VIDIGUEIRA
284 437 400 gip@cm-vidigueira.pt

  2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO Geral Elvas Arronches Município de Arronches
Largo França Borges, Escola Adães 

Bermudes, 7340-008 ARRONCHES

245 580 177

245 580 080
gip@cm-arronches.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00

Encerrado 

temporariamente

ALENTEJO Geral Elvas Campo Maior Município de Campo Maior
Praça da República, 7370-060 

CAMPO MAIOR
268 680 300 gip@cm-campo-maior.pt

  2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-16h00

Encerrado 

temporariamente

ALENTEJO Geral Elvas Elvas Associação Empresarial de Elvas

Avenida 14 de Janeiro, n.º 17, R/C 

Esq., Apartado 26, 7350-092 

ELVAS

268 626 062 gip@aeelvas.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO Geral Elvas Monforte Município de Monforte

Estrada da Circunvalação, Ninho 

de Empresas, Espaço 5, 7450-106 

MONFORTE

245 573 296 gipmft@hotmail.com
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO Geral Estremoz Alandroal Município de Alandroal
Rua Dr. Manuel Xavier Rodrigues, 

n.º 5, 7250-139 ALANDROAL

268 440 090

932 088 843

ricardo.patacao@cm-

alandroal.pt

 2.ª a 6.ª feira: 8h30-

12h30/13h30-16h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO Geral Estremoz Borba
ADMC - Associação de 

Desenvolvimento Montes Claros 

Rua Dr. Ramos de Abreu, n.º 97, 

7150-158 BORBA

268 841 710                       

963 541 680
gip.borba@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Atendimento presencial 

por marcação, com 

atendimento preferencial 

ALENTEJO Geral Estremoz Vila Viçosa Município de Vila Viçosa
Alameda das Piscinas, 7160-217 

VILA VIÇOSA

268 980 268

969 873 224
gip@cm-vilavicosa.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-16h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO Geral Évora Arraiolos Município de Arraiolos
Praça do Município, n.º 27, 7040-

027 ARRAIOLOS
266 490 240 gip@cm-arraiolos.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO Geral Évora Évora
NERE- Núcleo Empresarial da 

Região de Évora

Rua Circular Norte, Parque 

Industrial e Tecnológico de Évora, 

7005-841 ÉVORA

266 709 115

935 107 579
gip@nere.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

13h00/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO Geral Évora Mourão
ADEREM - Associação de 

Desenvolvimento de Mourão

Rua Dr. Libânio Esquível, n.º 7, 

7240-256 MOURÃO

266 586 403

968 281 224
gipmourao@hotmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h30-

13h00/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO Geral Évora Portel Município de Portel

Rua dos Bombeiros Voluntários, 

Auditório Municipal, Loja do 

Munícipe, 7220-361 PORTEL

266 612 070 gip@mail.cm-portel.pt
 2.ª a 6.ª feira: 10h00-

13h00/14h00-18h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO Geral Évora Redondo Município de Redondo

Rua Engenheiro Duarte Pacheco, 

n.º 10, 7170-008 REDONDO 266 989 210 gip@cm-redondo.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Atendimento presencial 

por marcação, com 

atendimento preferencial 

ALENTEJO Geral Évora
Reguengos de 

Monsaraz

Município de Reguengos de 

Monsaraz

Antiga Estação da CP, Avenida Dr. 

Joaquim Rojão, 7200-396 

REGUENGOS DE MONSARAZ

266 508 

170/Ext. 428

gip@cm-reguengos-

monsaraz.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO Geral Évora Viana do Alentejo Município de Viana do Alentejo
Rua Brito Camacho, n.º 11, 7090-

237 VIANA DO ALENTEJO
266 930 013

gip@cm-

vianadoalentejo.pt

 2.ª, 4.ª 5.ª e 6.ª feira: 

9h00-12h30;  3.ª feira: 

9h00-12h30/14h00-

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO Geral
Montemor-o-

Novo
Mora Município de Mora

Biblioteca de Mora, Praça 

Conselheiro Fernando de Sousa, 

7490-243 MORA

266 439 070 gip.mora@mail.telepac.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO Geral
Montemor-o-

Novo
Vendas Novas Município de Vendas Novas

Avenida 25 de Abril, Edifício do 

Mercado Municipal, 7080-136 

VENDAS NOVAS

962 728 345 gip@cm-vendasnovas.pt
 2.ª a 6.ª feira: 10h00-

12h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO Geral Moura Barrancos Município de Barrancos
Praça da Liberdade, n.º 5, 7230-

030 BARRANCOS

285 958 760

 963 148 699
cmb.gip@cm-barrancos.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-16h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO Geral Moura Moura Junta de Freguesia de Amareleja
Rua Eng.º Luís Guinapo Feronha, 

n.º 21, 7885-061 AMARELEJA

285 982 256

961 344 584

junta.amareleja@mail.tele

pac.pt

 2.ª a 6.ª feira: 14h00-

17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)
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ALENTEJO Geral Moura Serpa
Santa Casa da Misericórdia de 

Serpa

Rua do Aguio, n.º 7, 7830-346 

SERPA

284 543 487

918 703 913                      
gip.scmserpa@gmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO Geral Ourique Almodôvar Município de Almodôvar

Rua da Azinhaga do Lavadouro 

Centro Coordenador Transportes, 

R/C, Sala L, 7700-061 

286 665 018 gip@cm-almodovar.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)
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REGIÃO REDE
SERVIÇO DE 

EMPREGO
CONCELHO GIP MORADA
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TELEMÓVEL
EMAIL
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HORÁRIO COVID
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2020)

REDE 4.ª Edição 2019-2021

(GIP em funcionamento - situação COVID 19)

ALENTEJO Geral Ourique Castro Verde Município de Castro Verde

Avenida General Humberto 

Delgado, n.º 51, 7780-123 

CASTRO VERDE

286 328 176
gipcastroverde@hotmail.c

om

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO Geral Ponte de Sor Avis Município de Avis
Rua 1.º de Maio, n.º 45, 7480-153 

AVIS

242 412 060

936 884 358
gip@cm-avis.pt

 2.ª a 6.ª feira: 8h30-

13h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO Geral Ponte de Sor Gavião Município de Gavião

Biblioteca Municipal de Gavião, 

Rua Dr. Dias Calazans, s/n, 6040-

114 GAVIÃO

241 639 071

963 076 108

Vera.Carranca@cm-

gavião.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00

Encerrado 

temporariamente

ALENTEJO Geral Ponte de Sor Sousel
NECS - Núcleo Empresarial do 

Concelho de Sousel

Zona Industrial de Sousel, Lote 5, 

7470-200 SOUSEL

288 553 102

968 100 

976/961 129 

gipsousel@necs.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-18h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO Geral Portalegre Alter do Chão

ADI-TC - Associação de 

Desenvolvimento Integrado das 

Terras do Condestável - Alter do 

Polo de Alter do Chão da 

Universidade de Évora, Estrada de 

Fronteira, 7440-014 ALTER DO 

245 610 000

961 060 566
gip.adi-tc@hotmail.com

 3.ª e 6.ª feira: 10h00-

12h30/14h00-16h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO Geral Portalegre Castelo de Vide Município de Castelo de Vide

Rua 5 de Outubro, Edifício 

Municipal de Cultura, 7320-119 

CASTELO DE VIDE

245 908 220 gip@cm-castelo-vide.pt
 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO Geral Portalegre Crato Município do Crato
Praça do Município, 7430-999 

CRATO

245990116                      

936436138
gip@cm-crato.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO Geral Portalegre Fronteira

ADI-TC - Associação de 

Desenvolvimento Integrado das 

Terras do Condestável - 

Largo Heróis da Pátria, Apartado 

7, 7460-108 FRONTEIRA

245 604 307

961 060 566
gip.adi-tc@hotmail.com

 2.ª, 4.ª e 5.ª feira: 

9h00-12h30/14h00-

17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO Geral Portalegre Marvão Município de Marvão
Largo de Santa Maria, 7330-101 

MARVÃO

245 909 130

965 102 960
gip@cm-marvao.pt

 2.ª feira: 10h00-

11h00; 3.ª a 6.ª feira: 

10h00-14h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO Geral Portalegre Nisa Município de Nisa
Praça da República, 6050-358 

NISA
245 410 000 gip@cm-nisa.pt

 2.ª a 5.ª feira: 9h00-

12h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO Geral Sines Odemira Município de Odemira
Rua José Maria de Andrade, Loja 

n.º 2, 7630-167 ODEMIRA
283 322 771 gip@cm-odemira.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO Geral Sines Santiago do Cacém

Centro Cultural, Desportivo e 

Recreativo Santo André - 

Cooperativa Cultural, CRL

Bairro Azul, Coletiva C2, R/C, 

Apartado 57, 7500-100 VILA 

NOVA DE SANTO ANDRÉ

269 752 920

919 904 978

gipsantoandre@hotmail.c

om

 3.ª e 4.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-16h00; 

5.ª feira: 9h00-

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO Geral Sines Santiago do Cacém Junta de Freguesia de Alvalade
Zona de Expansão, 7565-022 

ALVALADE

269 595 113                

913116355
gipalvalade@hotmail.com

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO Geral Sines Santiago do Cacém

ADL - Associação de 

Desenvolvimento do Litoral 

Alentejano

Rua do Parque, n.º 10, R/C, Sala 6, 

Colégio de S. José, 7540-172 

SANTIAGO DO CACÉM

964 942 719 gip.adl.stc@gmail.com
 2.ª, 3.ª , 5.ª e 6.ª 

feira: 9h00-13h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO
GIP 

Inclusivo
Évora Évora

APPACDM DE ÉVORA - 

Associação Portuguesa de Pais e 

Amigos do Cidadão Deficiente 

Quinta do Escurinho, Rua Dr. 

Fernando Soares Pinheiro, 7000-

505 ÉVORA

266 731 320

gipinclusivo@appacdm-

evora.org.pt
Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALENTEJO

GIP 

Imigrant

e

Beja Beja Cáritas Diocesana de Beja 
Rua Afonso Lopes Vieira, n.º 18, 

7800-273 BEJA
284 312 210 gip.beja.cdb@gmail.com

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALGARVE Geral Faro Faro

ACRAL - Associação do 

Comércio e Serviços da Região 

do Algarve

Rua Dr. José de Matos, n.º 58 A, 

8000-502 FARO

289 887 130

919 195 567
gip.acral@gmail.com

 2.ª, 5.ª e 6.ª feira: 

9h30-13h00/14h00-

17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALGARVE Geral Faro Faro
UGT - União Geral dos 

Trabalhadores - Faro

Rua Dr. José Filipe Álvares, n.º 9, 

Loja 11, 8005-220 FARO
917 140 920

gip.ugt.faro@gmail.com

gip@algarve.ugt.pt

 2.ª, 3.ª e 6.ª feira: 

8h30-16h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALGARVE Geral Faro Olhão

Cruz Vermelha Portuguesa - 

Delegação de Moncarapacho-

Fuseta

Centro Comunitário da Fuzeta, 

Rua de Santo António, Bairro dos 

Pescadores, 8700-026 FUSETA

289 791 598

919 057 178
gip.cvp@gmail.com

 5.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-16h00 

(Moncarapacho); 4.ª e 

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALGARVE Geral Faro Olhão
MOJU - Associação Movimento 

Juvenil de Olhão

Rua Dr. José Afonso, Lote 2, R/C, 

8700-457 OLHÃO

289 705 368

931 406 587
moju.olhao@hotmail.com

 2.ª, 3.ª e 4.ª feira: 

10h00-18h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALGARVE Geral Faro São Brás de Alportel Município de S. Brás de Alportel

Centro de Apoio à Comunidade, 

Rua Serpa Pinto, n.º 29, 8150-164 

S. BRÁS DE ALPORTEL

289 840 020

915 193 234
gip.sbrasalportel@gmail.com

 3.ª e 6.ª feira: 9h00-

12h30/14h00-16h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALGARVE Geral Lagos Aljezur Município de Aljezur
Rua Francisco Sá Carneiro, 8670-

026 ALJEZUR
282 990 013 gip@cm-aljezur.pt

 2.ª a 5.ª feira: 9h00-

13h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALGARVE Geral Lagos Lagos
VICENTINA - Associação para o 

Desenvolvimento do Sudoeste

Rua das Juntas de Freguesia, Lote 

12, R/C, 8600-706 LAGOS
282 763 827 sara.santos@vicentina.org

 3.ª feira: 9h00-13h00 

(Bensafrim); 4.ª feira: 

9h00-13h00/14h00-

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALGARVE Geral Lagos Vila do Bispo Município de Vila do Bispo
Centro Cultural de Vila do Bispo, 

8650-407 VILA DO BISPO
282 630 600 gam@cm-viladobispo.pt  

 2.ª, 4.ª e 6.ª feira: 

9h00-13h00/14h00-

15h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALGARVE Geral Loulé Albufeira Município de Albufeira

Quinta da Palmeira, Rua da 

Oliveira, Lote 57, R/C, 8200-169 

ALBUFEIRA

289 599 655 gip-das@cm-albufeira.pt

 2.ª, 3.ª e 5.ª feira: 

14h00-16h30

Atendimento noutros 

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALGARVE Geral Loulé Albufeira
Santa Casa da Misericórdia de 

Albufeira

Rua António Aleixo, n.º 22, 8200-

091 ALBUFEIRA
289 514 673 gip.scma@gmail.com

 2.ª, 4.ª e 6.ª feira: 

9h00-13h00/14h00-

17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALGARVE Geral Loulé Albufeira

SISEP - Sindicato dos 

Profissionais de Seguros de 

Portugal

Rua Gil Vicente, Lote 3, R/C E - 

Cerro da Lagoa, 8200-135 

ALBUFEIRA

914 252 086 gip.albufeira.sisep@gmail.com
 2.ª e 6.ª feira: 8h00-

16h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALGARVE Geral Loulé Loulé Fundação António Aleixo

Centro Comunitário de Quarteira - 

Sítio da Abelheira, 8125-173 

QUARTEIRA

289 310 270

918 209 153
gip.faa@gmail.com 

 2.ª, 4.ª e 6.ª feira: 

10h00-13h00/14h00-

17h00; 3.ª e 5.ª feira: 

Encerrado 

temporariamente

ALGARVE Geral Loulé Loulé Associação Poeta Aleixo
Avenida José da Costa Mealha n.º 

14, 1.º andar, 8100-501 LOULÉ 

289 425 174

918 209 153
gip.apaleixo@gmail.com

3.ª feira: 10h00-

13h00/14h00-16h30; 

5.ª feira: 10h00-

Encerrado 

temporariamente
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ALGARVE Geral Portimão Lagoa Município de Lagoa

Largo do Município, Câmara 

Municipal de Lagoa - Unidade de 

Ação Social, 8401-851 LAGOA

282 380 429 gip.lagoa@cm-lagoa.pt

 2.ª, 4.ª, 5.ª e 6.ª feira: 

9h00-12h30/14h30-

17h00; 3.ª feira: 9h30-

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALGARVE Geral Portimão Monchique
VICENTINA - Associação para o 

Desenvolvimento do Sudoeste

Urbanização de São Roque, Lote 7, 

R/C Esq., 8550-287 MONCHIQUE
282 911 711 sara.santos@vicentina.org

 5.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00 

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALGARVE Geral Portimão Portimão Junta de Freguesia de Portimão
Praça da República, n.º 25, 8500-

540 PORTIMÃO
282 402 142 gip@jf-portimao.pt

 2.ª a 6.ª feira: 9h00-

12h30/13h00-16h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALGARVE Geral Portimão Portimão
Santa Casa da Misericórdia de 

Portimão

Avenida S. João de Deus, Hospital 

São Camilo, 8500-508 PORTIMÃO
282 430 040 gip@scmportimao.pt

 2.ª e 6.ª feira: 9h00-

13h00/14h00-17h00

Encerrado 

temporariamente

ALGARVE Geral Portimão Portimão Junta de Freguesia de Alvor
Urbanização Rossio de São Pedro, 

8500-081 ALVOR

282 459 326

967 944 890
inesmatos.jfalvor@gmail.com

 3.ª e 5.ª feira: 9h30-

13h00/14h00-16h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALGARVE Geral Portimão Silves Município de Silves
Rua João de Deus, n.º 19, R/C, 

8300-117 SILVES
282 440 831 gip@cm-silves.pt

 2.ª, 3.ª e 5.ª feira: 

9h00-13h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALGARVE Geral

Vila Real de 

Santo 

António

Alcoutim
Centro Comunitário de Tavira da 

Cruz Vermelha - Alcoutim

Estrada nacional 124, 8970-255 

MARTIM LONGO

281 323 473

914 813 620

chtavira.projetos@cruzver

melha.org.pt

 5.ª e 6.ª feira: 9h30-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALGARVE Geral

Vila Real de 

Santo 

António

Castro Marim
Centro Comunitário de Tavira da 

Cruz Vermelha - Castro Marim

Rua da Alagoa, n.º 8, 8950-411 

ALTURA

281 323 473

914 813 620
chtavira.projetos@cruzvermelha.org.pt

 2.ª e 5.ª feira: 9h30-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALGARVE Geral

Vila Real de 

Santo 

António

Tavira
Centro Comunitário de Tavira da 

Cruz Vermelha - Tavira

Largo do Carmo s/n, 8800-311 

TAVIRA

281 323 473

914 813 620

chtavira.projetos@cruzver

melha.org.pt

 4.ª e 5.ª feira: 9h30-

13h00/14h00-17h00

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALGARVE
GIP 

Inclusivo
Loulé Loulé

ASMAL - Associação de Saúde 

Mental do Algarve

Edifício ASMAL, Loteamento 

Industrial de Loulé

8100-272 LOULÉ

289 417 997

927 714 245 
gip@asmal.org.pt

2.ª a 6.ª feira: 9h30-

17h30 (sujeito a 

marcação)

Atendimento à distância 

(email e telefone)

ALGARVE

GIP 

Imigrant

e

Lagos Lagos

DOINA - Associação de 

Imigrantes Romenos e 

Moldavos do Algarve

Rua Manuel Cabrita Teodósio, 

Lote 2, Loja A e B, 8135-155 

ALMANCIL

960 086 782 gip.doina@gmail.com
2.ª a 6.ª feira: 9h30-

13h00/14h00-17h30

Atendimento à distância 

(email e telefone)
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