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Roteiro do Regresso

O que é?

E um documento onde estdo elencados os procedimentos que devem ser tratados pelos
nacionais portugueses residentes no estrangeiro antes de iniciarem um processo de
transferéncia de residéncia definitiva para Portugal.

A quem se destina?
Aos nacionais portugueses que pretendem regressar a Portugal.
Informagdo disponivel

1. Seguranga Social

a) Se regressa de um Estado-Membro da Unido Europeia (UE), ou de um pais com
Convencdo de Seguranca Social com Portugal®:

» N3o entra no mercado de trabalho

e Mantém os direitos da Seguranga Social ja adquiridos no(s) outro(s) pais(es),
sendo-lhe assegurada a protecdo social em Portugal, devendo ser portador do
formulario respetivo que atesta o direito a cuidados de Saude (S1 ou
correspondente nos casos de paises com Convencgdo, quando aplicavel);

e Pode requerer a inscricdo no Seguro Social Voluntdrio?, no caso de pretender
continuar a efetuar descontos ou o Rendimento Social de Insercdo (RSI) se se
encontrar em situagdo de caréncia econdmica.

> Entra no mercado de trabalho

Fica obrigatoriamente abrangido pelos regimes de Seguranca Social portuguesa
(podendo manter os direitos ja adquiridos), na qualidade de:

e Trabalhador por conta de outrem (através do regime geral de Seguranca Social
dos trabalhadores por conta de outrem);

e Trabalhador por conta propria (através do regime geral de Seguranca Social dos
trabalhadores independentes).

b) Se regressa de um pais sem Convencdo de Seguranca Social com Portugal:

> N3o entra no mercado de trabalho

1 Estados-Membros da Unido Europeia, Islandia, Liechtenstein, Noruega e na Suiga. Nos paises com os quais Portugal
celebrou uma Convengdo ou Acordo neste dominio: Andorra, Argentina, Austrdlia, Brasil, Cabo Verde, Canadj,
Quebeque, Chile, Estados Unidos da América, Filipinas, India, Marrocos, Mogambique, Moldova, Reino Unido (no que
respeita as llhas de Jersey, Guernsey, Alderney, Herm, Jethou e de Man), Tunisia, Ucrania, Uruguai e Venezuela.

2 Para mais informag®es, consulte o Guia Pratico “Inscrigdo, Alteragdo e Cessagdo do Seguro Social Voluntario” em:
http://www.seg-social.pt/documents/10152/26105/1004 inscricao_admisao_cessacao ssv/7c972a7c-7c05-4242-
29d0-244c6304da85



http://www.seg-social.pt/documents/10152/26105/1004_inscricao_admisao_cessacao_ssv/7c972a7c-7c05-4242-a9d0-244c6304da85
http://www.seg-social.pt/documents/10152/26105/1004_inscricao_admisao_cessacao_ssv/7c972a7c-7c05-4242-a9d0-244c6304da85
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Pode requerer a inscri¢do no Seguro Social Voluntério?, no caso de pretender continuar
a efetuar descontos ou o Rendimento Social de Insercdo (RSI) se se encontrar em
situacdo de caréncia econdmica.

» Entra no mercado de trabalho

Fica obrigatoriamente abrangido pelos regimes de Seguranga Social portuguesa na
qualidade de:

e Trabalhador por conta de outrem (através do regime geral de Seguranca Social
dos trabalhadores por conta de outrem);

e Trabalhador por conta propria (através do regime geral de Seguranca Social dos
trabalhadores independentes).

c) Se estd desempregado(a):

Se esta a receber prestacoes de desemprego num pais da UE, Islandia, Noruega,
Liechtenstein ou Suica e vem procurar trabalho em Portugal, acompanhado do
documento portatil U2, deve proceder a sua inscricdo no competente Servigo de
Emprego da drea de residéncia, no prazo de 7 dias, ficando sujeito ao controlo
organizado pelo Servico de Emprego. Esta situacdo pode manter-se por um periodo de
3 meses, eventualmente prorrogavel até 6 meses, mediante autorizagao do organismo
que lhe esta a pagar a prestacdo de desemprego.

d) Se chegou a idade de reforma:

Nos termos dos Regulamentos Comunitdrios, os pedidos de pensdo deverdo,
obrigatoriamente, ser apresentados pelo organismo de ligacdo do pais de residéncia,
ora, sendo ja residente em Portugal a data do pedido, o mesmo deverd ser
apresentado no Centro Nacional de Pensdes (CNP) ou na Caixa Geral de Aposentagdes
(CGA).

e) Se ja é pensionista e regressa a Portugal:

e Deve comunicar a Seguranca Social do pais de origem a mudanca de residéncia,
o novo enderego em Portugal;

e Deve ainda comunicar a Seguranga Social a conta bancaria para futuras
transferéncias.

f) Se regressa da Suica:

Fundo de Garantia LPP (Regime complementar) reembolso de contribui¢cdes para a
previdéncia profissional — 2.2 Pilar

Sistema social suico assenta em 3 pilares: o 1.2 pilar equiparado ao Centro Nacional de
Pensdes (regime geral), o 2.2 pilar da previdéncia profissional e 3.2 pilar da previdéncia
privada;

e Existe a possibilidade de reembolso do 2.2 pilar, que sé podera ser feito ja em
Portugal comprovando:
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a) Regresso definitivo por via de atestado de partida da Comuna de
proveniéncia;

b) Inexisténcia de ligacdo a Seguranca Social portuguesa nos 3 meses apos
a data de saida que consta naquele atestado de partida.

e O pedido de reembolso do 2.2 pilar devera ser efetuado antes da partida
definitiva da Suica;

e O fundo LPP articulard diretamente com o Instituto da Seguranga Social
Portuguesa, através da Unidade de Coordenacgdo Internacional, para aferi¢cdo das
condigOes de reembolso.

g) Se estd a receber Abono de Familia para Criancas e Jovens3:

»  Todos os elementos do agregado familiar regressam a Portugal

Deve cancelar o abono de familia no pais de onde regressa e deve requerer em Portugal,
sendo analisado de acordo com a condi¢do de recursos do agregado familiar.

> Apenas um dos progenitores® regressa a Portugal com a(s) crianca(s)/jovem
com direito a abono de familia

Deve requerer em Portugal. Caso tenha direito, em determinadas circunstancias podera
também manter o direito no outro pais, que pagara o diferencial se o montante for
superior.

» Um dos progenitores’regressa a Portugal e o outro fica com a(s)
crianga(s)/jovem com direito a abono de familia no pais onde residia
anteriormente

Mantém o direito ao abono no pais de onde regressa. Pode requerer o abono de familia
em Portugal. No entanto, este sé sera pago se o valor for superior aquele a que tem
direito no outro pais. Nestes casos, Portugal apenas pagara o montante diferencial.

2. Assisténcia médica e medicamentosa
e Titulares de pensao exclusivamente do estrangeiro

A assisténcia médica e medicamentosa que é assegurada pelo Servigo Nacional de Saude
(SNS) implica a apresentacdo do formuldrio comunitario S1 (antigo E-121), a ser emitido
pela caixa que processa a pensdao e tem que ser entregue no Centro Distrital de
Seguranca Social da d4rea de residéncia em Portugal, o que significa que a
responsabilidade dessa assisténcia continua a ser do pais de emigracao;

3 Para mais informagdes, consulte o Guia Prético “Abono de Familia para Criangas e Jovens” em http://www.seg-
social.pt/documents/10152/14407031/4001 abono familia_criancas jovens/087fccd2-0d74-4144-9838-
c30149ec871d e o Guia Prético “Condigdo de Recursos” http://www.seg-
social.pt/documents/10152/25931/8000 condicao _recursos/d0211ab2-4f86-4440-8dc2-6e6530510e7c

4 Ou quem tem a crianga/jovem a cargo.


http://www.seg-social.pt/documents/10152/14407031/4001_abono_familia_criancas_jovens/087fccd2-0d74-4144-9838-c30149ec871d
http://www.seg-social.pt/documents/10152/14407031/4001_abono_familia_criancas_jovens/087fccd2-0d74-4144-9838-c30149ec871d
http://www.seg-social.pt/documents/10152/14407031/4001_abono_familia_criancas_jovens/087fccd2-0d74-4144-9838-c30149ec871d
http://www.seg-social.pt/documents/10152/25931/8000_condicao_recursos/d0211ab2-4f86-4440-8dc2-6e6530510e7c
http://www.seg-social.pt/documents/10152/25931/8000_condicao_recursos/d0211ab2-4f86-4440-8dc2-6e6530510e7c

4‘!\
By COMUNIDADES
'» "W PORTUGUESAS

b |

e Titulares de pensao em Portugal e do estrangeiro

A responsabilidade da assisténcia médica e medicamentosa é exclusivamente do Servigo
Nacional de Saude;

¢ O caso especifico da Suica

Nos termos do Acordo Bilateral assinado entre a Unido Europeia e a Suiga, o titular de
pensdo unicamente suica sé pode ficar isento do pagamento do seguro de saude suico
se, no prazo de 3 meses apds o regresso, optar por ficar a cargo do SNS. Para o efeito,
deverd inscrever-se no Centro de Salde da drea de residéncia e dar conhecimento dessa
opcdo ao Centro Distrital de Seguranca Social (da drea de residéncia), exercendo assim
o seu direito de opgao.

Para mais informagodes deverdo ser consultados os locais de atendimento da Seguranca
Social em: http://www.seg-social.pt/servicos-de-atendimento e o portal da Diregdo-
Geral de Saude em: https://www.dgs.pt.

Nota: a informacdo aqui contida, ndo substitui nem dispensa a consulta da lei

3. Situagao fiscal: impostos

e Antes de sair do pais de emigracdo, devera cancelar a residéncia fiscal na reparticao
de financas.

e Em Portugal, devera solicitar, junto da reparticao de financas da area de residéncia,
informacgdes sobre o estatuto de residente nao habitual previsto no art.2 16 do CIRS —
possibilidade de isencdo de IRS durante 10 anos, especialmente, rendimentos
provenientes de pensdes estrangeiras. Outros tipos de rendimentos, nomeadamente,
prediais, implicam a apresentacdo de declara¢ao de rendimentos.

e S6 depois, alterar a residéncia constante no Cartdo de Cidaddo (CC) — o facto da
residéncia constante no CC ser a portuguesa invalida o reconhecimento daquele
estatuto, apesar da residéncia fisica ser em pais estrangeiro, o que implica o recurso a
instancias judiciais para o reconhecimento de residéncia no estrangeiro.

Para mais informagdes devera ser consultado o Portal das Finangas em
http://www.portaldasfinancas.gov.pt/at/html/index.html.

4. Importacdo automovel — Isencdo de Imposto Sobre Veiculos — ISV (antigo imposto
automoével), CO2 e franquias aduaneiras

¢ Preenchimento dos requisitos previstos no artigo 58.2 e seguintes da Lei n.2 22A/2007,
de 29 de junho.

e Solicitar no Posto Consular de Portugal da area de residéncia no pais estrangeiro a
emissdo de declaracao de transferéncia de residéncia definitiva para Portugal.


http://www.seg-social.pt/servicos-de-atendimento
http://www.portaldasfinancas.gov.pt/at/html/index.html
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e Guardar os documentos da vida quotidiana que atestem a residéncia no pais de
proveniéncia, designadamente, recibos de renda de casa, consumo de agua,
eletricidade, recibos de vencimento ou provas de desconto para efeitos de saude e
reforma.

Para mais informag¢des devera ser consultado o Portal das Finangas em
http://www.portaldasfinancas.gov.pt/at/html/index.html.

5. Cartas de condugao

e Paises da UE: a troca do titulo de conducdo é facultativa, porém, os condutores que
estabelecam residéncia em Portugal tém o dever de informar o Servico Regional ou
Distrital do IMT da sua area de residéncia, num prazo de 60 dias, sob pena de incorrer
em infragdo.

e Nas situacdes de troca de carta de conducdo (paises extracomunitarios) alerta-se para
o facto da necessidade de apresentacdo de documento comprovativo da autenticidade
da carta a ser emitido pela autoridade emitente do titulo de conducdo.

O IMT exige esse documento traduzido.

OBS: Relativamente a Suiga, tém vindo a ser recebidas reclamacdes pelo facto do IMT
estar a exigir o documento acima referido que ndo é emitido por alguns Cantdes Suicos,
emissores de cartas de conducdo. O assunto encontra-se em andlise a fim de ser
encontrada uma solugao.

Para mais informagbes deverd ser consultado o IMT em http://www.imt-
ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Paginas/IMTHome.aspx.

6. Equivaléncias e reconhecimento de qualificacoes
6.1. Equivaléncias e reconhecimento de habilitagoes literarias

e Para os pedidos de equivaléncias/reconhecimento de habilitacdes literarias deverdo
contactadas as escolas da area de residéncia em Portugal/ instituicdo de ensino superior
gue ministre cursos na mesma area ou em area afim.

e Os documentos estrangeiros comprovativos da frequéncia e conclusdo de habilitacdes
literarias estrangeiras devem ser legalizados com a Apostila nos termos previstos da
Convencao de Haia Relativa a Supressdo da Exigéncia da Legalizacdo dos Atos Publicos
Estrangeiros por autoridade competente do pais de proveniéncia.

e Para os paises nado signatdrios da referida Convencao de Haia, os documentos devem
ser reconhecidos por autoridade competente no pais de proveniéncia e pelo Posto
Consular de Portugal da area de residéncia naquele pais.


http://www.portaldasfinancas.gov.pt/at/html/index.html
http://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Paginas/IMTHome.aspx
http://www.imt-ip.pt/sites/IMTT/Portugues/Paginas/IMTHome.aspx
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e Os documentos devem estar preferencialmente traduzidos para lingua portuguesa se
ndo estiverem redigidos em linguas castelhana, francesa ou inglesa.

Para mais informag¢des deverdo ser consultadas a Direcdo Geral da Educagdo em
http://www.dge.mec.pt/equivalencias-estrangeiras e a Dire¢do Geral do Ensino

Superior em http://www.dges.gov.pt/pt/pagina/reconhecimento-
profissional?plid=374. Sobre o Servico de Apostila deverdo ser consultados os links
https://www.ministeriopublico.pt/perguntas-frequentes/servico-apostilas e

https://www.hcch.net/pt/instruments/conventions/specialised-sections/apostille

6.2. Acesso ao ensino superior: contingente especial

Para instrucdo do processo de candidatura ao concurso nacional de acesso e ingresso
no ensino superior publico existe, anualmente revisto, um contingente especial, com 7%
das vagas fixadas para a 1.2 fase do concurso nacional, para candidatos emigrantes
portugueses e familiares que com eles residam e lusodescendentes. Refira-se que tal
contingente apenas contempla cidaddos que nado sejam titulares de um curso superior
portugués ou estrangeiro.

Para mais informagobes devera ser consultada a Direcdo Geral do Ensino Superior em
https://www.dges.gov.pt/pt/pagina/contingente-especial-para-candidatos-
emigrantes-portugueses-e-familiares-que-com-eles-residam#condicoes.

6.3. Reconhecimento de qualificagbes profissionais

Em Portugal (tal como noutros paises europeus), existe um conjunto significativo de
profissdes regulamentadas, para o exercicio das quais é necessario cumprir alguns
requisitos e obter um reconhecimento formal, para se poder trabalhar legalmente.

Nestes casos, os processos de reconhecimento sdo da responsabilidade das Autoridades
Competentes definidas para as diferentes profissoes.

No Ponto Nacional de Referéncia para as Qualificagdes (PNRQ), www.iefp.pt/pnrq,
pode obter informacao sobre:

- Reconhecimento de qualificacdes e competéncias na UE (e em Portugal) e respetiva
legislacdo de suporte;

- Profissdes regulamentadas, suas autoridades competentes, requisitos e mecanismos
para a obtencdo do reconhecimento (base de dados de profissdes regulamentadas);

- Instrumentos para a transparéncia de qualificacdes (Suplemento ao Certificado,
EUROPASS CV e outros instrumentos EUROPASS);

bem como informacdo complementar sobre os sistemas de educacdo, formacdo e
certificacdo profissional em Portugal.

Para todas as profissoes que ndo sejam alvo de regulamentacgao, o seu exercicio é livre.
Nesses casos, o valor atribuido as qualificacdes depende da situacdo do mercado de


http://www.dge.mec.pt/equivalencias-estrangeiras
http://www.dges.gov.pt/pt/pagina/reconhecimento-profissional?plid=374
http://www.dges.gov.pt/pt/pagina/reconhecimento-profissional?plid=374
https://www.ministeriopublico.pt/perguntas-frequentes/servico-apostilas
https://www.hcch.net/pt/instruments/conventions/specialised-sections/apostille
https://www.dges.gov.pt/pt/pagina/contingente-especial-para-candidatos-emigrantes-portugueses-e-familiares-que-com-eles-residam#condicoes
https://www.dges.gov.pt/pt/pagina/contingente-especial-para-candidatos-emigrantes-portugueses-e-familiares-que-com-eles-residam#condicoes
http://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/index.cfm
http://www.iefp.pt/pnrq
http://ec.europa.eu/growth/tools-databases/regprof/index.cfm
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Para mais informag¢Ges, nomeadamente sobre as profissdes regulamentadas e
respetivas autoridades competentes, contacte o PNRQ através do e-mail pnrq@iefp.pt.

7. Emprego, formacgao profissional e empreendedorismo

a) Acesso a ofertas de emprego, estagio e formacdo profissional

Em Portugal (Continental), pode obter, junto do IEFP, informagdo e esclarecimentos
adicionais sobre como candidatar-se a:

- Ofertas de emprego e de estéagio disponiveis no momento, e/ou
- AcOes de formacao profissional a iniciar-se em breve.

Para poder candidatar-se a estas ofertas e aceder a outros servigos personalizados de
apoio a sua inser¢cdao profissional, deve inscrever-se no iefponline
(https://iefponline.iefp.pt/) ou junto do servico de emprego do IEFP mais proximo (ver
rede de servicos aqui: www.iefp.pt/redecentros).

Os estagios em divulgacdo enquadram-se na medida Estagios Profissionais, que visa
complementar e aperfeicoar as suas competéncias e facilitar a sua (re)insercdo
profissional através de uma experiéncia em contexto real de trabalho, com a duragao
(por regra) de 9 meses.

As acdes de formacdo enquadram-se em modalidades de formacdo, que definem as
condicOes e os procedimentos para o seu desenvolvimento.

Caracterizacdo sumadria das modalidades de formacdo e idades e habilitacdes escolares
exigidas para ingresso:

Condigdes de acesso
(idades e habilitages escolares - a reunir
cumulativamente)

Modalidades de formagao Caracterizagao

Formacao para adultos

eCidaddos imigrantes, com idade igual ou

Permite elevar a capacidade de expressdo e de .
superior a 18 anos, empregados ou

N compreensdo da lingua portuguesa e o ! - .
Programa Portugués para ) o L. desempregados, com situagdo regularizada
conhecimento dos direitos bdsicos de
todos . . s ~ s em Portugal.
cidadania, necessarios a integragdo dos publicos - : o -
eNdo existe habilitagdo minima para

imigrantes na sociedade portuguesa. L
frequentar estas formacdes.

Permite obter competéncias basicas de leitura,
escrita, calculo e tecnologias de informagdo e

eAdultos com idade igual ou superior a 18
anos.

Programa de formagdo em
competéncias basicas

comunicagdo necessarias para integrar um curso
de Educagdo e formacdo de adultos, ou ser
encaminhado para um processo  de
Reconhecimento, validagdo e certificagdo de
competéncias de nivel basico.

eQue ndo tenham frequentado ou ndo
tenham concluido 4 anos de escolaridade;

eou que, tenham frequentado e concluido os
4 anos de escolaridade, mas ndo tenham
conhecimentos basicos de leitura, escrita e
calculo.

Medida Vida Ativa
Emprego Qualificado

Visa facilitar o regresso ao mercado de trabalho
de desempregados, através de uma rdapida
integragdo em acbes de formagdo de curta
duragdo.

eDesempregados com idade minima de 18
anos, subsidiados ou ndo, inscritos nos
Servigos de Emprego do IEFP.
eN3o existe habilitacdo

frequentar estas formagdes.

minima para



mailto:pnrq@iefp.pt
https://iefponline.iefp.pt/
http://www.iefp.pt/redecentros
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Formagdo modular

Permite atualizar e aperfeicoar os conhecimentos
tedricos e praticos dos adultos, bem como elevar
os seus niveis de habilitacgdo escolar e
profissional.

eAdultos com idade igual ou superior a 18
anos, empregados ou desempregados que
queiram melhorar as suas competéncias em
dominios de ambito geral ou especifico de
uma profissao.

Cursos de educagdo e
formagdo para adultos

Permitem elevar os niveis de habilitagdo escolar
e profissional da populagdo adulta e, por esta via,
melhorar as suas condi¢des de empregabilidade.

eAdultos com idade igual ou superior al8
anos.
eHabilitagGes escolares entre menos de 4

anos até 12 anos.

Formacao para jovens

Permitem obter uma formagdo profissional
inicial, privilegiando a inser¢do dos jovens no
mercado de trabalho e permitindo o
prosseguimento de estudos de nivel superior.

eJovens com idade inferior a 25 anos.
©9.2 ano de escolaridade ou superior, sem
conclusdo do 12.2 ano.

Cursos de aprendizagem

Formacgdo para jovens e adultos

Os Cursos de especializagdo tecnoldgica sdo uma formagdo de nivel pds-secunddrio ndo superior, que visa responder as
necessidades do mercado de trabalho, ao nivel de quadros intermédios.

A Qualificagdo de pessoas com deficiéncia e incapacidade, permite a aquisicdo de competéncias orientadas para o
desenvolvimento de uma atividade no mercado de trabalho, tendo em vista potenciar a empregabilidade das pessoas com
deficiéncia e incapacidade.

Os Centros Qualifica (que desenvolvem o processo de Reconhecimento, Validagdo e Certificagdo de Competéncias Profissional e
escolar) prestam servigos destinados a:

e Adultos, com idade igual ou superior a 18 anos, que pretendam dar continuidade ao seu percurso de qualificagdo ou que
procurem melhorar a sua situagdo no mercado de trabalho;

e Jovens que ndo estejam na escola, na formagdo ou inseridos no mercado de trabalho.

Para mais informacdes sobre modalidades de formacao:

https://www.iefp.pt/modalidades-de-formacao

Se, tendo nacionalidade portuguesa, estiver disponivel para procurar emprego, ndo so
em Portugal, mas também noutro pais da UE, Noruega, Islandia, Liechtenstein ou Suica,
pode também usufruir dos servicos de informac¢do, aconselhamento e colocagao do
EURES. Identifique esse interesse aquando da sua inscri¢ao no IEFP.

Para mais informagodes sobre:

- inscricdo para emprego: www.iefp.pt/inscricao-para-emprego

- programa de estagios do IEFP: www.iefp.pt/estagios

- rede EURES: www.eures.europa.eu

Informe-se também sobre programas de estdgios promovidos por outras entidades:

- PEPAC (Programa de Estagios Profissionais na Administracdo Central):

www.bep.gov.pt/pages/estagios

- INOV Contacto:

www.portugalglobal.pt/inovcontacto

- PEJENE (Programa de Estagios de Jovens do Ensino Superior nas Empresas), promovido
pela Fundacdo da Juventude:

http://fjuventude.pt

b) Apoios ao empreendedorismo e a criacdo do préprio emprego



https://www.iefp.pt/modalidades-de-formacao
http://www.iefp.pt/inscricao-para-emprego
http://www.iefp.pt/estagios
http://www.eures.europa.eu/
http://www.bep.gov.pt/pages/estagios
http://www.portugalglobal.pt/inovcontacto
http://fjuventude.pt/
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O IEFP dispde também de um conjunto de apoios a criacdo da sua prdpria empresa ou
negocio, se for essa a sua opcao — que vao desde o acesso a linhas de crédito com
garantia e bonificacdo da taxa de juro concedido por instituicdes bancdrias, no ambito
do microcrédito, a outro tipo de apoios a criacdo de empresas, a fundo perdido,
destinados a jovens desempregados.

Para mais informagées: www.iefp.pt/empreendedorismo

Informe-se também sobre servigos e apoios ao empreendedorismo concedidos por:

- IAPMEI: Instituto de Apoio as Pequenas e Médias Empresas

- ANJE: Associacdo Nacional de Jovens Empresarios

- AIP: Empreender - Plataforma do Empreendedor

- Beta-i — Associacao para a Promocao da Inovacdo e Empreendedorismo

c) Apoio a mobilidade geografica

Saiba que pode usufruir de um apoio financeiro no caso de aceitar de uma oferta de
emprego e/ou o seu projeto de criagdo de negdcio implicar uma mudanca de residéncia
(dentro de / para Portugal Continental) para uma distancia superior a, pelo menos, 50
km da sua residéncia inicial.

Para mais informagoées: www.iefp.pt/apoio-mobilidade-geografica

Para mais informagdes devera ser consultada a informagao no Portal EURES sobre:

- Mercado de trabalho em Portugal:
https://ec.europa.eu/eures/main.jsp?catld=2645&countryld=PT&acro=Imi&lang=pt&r
egionld=PT0&nuts2Code=%20&nuts3Code=&regionName=N%C3%ADvel%20Nacional

- Viver e trabalhar em Portugal:
https://ec.europa.eu/eures/main.jsp?catld=38&lang=pt&parentld=0&countryld=PT&a
cro=living

- Rede EURES em Portugal: www.iefp.pt/eures

8. Arrendamentos

Atualmente, a legislagdo ndo estabelece um prazo minimo de duragao do contrato de
arrendamento.

O contrato de arrendamento urbano para habitacdo pode celebrar-se com prazo certo
ou por duracdo indeterminada. Se as partes nada estabelecerem, o contrato considera-
se celebrado por prazo certo de 5 anos.

OBS: O senhorio deve comunicar ao arrendatario, por escrito e com a antecedéncia
minima de 30 dias, o coeficiente de atualizacdo e a nova renda dele resultante.
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A transmissdo do arrendamento, ou a sua concentracdo no conjuge sobrevivo, deve ser
comunicada ao senhorio no prazo de trés meses a contar da data da morte do
arrendatario.

Dendncia pelo arrendatario:

No caso do arrendatario, este pode, decorrido 1/3 do prazo da duragdo inicial do
contrato ou da sua renovacado, denunciar o contrato de arrendamento a todo o tempo.
Para o efeito, devera comunicar ao senhorio a sua decisdo com uma antecedéncia de
120 dias (4 meses), do termo pretendido do contrato, no caso do prazo deste ser igual
ou superior a um ano, e de 60 dias se o prazo for inferior a um ano.

OBS: Em caso de inobservancia dos prazos de antecedéncia para denunciar o contrato
de arrendamento, tal facto ndo obsta a cessacdo do contrato, mas obriga o arrendatario
a pagar as rendas correspondentes ao periodo de pré-aviso em falta.

Em caso de divércio ou de separacdo judicial de pessoas e bens, se o arrendamento
incidir sobre a casa de morada da familia, o seu destino é decidido por acordo dos
cOnjuges, podendo estes optar pela transmissdo ou pela concentracdo a favor de um
deles.

Na falta de acordo, a decisdao cabera ao tribunal.

Para mais informagdes deverd ser consultado o Portal do Instituto da Habitagdo e da
Reabilitacdo Urbana em http://www.ihru.pt/.

9. Contas bancarias

A conta de depdsito a ordem é uma conta de pagamento e permite a movimentacao dos
fundos depositados em qualquer altura. Permite fazer depdsitos em numerario, efetuar
levantamentos e realizar pagamentos. Em geral, é necessdria para a contratacdo de
outros servicos bancdrios, como a celebracdo de um contrato de crédito ou de um
depdsito ndo a ordem.

Elementos de identificacdo necessdrios para abertura de conta em Portugal poderdo ser
consultados no endereco do Banco de Portugal em
https://clientebancario.bportugal.pt/pt-pt/abertura.

OBS: O Sistema de Poupanca Emigrante, constituido pela conta emigrante e pelo
empréstimo poupanca emigrante, previsto no Decreto-Lei n.2 323/95, de 29 de
novembro, foi revogado, para efeitos da contrataciao de novas operacgdes, pelo Decreto-
Lei n.2 169/2006, de 17 de agosto. Os beneficios fiscais relativos ao Imposto Municipal
sobre os Iméveis (IMI) e ao Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Singulares (IRS),
associados ao referido sistema de poupanca, foram revogados, respetivamente, pela Lei
n.2 53-A/2006, de 31 de dezembro e pela Lei n.2 67-A/2007, de 31 de dezembro.
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10. Programa Regressar

Medida de Apoio ao Regresso de Emigrantes a Portugal

O que é?

O Programa Regressar visa apoiar o regresso a Portugal continental >de emigrantes ou

seus descendentes para fazer face as necessidades de mao-de-obra que se fazem sentir
em varios setores da economia portuguesa, reforcando a criacdo de emprego, o
pagamento de contribuicdes para a seguranca social, o investimento e o combate ao
envelhecimento demografico.

Para o efeito foi criada a Medida de Apoio ao Regresso de Emigrantes a Portugal, que
consiste num apoio direto a conceder ao destinatario que inicie atividade laboral em
Portugal continental e num conjunto de apoios complementares na comparticipacao
das despesas com a viagem de regresso e transporte de bens, bem como de eventuais
despesas com reconhecimento de qualificacdes académicas ou profissionais, e que
integra ainda um incentivo financeiro adicional por cada elemento do agregado familiar
do destinatario que fixe residéncia em Portugal.

Tendo em conta o designio da coesao territorial, o Programa Regressar introduziu uma
majoracao dos apoios financeiros concedidos a emigrantes cujo local de trabalho seja
situado em concelhos do Interior do Pais.

A quem se destina?

Podem candidatar-se aos apoios do Programa Regressar, os cidad3aos que preenchem
determinadas condi¢des cumulativas:

(1) Iniciem atividade laboral em Portugal continental entre 1 de janeiro de 2019 e 31 de

dezembro de 2023, mediante a celebracdo de contrato de trabalho por conta de outrem
ou mediante a criacdo de empresa ou do préprio emprego.

(2) Sejam emigrantes que tenham saido de Portugal até 31 de dezembro de 2015, ou
sejam familiares desses mesmos emigrantes desde que redinam as restantes condi¢des
previstas para os destinatarios da medida.

(3) Tenham a respetiva situagdo contributiva (junto da Seguranca Social) e tributaria
(junto das Financas) regularizada;

5 A Medida de Apoio ao Regresso de Emigrantes a Portugal dirige-se a emigrantes que fixem residéncia em PORTUGAL
CONTINENTAL. Em relagdo as Regides Autdnomas, deverdo ser contactadas as entidades regionais para informagdes
sobre incentivos regionais e/ou apoios especificos ao regresso dos emigrantes.
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(4) Nao se encontrem em situacdo de incumprimento no que respeita a apoios
financeiros que lhes tenham sido concedidos pelo IEFP, I.P.

Quem é considerado emigrante?

O cidaddo nacional que retna, cumulativamente, os seguintes requisitos:

¢ Tenha saido de Portugal até 31 de dezembro de 2015;

¢ Tenha residido durante, pelo menos, 12 meses em pais estrangeiro, com caracter
permanente;

* Tenha exercido em pais estrangeiro, por conta prépria ou por conta de outrem, uma
atividade profissional remunerada, independentemente do tempo de duragao.

Quem é considerado familiar de emigrante?

Além dos emigrantes portugueses, podem beneficiar deste Programa os seus familiares
desde que reinam as condicdes previstas para os destinatarios da medida (com excecdo
do requisito estabelecido no ponto (2) acima referido).

E familiar de emigrante, o conjuge, o parente ou afim em qualquer grau da linha reta
ou até ao 3.2 grau da linha colateral, que tenha residido com o emigrante em pais
estrangeiro, com cardcter permanente, por periodo ndo inferior a 12 meses.

Desta forma, sdo destinatarios dos apoios os seguintes familiares:

1.2 Grau

Linha reta: Conjuge (ou equiparado); Pai/mde; Sogro/Sogra; Filho/Filha (inclui
adotado/a e/ou enteado/a).

2.2 Grau

Linha reta: Avd/avd; Neto/a.

Linha colateral: Irm3o/irm3; Cunhado/a.

3.2Grau

Linha reta: Bisavd/bisavd; Bisneto/a.
Linha colateral: Tio/a; Sobrinho/a.
4.2 Grau

Linha reta: Trisavd/trisavo; Trineto/a

Onde posso apresentar a minha candidatura?

As candidaturas aos apoios previstos no “Programa Regressar” deverao ser realizadas
através do portal online do Instituto do Emprego e Formacao Profissional, I.P. (IEFP, I.P.),
disponivel no seguinte endereco eletrénico: https://www.iefp.pt/apoio-ao-regresso-de-

emigrantes
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Tenho de estar inscrito como candidato a emprego no IEFP?

N3o. E apenas necessdrio que o destinatario que vai apresentar candidatura se registe
no portal iefponline (https://iefponline.iefp.pt). Sem esta inscricdo ndo podera aceder
ao sistema de candidatura eletrdnica.

O registo no portal iefponline sé é possivel através da autenticacdo da Seguranca Social
Direta, que requer um registo prévio do destinatario.

Os trabalhadores estrangeiros estdo abrangidos por este Programa?

Os destinatarios sdo emigrantes, cidaddaos nacionais. Contudo, sdo elegiveis os
familiares de emigrante cidad3ao nacional, em linha reta ou até ao 32 grau da linha
colateral, independentemente da sua nacionalidade, desde que tenham residido com o

emigrante por um periodo ndo inferior a 12 meses.
Até que data tenho de ter saido de Portugal para me candidatar?

Para se candidatar ao apoio, o cidaddo nacional tem de ter emigrado até dia 31 de
dezembro de 2015, inclusive.

No caso de ser familiar de emigrante, para se candidatar ndo precisa de ter residido em

Portugal, mas o cidaddo portugués de que é familiar deverd ter emigrado até dia 31 de
dezembro de 2015, inclusive.

Até que data tenho de regressar a Portugal para me candidatar?

A data para a elegibilidade do apoio é o inicio do contrato de trabalho ou da atividade
profissional por conta prdpria e que originou a fixacdo em Portugal continental, que ndo
pode ser anterior a 1 de janeiro de 2019 nem posterior a 31 de dezembro de 2023.

Onde posso obter o certificado comprovativo da situagdo de emigrante?

Este documento é exclusivamente solicitado no posto consular portugués no pais onde
o candidato esta (ou esteve) emigrado. O custo da emissdo deste documento é de 75€.

Quais sdo as despesas que sdo comparticipadas?

e Os custos das viagens para Portugal do destinatario e dos restantes membros do
agregado familiar;

Nota: So sdo consideradas as despesas com bilhetes de avido, barco, comboio ou
automovel e, no caso deste ultimo, portagens e gasolina efetuadas pelos proprios.
Outras despesas associadas com o regresso, tais como dormidas ou alimentag¢éo, ndo
sdo consideradas; também ndo sdo consideradas despesas com legaliza¢do de viaturas.

¢ Os custos de transporte de bens para Portugal do agregado familiar;
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e Os custos com o reconhecimento, em Portugal, de qualificacdes académicas ou
profissionais obtidas em pais estrangeiro apenas do destinatdrio do apoio.

As minhas despesas ndo estdo em EUROS. O que devo fazer?

A todas as despesas que ndo se encontrem em Euros aplica-se a taxa de cambio em vigor
a data efetiva da despesa.

Para a conversao do valor dos apoios para Euros deve ser utilizado o site do Banco de
Portugal, onde deve escolher o montante, a moeda e a data da despesa:
https://www.bportugal.pt/conversor-moeda

Os meus comprovativos de despesa ndo estdo em portugués, posso apresentd-los?

Sim, podem ser apresentados comprovativos de despesa noutra lingua que ndo o
portugués.

Como é pago o apoio financeiro?

1) 50% no prazo de 10 dias Uteis apds a devolugdo do termo de aceitagdo e restantes
documentos solicitados;

2) 25% no sétimo més apds o inicio do contrato de trabalho;
3) 25% no décimo terceiro més apds o inicio do contrato de trabalho sem termo.

Os custos de viagens, custos de transporte de bens e custos no reconhecimento de
qualificagGes sdao pagos em simultaneo com o apoio financeiro, em funcdo da data da
entrega dos comprovativos das despesas realizadas e pagas.

Os apoios financeiros sé sdao aplicaveis uma vez, por destinatario e por agregado familiar.

Contratos de trabalho sem termo ou com
duragdo inicial ou ereV|5|veI |lgue.1I ou superior a 6 x IAS £2.882,58
12 meses ou criagdo do préprio emprego ou
Apoio financeiro | empresas
Contrato de trabalho a termo certo ou incerto
com duragdo inicial ou previsivel inferior a 12 5 x IAS €2.402,15
meses
Custos das viagens 3 x IAS € 1.441,29
Custos de transporte de bens 3 x IAS €1.441,29
Custos com o reconhecimento de qualificagdes 1xI1AS €480,43
Apoio adicional, ao apoio 5xIAS, quando a duragao efetiva do 1 x 1AS €480,43
contrato alcance 12 meses
Majoragdo do apoio por cada membro do agregado familiar que 20% do apoio financeiro
X NP . €1.441,29
fixe residéncia em Portugal (até 3 x IAS)
€ 720,65
Majoragao do apoio por local de trabalho em territério do interior 25% do apoio financeiro ou
€ 600,54

* Valor do IAS (Indexante dos Apoios Sociais) em 2023: € 480,43
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Onde posso obter mais informagoes?

Portal do Programa Regressar: https://www.programaregressar.gov.pt/

Através do email: info@programaregressar.gov.pt

Através das linhas telefénicas de apoio (+ 351) 300 088 000 ou 965 723 280 (para
WhatsApp ou Skype).

Medida de Apoio Fiscal

Um Regime Fiscal Mais Favoravel Para Quem Regressa a Portugal
O que é?

O “Regime fiscal aplicdvel a ex-residentes”, é um regime fiscal temporario que abrange
guer os portugueses que pretendam regressar ao pais, quer cidadaos estrangeiros que
ja viveram em Portugal e que querem voltar a viver no pais, os quais, cumpridos
determinados requisitos legais, pagarao IRS apenas sobre 50% dos rendimentos de
trabalho dependente, empresariais e profissionais.

A Lei do Orcamento de Estado para o ano de 2022 (Lei n.2 12/2022, de 27 de junho -
artigo 278.9) introduziu alteracdes ao artigo 12.2- A do Cédigo do IRS, e veio prolongar
o Beneficio Fiscal até ao final de 2023, aos sujeitos passivos que se tornem fiscalmente
residentes em territdrio portugués nos anos de 2021, 2022 ou 2023.

A quem se destina?

Nos termos do disposto no n.2 1 do artigo 12.2-A do CIRS, sdo excluidos de tributacdo
50% dos rendimentos do trabalho dependente e dos rendimentos empresarias e
profissionais dos sujeitos passivos que reunam cumulativamente as seguintes
condicgOes:

1. Tornar-se residente fiscal em Portugal em 2019, 2020, 2021, 2022 ou 2023 nos

termos dos n.2s 1 e 2 do artigo 16.2 do CIRS;

2. Nao ter sido considerado residente em territério portugués em qualquer dos trés
anos anteriores:

i. tornando-se, de novo, residente em Portugal em 2019, o sujeito passivo
ndo pode ter sido residente em 2016, 2017 e 2018;

ii. tornando-se, de novo, residente em Portugal em 2020, ndo pode ter sido
residente em 2017, 2018 e 2019;

iii. tornando-se, de novo, residente em Portugal em 2021, ndo pode ter sido
residente em 2018, 2019 e 2020;
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iv.  tornando-se, de novo, residente em Portugal em 2022, ndo pode ter sido
residente em 2019, 2020 e 2021;

v. tornando-se, de novo, residente em Portugal em 2023, nao pode ter sido
residente em 2020, 2021 e 2022;

3. Ter sido residente em territorio portugués antes de:

i. 31 de dezembro de 2015, no caso de sujeitos passivos que se tornem
fiscalmente residentes em 2019 ou 2020;

ii. 31 de dezembro de 2017, no caso de sujeitos passivos que se tornem
fiscalmente residentes em 2021;

iii. 31 de dezembro de 2018, no caso de sujeitos passivos que se tornem
fiscalmente residentes em 2022;

iv. 31 de dezembro de 2019, no caso de sujeitos passivos que se tornem
fiscalmente residentes em 2023;

4. Ter asituacdo tributaria regularizada;

5. Nao ter solicitado a inscricdo como residente nao habitual.

Qual a duragdo do beneficio?

Este beneficio tem a duracao de 5 anos, sendo aplicivel aos rendimentos auferidos a
partir do ano em que o sujeito passivo se torne, de novo, residente em Portugal e
preencha todos os outros requisitos e nos 4 anos seguintes.

Como é reconhecido o direito ao beneficio?

O beneficio estabelecido no artigo 12.2-A do CIRS é de carater automatico (ndo
depende de reconhecimento prévio), resultando a sua aplicacdo diretamente da lei a
partir do momento que os contribuintes se tornem residentes em 2019, 2020, 2021,
2022 ou 2023 e se verifiqguem os demais pressupostos legais.

Aguando do preenchimento da declaragdo modelo 3, os contribuintes devem
mencionar nos anexos A, B, C, D e/ou J que pretendem beneficiar deste regime,
conforme indicado nas respetivas instrugdes de preenchimento.

Devem, ainda, consoante se trate de rendimentos de trabalho dependente ou
rendimentos empresariais e profissionais, observar o seguinte:

e Rendimentos de trabalho dependente: nos termos do artigo 99.2 do CIRS,
devem os sujeitos passivos invocar a sua qualidade de ex-residentes regressados
a territdrio portugués e abrangidos pelo regime do artigo 122-A do CIRS, devendo
para o efeito apresentar uma declaracdao em conformidade a entidade devedora
dos rendimentos, por forma a que a entidade fique habilitada a proceder a
retengdo na fonte do IRS apenas sobre 50% do rendimento e a taxa que lhe
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corresponder na respetiva Tabela de Retencdo, aprovada pelo despacho previsto
no artigo 99.2-F do CIRS.

¢ Rendimentos empresariais e profissionais: devem os sujeitos passivos invocar a
sua qualidade de ex-residentes regressados a territdrio portugués e abrangidos
pelo regime do artigo 122-A do CIRS, mediante aposicdo no competente recibo
de quitacdo da mencdo “Retencdo sobre 50%, nos termos do artigo 12.2-A do
Cédigo do IRS”. As taxas aplicaveis sdo as constantes do artigo 101.2 do CIRS.

Onde posso obter mais informagoes?

A informacdo pode ser consultada https://www.programaregressar.gov.pt/pt/medida-
de-apoio-fiscal/

Notas finais

e Deverd deixar em ordem todas os assuntos relacionados com o regresso definitivo a
Portugal, nomeadamente, as questdes de arrendamentos, vendas de viaturas, fecho de
contas bancdrias, de agua, luz e gas e outros compromissos do foro privado.

e Caso tenha efetuado a inscricdo consular no Posto Consular portugués da area de
residéncia no pais estrangeiro, devera contactar o Posto Consular e promover o
cancelamento da referida inscricdao consular (bem como do agregado familiar).

e Caso pretenda importar um veiculo automével para Portugal, poderd consultar as
informagdes do Portal das Comunidades Portuguesas relativas aos requisitos e
documentacdo necessdria para solicitar a isencdo de ISV, disponiveis em
https://portaldascomunidades.mne.gov.pt/pt/atendimento/no-
estrangeiro/certificados/certificado-importacao-automovel

e Deverd proceder a alteracdo da morada associada ao Cartao de Cidadao (mais
informagdes em https://eportugal.gov.pt/pt/servicos/alterar-a-morada-do-cartao-de-

cidadao) quando fixar residéncia em Portugal: este procedimento é obrigatdrio e, de
acordo com a Lei Geral Tributdria, tem um prazo de 60 dias apds a mudanga ser
concretizada para proceder a essa alteracdo. Por imperativo legal, esta alteracdo é
comunicada automaticamente a Autoridade Tributdria, pelo que as Financas serdo
informadas sobre a mudanca da residéncia fiscal.

° Os Gabinetes de Apoio ao Emigrante (GAE’s) -
https://www.portaldascomunidades.mne.pt/pt/gabinete-de-apoio-ao-emigrante-gae,
existentes em mais de 179 municipios portugueses estao tecnicamente habilitados a
tratar dos assuntos acima elencados.

e O Gabinete de Apoio ao Investidor da Diaspora (GAID) -
https://www.portaldascomunidades.mne.pt/pt/gabinete-de-apoio-ao-investidor-da-
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https://portaldascomunidades.mne.gov.pt/pt/atendimento/no-estrangeiro/certificados/certificado-importacao-automovel
https://portaldascomunidades.mne.gov.pt/pt/atendimento/no-estrangeiro/certificados/certificado-importacao-automovel
https://eportugal.gov.pt/pt/servicos/alterar-a-morada-do-cartao-de-cidadao
https://eportugal.gov.pt/pt/servicos/alterar-a-morada-do-cartao-de-cidadao
https://www.portaldascomunidades.mne.pt/pt/gabinete-de-apoio-ao-emigrante-gae
https://www.portaldascomunidades.mne.pt/pt/gabinete-de-apoio-ao-investidor-da-diaspora-gaid
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diaspora-gaid - funcionando em Lisboa junto do Gabinete de S.Exa. o Secretario de
Estado das Comunidades Portuguesas, apoia o regresso no campo do investimento
direcionado para os municipios.

e Consulte aqui os guias destinados a apoiar os emigrantes no regresso a Portugal:
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Guia Fiscal para as Comunidades Portuguesas (Guia genérico)

Guia Fiscal para as Comunidades Portuguesas (Guia por paises)

Kit Emigrante — Servicos Publicos para o Emigrante

Guia sobre Protecao Social para os emigrantes que regressam a Portugal

Guia Pratico da Seguranca Social sobre como ter acesso a pensdo do pais estrangeiro
para cujo sistema de protecdo social o emigrante descontou



https://www.portaldascomunidades.mne.pt/pt/gabinete-de-apoio-ao-investidor-da-diaspora-gaid
https://info.portaldasfinancas.gov.pt/pt/apoio_contribuinte/Guias/Guia_fiscal_Comunidades_Portuguesas/Guia_fiscal_Comunidades_Portuguesas__Geral.pdf
https://info.portaldasfinancas.gov.pt/pt/destaques/paginas/guia_fiscal_comunidades_portuguesas.aspx
https://eportugal.gov.pt/cidadaos/kit-emigrante
http://www.seg-social.pt/documents/10152/16150154/Guia_emigrantes_que_regressam_a_portugal_27fev2019.pdf/19826b11-f223-4bb1-a9e4-f483e8f2487f
http://www.seg-social.pt/documents/10152/1468112/7019_Pedido_pensao_inv_velh_mort_instrumentos_internacionais/575b1edb-d21e-4c67-828d-029ac9263dbc
http://www.seg-social.pt/documents/10152/1468112/7019_Pedido_pensao_inv_velh_mort_instrumentos_internacionais/575b1edb-d21e-4c67-828d-029ac9263dbc

