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A populagao portuguesa sofreu profundas alteragdes em termos demograficos ao longo do
século, que se repercutiram nos mais variados dominios da nossa vida colectiva.

Das migrag6es internas ao envelhecimento populacional, tragamos um retrato breve dos
principais momentos e das questoes mais relevantes que contribuiram para essa alteragao
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. ANTIGAMENTE

Aevolucaodemograficaem Portugal pode seranalisadasob
a perspectiva do espaco e do tempo. Na perspectiva do es-
paco, cabem os fendmenos migratérios que se registaram
anivel interno, a deslocagao de populagdes para o exterior
(emigracdo) e a entrada de cidaddos provenientes de ou-
tros paises (imigracao).

Aandlise, na perspectiva temporal, permite perceber a evolu-
¢ao demografica ao longo de um determinado periodo. Come-
cemos, entao, pela andlise temporal durante o século xx.

A primeira conclusao a tirar € que, durante o Ultimo século, a
populagao portuguesa quase duplicou. Em 1900 viviam em
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Portugal 5423 132 pessoase,deacordocomoCensode 2001,
onumerode habitantesnodia 12deMarcodesseanoerade 10
355824.Noentanto,aolongodoséculoocrescimentodapopu-
lagdo portuguesa foi moderado, com uma taxa de crescimento
pouco superior a 0%, registando-se mesmo, na década de 60,
uma taxa de crescimento negativa. Ao contrario, as duas déca-
dasseguintessdoasqueapresentamastaxasdecrescimento
mais elevadas do século — ligeiramente superiores a 1%.
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MIGRACAO
DE CIDADAOS
PROVENIENTES

DAS EX-COLONIAS

Nao cabendo aqui fazer uma analise circuns-
tanciada de cada uma das variaveis que con-
dicionam a evolugao da populagao portuguesa
(mortalidade,natalidadeefecundidade),éopor-
tuno lembrar que a década de 60 foi marcada
pelosimpactos da emigracao e da guerra colonial,
e as décadas de 70 e 80 pelo retorno de cidadaos
portugueses provenientes das ex-coldnias. Ja a dl-
tima década do século xx regista um fenémeno novo:
aimigracao, até entdo reduzida, atinge nimeros signifi-
cativos.

Aemigracaofoi,aolongo dos séculos,umfenémenohistéricoe
estrutural que condicionou a nossa demografia, mas o seu rit-
mo tem variado com o tempo. Durante o século xxa emigracao
foi particularmente intensa, atingindo a taxa anual de 0,58%.
0 Norte easilhas foram as regides que mais contribuiram para
o volume de emigrantes durante este periodo.

Entre 1930e 1950, os fluxos daemigracaoreduziram-se subs-
tancialmente, cifrando-se numa taxa de 0,12%.

Durante as duas décadas seguintes (1950/70) a emigragao
volta a registar nimeros elevados, que atingem 0,78% entre
1960€ 1970.

Adécadade 70 ébastante peculiaremtermos populacionais.
Por um lado, voltam a baixar os niveis de emigra¢do, mas a
entrada de cidadaos das ex-coldnias vai contribuir para alte-
rar o panorama demografico portugués. Com efeito, ao con-
trariodoqueacontecenasdécadasanteriores,ocrescimento
positivo deixa de se restringir aos distritos de Lisboa, Porto
e Setubal, alargando-se a quase todos os distritos do litoral,
pois foi ai que se fixaram, maioritariamente, os cidadaos pro-
venientes das ex-coloénias.

A este propésito, J. Manuel Nazareth escreve!”: «Se n3o ti-
vesse existido este fenémeno (do retorno) a situacdo de
1970/80 seria sensivelmente idéntica & de 1960/70. E ver-
dade que o retorno se dispersou pela generalidade dos dis-
tritos, mas a atracgdo de certas regides foi particularmente
importante. Se nao tivesse havido dispersao, toda a regido
de grande repulsao!” populacional continuaria com saldos
migratdrios bastante negativos. Talndo é o casovistoque, de
BejaaBraganca, os saldos migratérios continuaramaser ne-
gativos, mas de menor intensidade.»

Torna-se, assim, evidente que o retorno acompanhou a ten-
déncia geral das migragdes internas no nosso pais que, como
adiante veremos, se traduziram durante quase todo o século
num éxodo do interior para o litoral.
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De salientar, ainda, que 0s movimentos migratérios externos
conhecem, a partir da década de 80, novos contornos. Como
salienta Jodo Ferrdo'®, «a oscilagao entre fases de emigragéo
e fases de regresso, responsavel pela alternancia entre pe-
riodos com saldos migratérios negativos e positivos, parece
suceder — ou adicionar-se — a uma légica mais intermitente,
em que comportamentos de circulagao ganham peso em de-
trimentodosmovimentos migratdriostradicionaisdenatureza
(tendencialmente] permanente». Parece havertambém uma
tendéncia para a emigracao portuguesa se qualificar, mobili-
zandonovossegmentossociaisquetradicionalmentendoemi-
gravam. Finalmente, aemigragao temtendénciaadeixarde se
concentrarem periodos precisos de tempo para se tornar mais
uniforme e em menor volume.

Como ja foi referido, a taxa de
crescimento da populagao por-
tuguesa foi moderada ao longo
do século. Registe-se agora que,
além de escassa, também nao foi
uniforme em todo o territério portu-
gués. Enquanto os distritos do litoral (Porto,

Aveiro, Leiria, Lisboa, Setubal e Faro) registam taxas positivas,
a maioria dos distritos do interior (Vila Real, Guarda, Castelo
Branco, Portalegre e Beja) regista taxas de crescimento nega-
tivo, que éjustificada pelos movimentos migratériosinternos
da populagdo que se deslocou para o litoral (especialmente
para as areas metropolitanas de Lisboa e Porto) e também
pelofactodeamaioriada populagdo proveniente das ex-colo-
nias se ter fixado nos distritos do litoral.

Janadécada de 90 e principio do século xx, o facto de Portu-
galsetertornadoumdestinoapetecivellevouaocrescimento o
dondmerodeimigrantes, masasimplicagdes dairesultantes L LR
serdo analisadas mais adiante. [ — Lol

B (95 4)3
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MOVIMENTOS MIGRATGORIOS INTERNOS

Ao longo da nossa histéria € possivel registar em Portugal di-
VEersos movimentos migratérios internos, motivados normal-
mente por falta de trabalho em determinadas regides do pais,
obrigandoosresidentesadeslocarem-setemporariaou defini-
tivamente para outra regiao.
Sendoumacontecimentosocioculturalrelevanteetransversal
atoda a sociedade, estes fendmenos migratérios suscitaram
estudos varios e captaram a atencao de escritores, como foi o
casodeAlves Redol.Oseuprimeirolivro (Gaibéus) retrataarea-
lidade dos jornaleiros do Ribatejo e da Beira Baixa que, durante
as mondas, se deslocavam para trabalhar na zona da Leziria.
Mas se os gaibéus se deslocavam apenas temporariamente,
regressandoas suas casasassimqueterminavaotrabalhoda
monda na Leziria, ja a deslocagao dos avieiros teve caracteris-
ticas mais permanentes. Embora numa fase inicial as suas mi-
gracoes tivessem lugar apenas durante o Inverno —alturaem
que fugiamdorigordolitoralem direc¢do ao Vale do Tejo, como
decorrerdotempo (este fluxoteve maiorincidénciaentre 1919
e 1939, masestendeu-seatéfinaldosanos 50) osavieiros dei-

Beira
Baixa

RATINHOS

I {
- -
=
P ]

xaram de regressar a costa durante o Verao. Foi um dos movi-
mentos migratdrios mais marcantes no pais, nomeadamente
noVale doTejo, zona que pela suariqueza sempre atraiu popu-
lag6es em busca de melhores condicdes de vida.

Osavieiros deslocavam-se de barcooude carrogadesdeadarea
da xavegal® — que se estende de Espinho a Vieira de Leiria —,
ondeas condi¢des climatéricas,amorfologiadoterrenoeade-
gradagaodaactividadepesqueiradificultavamafixagao, parao
Vale do Tejo e 0 estuario do Sado.

A deslocacgao dos avieiros para estas regides ficou a dever-
-seanecessidadede garantiremmelhorescondi¢cdesdevida.
A escassez do peixe reduziu os rendimentos da actividade
pesqueira e estes homens e mulheres procuravam um local
onde exercer outras actividades que melhorassem os seus
rendimentos. Muitos ndo abandonaram totalmente a pesca,
mas passaram também a trabalhar na agricultura, corte e
apanha de lenha, e mesmo nas fabricas que entretanto se
tinham instalado na regiao.

Nos primeiros tempos tiveram de enfrentar a hostilidade das
populagdes locais e viram-se obrigados a viver nos seus bar-
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cos, onde guardavam todos 0s haveres e 0s instrumentos
necessarios a arte da pesca. Com o decorrer do tempo foram
construindo casas em comunidades de caracteristicas muito
peculiares. Da Golega até Grandola, as aldeias avieiras eviden-
ciavam-se pelas construcdes palafiticas, edificadas sobre es-
tacas, que permitiam manter as casas acima da linha de dgua
em época de cheias.

Oriundos do litoral, entre Aveiro e Leiria (concelhos de Mira,
Cantanhede,FigueiradaFoz,Montemor-o-Velho,Soure,Pombal
e parte de Leiria), deslocavam-se para a regiao a sul do Tejo os
caramelos. Responsaveis pela expansao vinicola a suldo Tejo,
oscaramelosinstalaram-seinicialmente em Brejos de Azeitao,
ainda no século xix, fixando-se posteriormente nas regides de
MoitaePalmela,ondeacoloniza¢aofoiprofundamenteintensa
em virtude da quantidade de charnecas e sesmarias disponi-
veis para arroteia de conta prépria em regime de foro ou renda.

TIPOLOGIA DAS MIGRA[}fIES INTERNAS EM PORTUGAL

Quanto ao espago:
— Deslocagao das populages das zonas rurais para 0s centros urbanos.
— Deslocagao do interior para o litoral.

— Deslocagao inter-regional e intra-regional.

Quanto a duragao:

—Sazonais: ocorrem em determinadas estagdes do ano e sdo motivadas
pela possibilidade de encontrar trabalho (ex.: periodos de vindimas, cei-
fa ou férias balneares).

— Temporarias: ocorrem durante um periodo determinado de tempo para
execugdo de uma tarefa ou trabalho especifico (ex.: trabalhos de cons-
trugao civil).

— Definitivas: implicam a mudanga definitiva de residéncia (ex. avieiros).

Quanto as causas:

— Econémicas: as causas das migragoes internas em Portugal foram sem-
pre determinadas pela necessidade de as pessoas se deslocarem de
uma regido para outra no intuito de melhorarem as suas condi¢des de
vida. Os baixos salarios dos camponeses obrigava-os a viverem em con-
digdes muito precarias.

Noutros paises, porém, as migragdes também tém sido determinadas
por causas naturais (cheias, secas, fenémenos teltricos ou vulcanicos),
politicas, étnicas (caso do Darfur, por exemplo) ou religiosas.

—Sociais: a atrac¢ao pelo estilo de vida na cidade foi outro factor deter-
minante. A melhoria das condi¢des de vida e a possibilidade de mais
oportunidades de sucesso atrairam muitos camponeses para as gran-

des cidades.
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Ja no século xx chegam as imediagdes de Pinhal Novo novas
vagasde caramelos embusca de trabalhonasvinhas e naagri-
cultura. Erauma migragao sazonal que rapidamente se tornou
definitiva,deixandosignificativasmarcasculturaisepaisagisti-
cas.AsvindimasdoDouro,aapanhadaazeitonanaBeiraBaixa,
asceifasnoAlentejo ouotrabalhonosarrozais, determinavam
igualmente a deslocagdo sazonal de milhares de pessoas.

As migracoes internas foram — como acima referi — um fené-
meno colectivo de raizes essencialmente camponesas, que
originou profundas alteracdes sociais em algumas regides do
pais.ExemplobemmarcanteéaBeiraInterior,deonde partiam,
sazonalmente,milharesdecamponeses(queficaramconheci-
dos comoratinhos) rumoaos campos do Ribatejo e doAlentejo
para trabalharem na ceifa e na apanha da azeitona.

Estes movimentos pendulares e ciclicos das populagdes
conheceram um abrandamento significativo a partir da dé-
cada de 60, na qual se comega a operar uma profunda alte-
racao nademografia portuguesa que se estendera até final
do século xx. Factores de ordem politica, cultural e econdmica
sao determinantes para a mudanca.

CONSEQUENCIAS DAS MIGRAGOES INTERNAS EM PORTUGAL

Nas zonas rurais:

— Envelhecimento da populagao.

—Diminuicao das taxas de natalidade.

— Fuga de mao-de-obra jovem e consequente retracgao da economia nes-
sas zonas.

— Desertificagao populacional.

— Desequilibrios demograficos.

—Abandono dos campos que, em alguns casos, provocou alteragao das
caracteristicas fundiarias da regido, resultantes de uma maior concen-

tragao das terras.

Nas zonas urbanas:

— Mais oferta de mao-de-obra, com efeitos na redugao dos salarios.

— Rejuvenescimento da populagao urbana.

—Alteragao no ordenamento do territério, com o aparecimento de cons-
trugdo clandestina e bairros de lata.

—Aumento da edificagao suburbana.

— Desenvolvimento desordenado dos subdirbios.
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A DEMOGRAFIA DO PORTUGAL «MODERNO>: MIGRAGGES DO
INTERIOR PARA O LITORAL

Jo3o Ferrdo (ob. cit.) defende que a partir dos anos 60 ocorreu
em Portugal um «processo de modernizagao que contribuiu
para a desagregacdo da(s) ruralidade(s) até entdao domi-
nante(s] e favoreceu o desenvolvimento urbano e suburbano».
Esteprocesso,iniciadoanteriormentenoutrospaiseseuropeus,
favoreceuigualmenteaexpansaodeactividadesintensivasde
mao-de-obra desqualificada no estrangeiro. Por outro lado, a
actividade agricola comegou a perder expressao no mundo ru-
ral, deixando de constituira principal fonte de emprego e rendi-
mento.Emconsequéncia,osmovimentos migratériospassam
a centrar-se em zonas industrializadas (suburbios de Lisboa
e Porto) que absorvem esta forca de trabalho rural, originando
a transferéncia directa do mundo rural para os subdrbios.

Ao contrario do que aconteceu noutros paises europeus,
adesagregacaodasruralidadesemPortugalndocriourupturas
com o passado, pois a fraca industrializagao do pais conduziu
aprocessos de urbanizagdo assentes no desenvolvimento de
actividades administrativas e comerciais, compativeis com
a sobrevivéncia de realidades socioculturais e econémicas
de caracteristicas rurais. S6 a partir da década de 80 se re-

gistam sinais fortes de uma transformacao nas areas rurais,
que se evidenciam na alteracao dos padrdes familiares que
adiante abordaremos.

Em sentido inverso, regista-se um crescimento da ruralidade
urbana, consequéncia da transferéncia de actividades, praticas
e valores rurais que as populagdes deslocadas para as areas
urbanas transportam consigo. Como refere Jodo Ferrao, «a
existéncia de hortas e parreiras, ou casas regionais em plena
cidade de Lishoa, confirma que essa transferéncia tende a con-
cretizar-se em muitos, se nao na maioria dos casos>.

As migrag6es internas desempenham um papel de regulacao
demografica em muitas zonas do pais e contribuem para alte-
rar significativamente o ambiente natural. Na demografia do
Portugal «moderno», as deslocagdes sazonais e temporarias
perdem significado e ja nao se fala de ratinhos, gaibéus, cara-
melos ou pica-milhos.

CENTROS URBANOS
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[ONA
URBANA

0s movimentos migratérios passam a fazer-se em direc¢ao a
zonas urbanas com forte industrializag¢ao, fazendo crescer os
suburbios das dreas metropolitanas de Lisboa e Porto. Mesmo
as areas mistas, onde a par de uma forte ruralidade existem
bolsas de industrializagao significativas (industria vidreira na
Marinha Grande, téxtil na Covilha, por exemplo], deixam de ser
polosatractivos. Perdem,igualmente, significadoosmovimen-
tos migratorios que nao sejam acompanhados de mudangade
profissao ouramo de actividade. O migrante deixa de ter espa-
coparavalorizar, nolocal de destino, 0s conhecimentos adqui-
ridos na sua zona de origem.

Enointeriorrural (particularmente o Alentejo) que tem origem
a maioria dos fluxos de migrag@es internas (de acordo com o
Censo de 1981, mais de um terco dos que ai nasceram trans-
feriram, durante a década de 70, a sua residéncia para outro
distrito). No entanto, em relagao ao destino dos migrantes re-
gistou-se uma evolugdo que determinou alteragdes demogra-
ficas e organizacionais que vale a pena salientar.

Areas metropolitanas de Lisboa e Porto: eram os pélos mais
atractivos nas décadas de 60 e 70, o que obrigou a uma reor-
ganizacaointerna dos espagos. Aconsequéncia mais visivel foi
odecliniodemografico das cidades de Lisboa e Porto enquanto
aumentava a concentragao suburbana.

Nos anos 80 inicia-se a fase de autonomizagao dos suburbios
edesaceleramastaxas de crescimento populacionaldas duas
grandes cidades.
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Litoralalgarvio: nos anos 60 aumenta o surtoimobilidrio,em
grande parte devido ao desenvolvimento turistico daquela
regiao. Muitas pessoas do Algarve interior e serrano deslo-
cam-se para a orla maritima.

Na década de 70 instalam-se nesta regido muitos cidadaos
provenientes das ex-colénias eazonacomegaaatrairquadros
profissionais liberais, mas também populagao mais idosa que
para |4 se desloca depois da reforma. Aumenta, significativa-
mente, a fixagao de estrangeiros.

Nos anos 80 o saldo migratério para esta regiao apresen-
tandmeros positivos, idénticos aos da regiao de Lisboa e
Vale do Tejo.

Cidades de pequena e média dimensao: principalmente a
partirdadécadade 80, pequenasemédiascidadeslocalizadas
no exterior das areas metropolitanas de Lisboa e Porto e noin-
terior do pais comegam a ser pélos atractivos de movimentos
migratorios.

Arevitalizagdo econdmicade algumas destas cidades, alguma
desconcentragaoadministrativaeacriagdodeestabelecimen-
tos de ensino superior sdo alguns dos factores que justificam
a atracgao das populagdes. Em contrapartida, verifica-se um
éxodo das zonas rurais circundantes a estas cidades.

Areas de industrializagdo rural: a regiao Oeste (nomeada-
mente o eixo Leiria/Caldas da Rainha) e areas envolventes
do Porto, Aveiro, Braga e Viana do Castelo, tornam-se igual-
mente atractivas na década de 80, mas os movimentos mi-
gratorios sao mais intra-regionais do que inter-regionais.

De tudo quanto agora ficou dito, extrai-se a conclusdo de que
neste periodo «moderno> 0s movimentos migratdrios se tor-
naram mais dispersos e, em certa medida, obrigaram a deslo-
cagdes mais curtas. No entanto, as migragdes continuam a fa-
zer-se quase exclusivamente em direc¢ao ao litoral, residindo
aprincipal diferencano facto de se dispersarem mais ao longo
de toda a costa e deixando de estar concentradas nas duas
grandes areas metropolitanas de Lisboa e Porto.
Odesenvolvimentodasviasdecomunicagdoedostransportes
favoreceu,porsuavez,aintensificagdode movimentos pendu-
lares diarios entre a zona de residéncia e o local de trabalho.
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DINAMICAS POPULACIONAIS NA DECADA DE 90

Entrdmos numa nova era?
MariaJodoValenteRosaeClaudiaVieira'defendemaexisténcia
de cinco transi¢des demograficas em Portugal ao longo do sé-
culoxxe concluemque Portugal se afirmou, nofinal doséculoxx,
como um pais de demografia moderna: «Portugal deixou, as-
sim, de significarumadas principais excep¢des da demografia
europeia no que diz respeito aos percursos e estruturas fami-
liares, as condi¢des sanitarias e aos niveis de mortalidade, a
composicao etaria da populagao, aos niveis de urbanizagao,
fecundidade ou a atracgdo exercida sobre a populagao dos ou-
tros paises.»

Varios factores indiciam, efectivamente, que a partir dos anos
90entramosnumanovafasedemografica,emparteresultante
daemergéncia de situagdes novas, bem evidentes no panora-
mainternacionalequesereflectemnosdadosdoCensos2001
em Portugal: indices de fecundidade baixa e tardia nas zonas
urbanas, diminuicdo da mortalidade infantil, aumento da lon-
gevidade, expressao quase nula de movimentos migratorios
internoseaumentodaimigracaosaofactoresque prenunciam
alteragdes visiveis.

1960
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Lt '1.-.-
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1991
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65 ou mas

FonhE: Codridd INE

Cristina Oliveira e Jodo Peixoto!® defendem que as dindmicas
populacionais estao, hoje em dia, mais relacionadas com os
movimentos migratérios do que com o crescimento natural.
0 estudo que efectuaram, baseado em dados do INE, permite,
poroutrolado,confirmarasnovastendénciasdos movimentos
migratorios internos.
Deacordocomosdadosanalisados,noperiodode 199221999
aregiao Norte foi a que apresentou o saldo migratdrio positivo
mais elevado. No p6lo oposto esta aregiao Cen-
tro—aulnicaaapresentarum
saldonegativo. Jaaregiao
de Lisboa e Vale do Tejo
foi a de maior mobilidade,
tendo saido pessoaspara
todas as regides e entra-
do pessoas de todas as
regioes.
Refira-se, no entanto, que
o Alentejo e o Algarve sdo,
em termos relativos, as re-
gides com maior mobilidade
populacional, consequéncia de
serem as regides com maior taxa de atracgao (relagao entre
osimigrantesinternos e a populacaoresidente), mas também
aquelas onde as taxas de permanéncia sdo mais baixas.
0 Censos 2001 revela, por outro lado, um novo perfil da popu-
lagdo portuguesa. Além de Portugal se ter transformado num
pais de imigracao e de o Norte e Centro concentrarem mais de
metade da populagao, regista-se uma transformacao estrutu-
ral, expressa na inversao das propor¢des da populagao jovem
e da populagdo idosa.
0 envelhecimento da populagao nao é um fendmeno caracte-
risticamente portugués. Lembre-se que as duas Conferéncias
Internacionais sobre Populagao, realizadasnoCairoem 1994 e
1999,deramespecialénfaseaoenvelhecimentodapopulagao
e anecessidade de encontrar respostas para a enfrentar.
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ENVELHECIMENTO
DA POPULACAQ

Oenvelhecimentodaspopulagdestemreflexosemtodasases-
ferasdasociedade,obrigandoarepensarossistemasdesaude,
aseguranca social e a educagao e a estabelecer novas regras
no mercado de trabalho. Convém referir, por outro lado, que
os efeitos do aumento da imigragado, que numa primeira fase
surgecomofactordinamizadorerejuvenescedordasociedade
portuguesa (apopulacaoimigrante ¢, em média, 7,3 anos mais
jovem do que a portuguesa), tendem a esbater-se, pois os imi-
grantesacabam, normalmente, poradoptar o comportamento
demografico do pais de acolhimento, o que significa que vao
ter menos filhos, melhor satide, envelhecer mais tardiamente
e com mais qualidade.

O envelhecimento estd, portudoisto, no cerne de todas as dis-
cussoesemtermos demograficos. Noentanto,outrosfactores
merecem especial atengado e condicionarao o futuro. Refira-se
apenas, a guisa de conclusao, que nao é previsivel, nas proxi-
mas duas décadas, o crescimento da populagdo portuguesa,
devendo estabilizar nos 10,5 milhdes de habitantes. Regis-
tar-se-do crescimentos populacionais na faixa litoral norte, na
regiao do pinhal litoral e na peninsula de Setdbal, enquanto no
Alentejo e nas zonas fronteiri¢as a sul do Douro a tendéncia é
dediminui¢ao, criandoassimetrias preocupantes.Emboranao
seja ainda possivel perceber o seu impacto, é notdria a exis-
téncia no principio do século xx de um movimento migratério
externo com caracteristicas pendulares e sem abandono da
residéncia, cuja origem se deve essencialmente a facilidade
decirculagdonoespacoeuropeu. Trata-se de cidadaos que vao
trabalhar para Espanha durante a semana (ou periodos mais
oumenos prolongados), na agricultura e construgao civil, mas
que regressam aos seus lares e a familia durante o fim-de-se-
mana ou quando termina o contrato de trabalho sazonal.

0 fenémeno, porém, ndo é exclusivamente por-
tugués ou europeu. Quer nos paises ricos
quer nos pobres, os problemas das gran-
des metrépoles agudizam-se. Numas, por
via da elevada contaminagao atmosférica;
noutras, pelacrescente pobrezade milhares derefugiados que
nelas nem sempre encontram a resoluc¢ao para o seu grande
problema: a fome.

NOTAS

(1) Portugal Contemporaneo — Problemas e Perspectivas.

(2) «Trésdécadasde consolidagdodoPortugaldemografico “moderno”,inASituagdo Social
em Portugal.

(3) Na area da xavega pratica-se uma variante de pesca de arrasto, que ficou conhecida
comoartexavega. Caracteriza-se pelofactode o barco (conhecido pelonome de bateira)
teraproaeapopaarredondadas e sair de terra sempre ligado poruma corda, afastando-
-se até 500 metros da costa. Ai deixa a rede, presa a outra extremidade da corda, sendo
depoispuxadaporboisoutractoresearrastadaatéapraia, trazendoopeixe queencontra
pelo caminho. Esta emvias de extingao, praticando-se apenas emalguns lugares com a
ajuda de fundos comunitarios.

(4) A Populagdo Portuguesa no Século XX.

(5) Migragdes Inter-Regionais em Portugal Continental (1992-1999).
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