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WORKSHOP Dinamizado por         sexta-feira, 21 de 
setembro 

sábado, 
22 de setembro 

PETISCOS PROCHEF 16h00 – SALA 1   

PRATOS VEGETARIANOS PROCHEF   11h00 – SALA 1 

SUPORTE BÁSICO DE VIDA BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE VILA 
DO CONDE 17h00 – SALA 4 11h00 – SALA 3 

PRIMEIROS SOCORROS PEDIÁTRICOS 
DELFINS, ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
SALVADORES DE VILA DO CONDE E 
PÓVOA DE VARZIM 

14h00 – SALA 4 14h00 – SALA 3 

MEIOS DE PRIMEIRA INTERVENÇÃO BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE VILA 
DO CONDE   16h00 – SALA 4 

REGULAMENTO GERAL SOBRE PROTEÇÃO DE 
DADOS(RGPD) -ESTAREMOS PREPARADOS? 

Dr.ª Ana Atayde -CENTRO DE 
FORMAÇÃO PROFISSIONAL DE VIANA 
DO CASTELO 

14h00 – SALA 2   

RELAÇÕES INTERPESSOAIS - EU E O OUTRO  Formadora Anabela - MIÚDOS E 
GRAÚDOS   15h00 – SALA 6  

RELAXAMENTO CORPORAL Formadora Anabela - MIÚDOS E 
GRAÚDOS    10h00 – SALA 3 

SAÚDE E BELEZA DOS CABELOS 
Formadora Natália Meneses -CENTRO 
DE FORMAÇÃO PROFISSIONAL DE 
VIANA DO CASTELO 

16h00 – SALA 2   

SERVIÇO DE VINHOS  AH GARFO TORTO 16h00 – SALA 4 16h00 – SALA 2 
SOCORRO TENHO UMA ENTREVISTA DE 

EMPREGO  
Formadora Anabela - MIÚDOS E 
GRAUDOS   17h00 – SALA 6  

SUMOS E SMOOTHIES Formadora Cláudia Machado - CF 
VIANA DO CASTELO 

  12h00 – SALA 1 

COCKTAILS Formadora Cláudia Machado - CF 
VIANA DO CASTELO 18h00 – SALA1  

SUPORTE BÁSICO DE VIDA  CENTRO HOSPITALAR POVOA DE 
VARZIM - VILA DO CONDE 15h00 – SALA 4   

SUSHI BEGGINER'S Chef Rui Fonseca - ESCOLA SUPERIOR 
DE HOTELARIA E TURISMO 10h00 – SALA 1   

TÉCNICA DE MASSAGEM CADEIRA 
Formadoras Eugénia Reis / Maria Júlia 
Festa -CENTRO DE FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL DE VIANA DO CASTELO 

15h00 – SALA 5 17h00 – SALA 5 

TRABALHOS COM CHOCOLATE DA IMPERIAL 
Formadora Arminda Campos -CENTRO 
DE FORMAÇÃO PROFISSIONAL DE 
VIANA DO CASTELO 

12h00 – SALA1   

 
 As inscrições são gratuitas, mas de carácter obrigatório e limitadas à capacidade das salas. 

 
 Enviar inscrição para o e-mail jornadascepovoa@iefp.pt, mencionando nome, localidade, profissão, email, 

contacto telefónico, nome, dia e hora do workshop. 
 
 
 
 
 

  


