
 
 

PROGRAMA 
 
 
 

4 de novembro (terça-feira) 
09h45 - Receção de Convidados 
10h00 - Início da Cerimónia de Abertura seguida de Visita Guiada 
15h00-17h00 - Workshop “Bombons” - Cristina Silva - Sala 3.17 (Hotelaria e 
Restauração) 
 
 

5 de novembro (quarta-feira) 
10h00-11h00 - Cozinha científica e Segurança Alimentar - Nuno Rolão – Sala de 
Atos 
11h00-13h00 - Workshop “Alimentação Saudável e Fingerfood” - Carlos Machado 
- Sala 3.17 (Hotelaria e Restauração) 
14h30-16h30 - Medidas de Apoio à Inserção no Mercado de Trabalho - Paula 
Madeira e Odete Albuquerque – Sala de Atos 
15h00-18h00 - Workshop sobre Técnicas de Lavagem do Cabelo e Penteados - 
Luísa Mendes e Amélia Barata– Secção de Cabeleireiros 
15h30-17h30 - Workshop “Cocktails” - Emanuel Mourão - Sala 3.17 (Hotelaria e 
Restauração) 
 
 

6 de novembro (quinta-feira) 
10h00-12h00 - Formação com Qualidade – Venha comprovar sendo nosso 
Modelo (Penteados) - Amélia Barata – Secção de Cabeleireiros 
10h00-14h00 - Workshop “Pasta de Açúcar” - Marco Guerreiro - Sala 3.17 
(Hotelaria e Restauração) 
10h00-11h00 - Estratégias Pedagógicas para uma Formação com Qualidade - 
Helena Vieira – Sala de Atos 
11h00-12h00 - A Sexualidade é uma coisa séria?!? (Público Alvo: Jovens) -  Mª  
Joana Almeida (Associação para o Planeamento da Família ) – Sala de Atos 
12h00-13h00 - A Sexualidade ao longo da vida (Público Alvo: Adultos) -  Mª  Joana 
Almeida (Associação para o Planeamento da Família ) – Sala de Atos 
14h30-16h30 - EURES – Primeiras orientações para uma mobilidade mais segura 
- Helena Lourenço – Sala de Atos 
 
 

7 de novembro (sexta-feira) 
10h00-12h00 - Empreendedorismo – como criar o próprio negócio - Fátima 
Alvarenga – Sala de Atos 
16h00 - Encerramento da Semana Aberta 

 
 

Notas:  
 
. Os eventos realizam-se na Rua das Industrias, 27 e a inscrição deverá ser 
efetuada até ao dia anterior à data de realização dos mesmos, para o e-mail 
jose.vitorino@iefp.pt 
 
. Visitas para grupos com mais de 10 pessoas deverão ser agendadas previamente  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL, IP 
DELEGAÇÃO REGIONAL DE LISBOA E VALE DO TEJO 
CENTRO DE EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL DA AMADORA 
SERVIÇO DE FORMAÇÃO PROFISSIONAL DA AMADORA 

4 a 7 de novembro’14  
Rua das Indústrias, nº 27 B/C - VENDA NOVA - AMADORA 

 ualidade  

na Formação 

Profissional 

 

SEMANA 
ABERTA’14 

 
 

https://www.google.pt/search?es_sm=93&q=Empreendedorismo&spell=1&sa=X&ei=lj5FVL-kKYXbavr7gcgE&ved=0CBoQvwUoAA
mailto:jose.vitorino@iefp.pt


Zona
Ações em funcionamento que utilizam as 

zonas/salas/oficinas a visitar
Sigla Outras Saídas Profissionais em funcionamento

Instalação de Sistemas Solares Térmicos VABC-IST02 Técnico/a Comercial

Instalação de Sistemas Fotovoltaicos VABC-ISF01 Técnico/a de Contabilidade

Manutenção na Construção Civ il VAAB-MCC02 Técnico/a de Informação e Animação Turística

Manutenção na Construção Civ il VAAB-MCC03 Técnico/a de Organização de Eventos

Manutenção na Construção Civ il VAAB-MCC04 Técnico/a de Mecatrónica Automóvel

Manutenção na Construção Civ il VAAB-MCC05 Técnico/a de Logística

Operador/a de Impressão OIMP01-B3

Operador/a de Impressão OIMP02-B3 Legenda:

Técnico/a de Obra/Condutor/a de Obra TOCO01-NS B1 -> EFA - 1.º Ciclo

Jardinagem e Espaços Verdes JEV25-B2 B2 -> EFA - 2.º Ciclo

Jardinagem e Espaços Verdes JEV27-NS B3 -> EFA - 3.º Ciclo

Manutenção de Floreiras VAAB-MFL04 B3PRO -> EFA B3 Profissional

Cabeleireiro/a Unissexo CAB11-B3PRO NS -> EFA - Nível Secundário

Cabeleireiro/a Unissexo CAB12-B3 NSPRO -> EFA Profissional

Cabeleireiro/a Unissexo CAB13-B3 VA -> Vida Ativa

Cabeleireiro/a Unissexo CAB14-B3 APZ1 - S. de Aprendizagem - 1.º Período

Costureiro/a Modista CM03-B3 APZ2 - S. de Aprendizagem - 2.º Período

Costureiro/a Modista CM04-B1 APZ3 - S. de Aprendizagem - 3.º Período

Costureiro/a Modista CM05-B2 T7 - EFJ Tipo 7

Costureiro/a Modista CM06-B3

Eletromecânico/a de Refrigeração e Climatização ERC01-B3

Eletromecânico/a de Refrigeração e Climatização ERC02-B3

Eletromecânico/a de Refrigeração e Climatização ERC03-B3

Eletromecânico/a de Refrigeração e Climatização ERC04-B3

Eletromecânico/a de Refrigeração e Climatização ERC05-B3

Eletromecânico/a de Refrigeração e Climatização ERC06-B3PRO

Técnico/a de Refrigeração e Climatização TRC02-NS

Técnico/a de Refrigeração e Climatização TRC09-NS

Técnico/a de Refrigeração e Climatização TRC10-NS

Técnico/a de Informática - Sistemas TI14-APZ3

Técnico/a de Informática - Sistemas TI15-APZ1

Técnico/a de Informática - Sistemas TIS03-APZ3

Técnico/a de Informática - Sistemas TI16-APZ1

Técnico/a de Multimédia TMM02-T7

Técnico/a de Multimédia TM12-APZ1

Eletricista de Instalações EI041B3PRO

Técnico/a de Instalações Elétricas TIE01-NS

Técnico/a de Instalações Elétricas TIE02-NS

Técnico/a de Instalações Elétricas TIE03-NS

Técnico/a de Instalações Elétricas TIE02-APZ3

Técnico/a de Instalações Elétricas TIE04-APZ3

Técnico/a de Instalações Elétricas TIE05-APZ1

Técnico/a de Instalações Elétricas TIE08-APZ1

Técnico/a de Instalações Elétricas TIE07-NS

Assistente Familiar e de Apoio à Comunidade AFAC01-B3

Assistente Familiar e de Apoio à Comunidade AFAC02-B3

Assistente Familiar e de Apoio à Comunidade AFAC07-B2

Assistente Familiar e de Apoio à Comunidade AFAC08-B3

Assistente Familiar e de Apoio à Comunidade AFAC09-B2

Assistente Familiar e de Apoio à Comunidade AFAC10-B2

Assistente Familiar e de Apoio à Comunidade AFAC11-B3PRO

Técnico/a de Apoio Familiar e de Apoio à Comunidade TAFAC01-NSPRO

Técnico/a de Apoio Familiar e de Apoio à Comunidade TAFAC02-NSPRO

Agente em Geriatria AG23-B3PRO

Agente em Geriatria AG02-B3

Técnico/a de Ação Educativa TAE01-APZ3

Técnico/a Auxiliar de Saúde TSA03-NS

Técnico/a Auxiliar de Saúde TSA05-NS

Técnico/a de Cozinha/Pastelaria TCP09-APZ2

Técnico/a de Cozinha/Pastelaria TCP10-APZ2

Técnico/a de Cozinha/Pastelaria TCP11-APZ2

Técnico/a de Cozinha/Pastelaria TCP12-APZ1

Técnico/a de Cozinha/Pastelaria TCP13-APZ1

Técnico/a de Cozinha/Pastelaria TCP14-APZ1

Técnico/a de Cozinha/Pastelaria TCP15-APZ1

Técnico/a de Cozinha/Pastelaria TCP16-APZ1

Técnico/a de Cozinha/Pastelaria TCP17-APZ1

Técnico/a de Cozinha/Pastelaria TCP18-APZ1

Técnico/a de Cozinha/Pastelaria TCP19-APZ1

Técnico/a de Mesa/Bar TMB02-APZ1

Técnico/a de Restaurante-Bar TRB01-NSPRO

Empregado/a de Restaurante-Bar ERB01-B3PRO

Empregado/a de Restaurante-Bar VAAB-ERB01
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Plano de Visita 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entrada 

1 

2 

Início 
Sala de Atos 

3 

4 5 

6 

Final 

WC 

7 7 
8 

9 

1. Construção Civil / Artes Gráficas / 

Jardinagem /   Energias Renováveis 

2. Cuidados de Beleza (Cabeleireiros) 

3. Telecomunicações 

4. Têxtil e Vestuário 

5. Refrigeração e Climatização 

6. Informática 

7. Eletricidade 

8. Geriatria / Apoio Familiar / Ação Educativa 

9. Hotelaria e Restauração 

 

Entrada 


