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1. Organizacdo em Unidades de Formacéao de Curta Duracéo

1. Viver em Portugués

Cédigo SGFOR UFCD Horas
(valido para o IEFP)

Portugal e a Europa 50

I
[N)

Os media hoje 25

=
w

Portugal e a sua Historia 25

Ler aimprensa escrita 25

[ -
ol i

A literatura do nosso tempo 50

[
o

Mudancgas profissionais e mercado de trabalho 25

‘17

Diversidade linguistica e cultural 25

‘ 1.8 Procurar emprego 50

2. Comunicar em Lingua Inglesa

Cédigo SGFOR UFCD Horas
(valido para o IEFP)

Ler documentos informativos 25

N

Conhecer os problemas do mundo actual 50
Viajar na Europa 25

Escolher uma profissdo/mudar de actividade 25

N N N N N
w1 IN w =

Debater os direitos e deveres dos cidad&os 25
‘ 6 Realizar_ uma exposicdo sobre as instituicbes 50
internacionais
3. Mundo Actual
Cdédigo SGFOR UFCD Horas
(vélido para o IEFP)
‘ 3.1 O homem e o ambiente i
Publicidade: um discurso de seducéo 25
‘ 3.3 Mundo actual —tema opcional 25
‘ 34 Uma nova ordem econdmica mundial 25
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1. Organizacdo em Unidades de Formacao de Curta Duracédo (cont.)

4. Desenvolvimento Pessoal e Social

Cédigo SGFOR UFCD Horas
(vélido para o IEFP)
‘ 4.1 Higiene e prevencdo no trabalho 50
‘ 4.2 Promocédo da satde 25
‘ 4.3 Culturas, etnias e diversidades 25
5. Tecnologias de Informacéo e Comunicacao
Cédigo SGFOR UFCD Horas
(valido para o IEFP)
‘ 5.1 0755 — Processador de texto — funcionalidades avancadas 25
‘ 5.2 0767 — Internet - navegacéao 25
5.3 0757 — Folha de calculo — funcionalidades avancadas 25
‘ ‘ 5.4 0792 — Criagdo de paginas para a Web em hipertexto 25
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2. DESENVOLVIMENTO DA FORMAGAO

1. Viver em Portugués

Carga Horaria

50 h

Portugal e a Europa

Resultados da Aprendizagem

- Reconhece a Constituigdo como Lei Fundamental do Estado de Direito portugués.

- Demonstra o conhecimento da hierarquia e das competéncias dos 6rgédos de soberania.

- Explicita a interdependéncia entre governantes e governados no contexto das sociedades democraticas.
- Lida de forma cooperante com os outros, assumindo as regras do jogo democratico.

- Indica os objectivos da adesdo de Portugal a Unido Europeia.

- Justifica a criagdo da Unido Europeia.

- Refere as diferentes etapas da construgédo europeia.

- Distingue os diferentes Tratados.

- Caracteriza as principais instituicdes da Unido Europeia.

- Reconhece a importancia de organizagdes internacionais na resolugao de problemas globais.
- ldentifica diferentes tipos de organizagées internacionais e explicita as fun¢des das principais.

Conteldos

Organizacdo do Estado Demaocratico
« O Estado de Direito — a Constituigdo
- A génese da nossa Constituicao
- A prevaléncia da Lei Fundamental face a outras normas ou leis
- Principios, direitos e garantias
- Organizagéo politica

Os Orgéos de Soberania — sua composicéo, competéncias e interligacio
- Presidéncia da Republica, Assembleia da Republica, Governo e Tribunais

A Administragao Publica
- Algumas competéncias a nivel central, regional e local

Integracéo de Portugal na Unido Europeia
+  Principais motivagdes do pedido de adesao e implicagdes decorrentes da integragédo

A Europa, o cidadéao e o trabalho

- Estados-Membros: sucessivos alargamentos
« Mercado Unico Europeu

+ Adesdo a moeda unica

«  Os principais Tratados da Unido Europeia

+ As instituicdes europeias

« O cidadao/profissional europeu

A Europa e o Mundo

- As principais organizagdes internacionais: organizac¢des intergovernamentais (ONU, OTAN, entre outras) e
organizagdes ndo governamentais

- Nivel de intervengdo na resolugdo de problemas mundiais
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Carga Horaria

25 h

Os media hoje

Resultados da Aprendizagem

- Distingue comunicagédo e informacgao.

- ldentifica os varios tipos de media e as respectivas fungdes.

- Explicita a influéncia do media na opinidao publica.

- Reconhece a importancia do direito a informacao.

- Identifica novas formas de informagao e de comunicagéo resultantes da evolugéo tecnolégica.

Conteldos

- Conceitos de comunicagao, informagao e media

- Funcgdes e potencialidades dos diferentes media

- Componentes do sistema mediatico: profissionais, empresas, tecnologias, conteldos, audiéncias e politicas de
comunicagao

- Condicionantes da producéo mediatica: audiéncias, programacéo e publicidade

- Alimportancia dos media na formagao da opinido publica

- Condicionantes da producéo mediatica: audiéncias, programacéo e publicidade

- Componentes do direito a informagéo

- Obstaculos ao direito a informagao

- Relagao entre as novas tecnologias e a comunicagao
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Carga Horaria

25 h

Portugal e a sua histéria

Resultados da Aprendizagem

- Situa, cronologicamente, os momentos mais importantes da histéria de Portugal contemporaneo.

- ldentifica, em diferentes periodos de tempo, as influéncias estrangeiras na cultura e nos diversos sectores de
actividade econdmica portugueses.

- Reconhece o protagonismo de Portugal em determinados momentos historicos.

- Relaciona as diferentes correntes de pensamento com a produgao artistica e literaria que lhes esta associada.
- Caracteriza, genericamente, a evolugéo da estrutura social, da cultura e dos costumes.

- Compreende as causas que conduziram a um processo de transicdo democratica em Portugal.

Conteudos

- Acivilizagéo industrial no século XIX e XX
- O mundo industrializado no século XIX
- As alteragdes urbanas e sociais da industrializacao
- Os novos modelos culturais do mundo industrializado

« A Europa e o mundo no século XX
- As transformagdes econémicas do pds-guerra
- Mutagbes na estrutura social, na cultura e nos costumes
- Ruptura e inovagéo na arte e na literatura

«  Portugal no século XX
- Portugal: da | Republica a ditadura militar
- Portugal: o autoritarismo e a luta contra o regime
- Portugal democrético: a Revolucao do 25 de Abril e a instauragdo do Estado Democratico
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Carga Horaria

25 h

Ler a imprensa escrita

Resultados da Aprendizagem

- Identifica e caracteriza tipos de textos jornalisticos.
- Distingue jornais da imprensa escrita.
- Desenvolve o espirito critico e a capacidade comunicativa.

Conteldos

- Jornal escrito e jornal televisionado
« Tipos de jornais
- Generalistas — nacionais e regionais
- Especializados — desportivos, de artes, cientificos, entre outros
- Géneros jornalisticos e respectiva estrutura
- Andlise da estrutura de primeiras paginas de jornais
- Analise do conteudo das diferentes secgdes e tipos de texto de um jornal
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Carga Horaria

50 h

A literatura do nosso tempo

Resultados da Aprendizagem

- Identifica caracteristicas genéricas do texto literario.

- Caracteriza genericamente os diferentes géneros literarios.

- Distingue os varios géneros literarios.

- Estabelece relagdes entre a literatura portuguesa do século XX e outras formas de expressao artistica.
- Identifica fontes de influéncia de diferentes correntes ou autores nacionais e estrangeiros.

- Reconhece um conjunto de autores representativos do século XX e relaciona-os com a sua forma de escrita e
principais obras.

- Desenvolve capacidades de leitura, interpretagéo, andlise critica e de aprego pela arte.

Conteldos

- Conceito de literatura
- Conceito de texto literario
- Aliteratura portuguesa do século XX
+ Arelagéo da literatura portuguesa do século XX com outras formas de expresséo artistica
- Os autores e a sua produgao literaria - que géneros literarios e que tematicas
- Agustina Bessa Luis
- Anténio Lobo Antunes
- David Mourao Ferreira
- Dinis Machado
- José Cardoso Pires
- José Saramago
- Lidia Jorge
- Manuel Alegre
- Sophia de Mello Breyner Andersen
- Vergilio Ferreira
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Carga Horaria

25 h

Mudancgas profissionais em mercado de trabalho

Resultados da Aprendizagem

- Relaciona a evolugdo da organizagéo do trabalho e das profissbes com as mudangas cientificas e tecnolégicas.
- Avalia os impactes das novas tecnologias no exercicio profissional.
- Compreende a influéncia das novas dinamicas na evolugdo do mercado de trabalho.

- Reconhece a importancia da aprendizagem ao longo da vida, independentemente do contexto em que a mesma se
processa.

Conteudos

- Conceitos de trabalho, emprego e empregabilidade

- Representacoes sociais das profissdes e dos contextos de trabalho

- Evolugéo cientifica e técnica e implicagdes no mundo do trabalho

- Novas formas de trabalho associadas as novas tecnologias — o teletrabalho

- Classificagao dos sectores de actividades econdmicas e profissdes

- Evolugéo dos perfis profissionais na area profissional do curso

+ Alimportancia dos percursos formais, ndo formais e informais de aprendizagem ao longo da vida
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Carga Horaria

25 h

Diversidade linguistica e cultural

Resultados da Aprendizagem

- Reconhece a lingua como caracteristica de uma cultura.

- ldentifica os diferentes falares regionais e os seus elementos diferenciadores.

- Interpreta correctamente o sentido da expressao “unidade na diversidade”.

- Situa geograficamente os diferentes falares.

- Identifica alguns aspectos culturais dos paises pertencentes a CPLP.

- Relaciona os objectivos da CPLP com os objectivos da politica externa portuguesa.

Contetdos

« O portugués uma lingua viva
- Lingua, dialecto e falar regional
« Unidade e diversidade da lingua portuguesa
- A pronuncia e o léxico, elementos de diferenciagédo
- Variedades do portugués, distribuicdo geografica
« O portugués no mundo actual
+  Comunidade de Lingua Oficial Portuguesa (CPLP)
- Antecedentes e Declaracao
- Estatutos
- Estados membros
- Objectivos
- Expanséao da lingua portuguesa no mundo: descobrimentos e descolonizagdo
- Politica externa e defesa da lingua portuguesa
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Carga Horaria

50 h

Procurar emprego

Resultados da Aprendizagem

- Compreende as exigéncias do mercado de trabalho em termos de insergao profissional.

- ldentifica e consulta fontes diversificadas de ofertas de emprego.

- Constroi instrumentos diversificados de candidatura a um emprego.

- Explicita as finalidades dos diferentes instrumentos de candidatura ao emprego.

- Distingue comportamentos e posturas ajustados e desajustados durante os processos de selecgdo para um
emprego.

- Reconhece a importancia da procura activa de emprego.

- Desenvolve capacidades de iniciativa e de responsabilidade pessoal.

Conteldos

- Conceitos de mercado de trabalho

- Oferta e procura de emprego: rede de relagdes pessoais, anuncios, Centros de Emprego, empresas de
recrutamento, internet...

- Técnicas e instrumentos de candidatura a um emprego: curriculum vitae, carta de apresentacao, carta de
candidatura, carta de recomendacao, entrevista, testes de selecgdo

- Recrutamento e mobilidade de trabalhadores na Unido Europeia
- Programas e medidas de apoio a insercdo profissional e a criacdo de empresas
- Ponto Nacional de Qualificagdo (PNQ)
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2. Comunicar em Lingua Inglesa

] ] Carga Horaria
Ler documentos informativos 25 h

Resultados da Aprendizagem

- Lé e interpreta documentos informativos e utilitarios.
- Adequa o discurso oral e escrito, em situagdes do quotidiano, de acordo com as aprendizagens efectuadas.
- Elabora um glossario com base nos documentos trabalhados.

Conteldos

- Analise de textos informativos e utilitarios
- Instrugdes de utilizagdo de equipamentos ou de produtos diversos
- Anuncios e pequenos artigos
- Rétulos de produtos alimentares
- Regras de jogos
- Sistematizagao e apresentacao do contetido dos textos trabalhados
« Selecgéo dos principais termos em fungéo do tema
- Organizagao de um glossario
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Carga Horaria

50 h

Conhecer os problemas do mundo actual

Resultados da Aprendizagem

.

Consulta varias fontes de informagao.

Selecciona, organiza e sistematiza a informacgéao recolhida.

Analisa criticamente a informacgao.

Produz textos escritos.

Argumenta oralmente sobre os textos produzidos.

Consciencializa-se dos problemas que afectam presentemente a humanidade.
Identifica a importancia de alterar politicas, atitudes e comportamentos.

Conteldos

Devem ser identificados dois temas que se assumem na actualidade como um problema para a humanidade, de
acordo com os interesses do grupo.

Exemplos: - Exclusé&o social e solidariedade

- Migracao e minorias étnicas

- Toxicodependéncias

- Sida

- Globalizagao

- Avancos tecnolégicos e reflexos no mundo do trabalho
- Ameaca nuclear

- Preservagao ambiental

- ()
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Carga Horaria

25 h

Viajar na Europa

Resultados da Aprendizagem

- Consulta varias fontes de informagao.

- Selecciona, organiza e sistematiza a informagéo recolhida.

- Reconhece o espago europeu e 0 espago comunitario.

- Identifica as diferentes moedas utilizadas no espago europeu e reconhece o respectivo valor face ao euro.
- Prepara a viagem a realizar.

- Preenche formularios e outros impressos.

- Utiliza mapas para identificar e se deslocar até aos locais pretendidos.

Conteldos

« A Europa e o Espago Comunitario
- ldentificacdo do(s) pais(es) a visitar (num méaximo de 2)
- Identificagdo das cidades a visitar
+ Preparacdo da viagem
- Recolha de dados de caracterizagdo do destino da viagem
- Contacto com agéncias de viagem
- Identificagdes de documentos ou outras condi¢des exigidas pelas autoridades do pais
- Mapas e roteiros
- Plano de viagem
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Carga Horaria

25 h

Escolher uma profissdo/Mudar de actividade

Resultados da Aprendizagem

- Consulta varias fontes de informagao.

- Selecciona, organiza e sistematiza a informagéo recolhida.

- Analisa criticamente a informagéo.

- ldentifica e desmonta estereétipos profissionais.

- Produz documentos de resposta a anuncios de oferta de emprego.

Conteldos

- Profissbes tradicionais e novas profissées

- Representagdes sociais das profissGes

- Caracterizagao das principais actividades associadas a saida profissional
+ Anuncios de oferta de emprego

+  Curriculum Vitae

« Carta de apresentagao
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Carga Horaria

25 h

Debater os direitos e deveres dos cidadaos

Resultados da Aprendizagem

- Consulta varias fontes de informagao.

- Selecciona, organiza e sistematiza a informagéo recolhida.

- Analisa criticamente a informagéo.

- Distingue liberdade, direito e dever.

- Defende e exerce, em consciéncia, 0s seus direitos e deveres.

Conteldos

Devem ser identificados dois temas (um no dominio dos direitos e outro no dominio dos deveres) que se assumam de
maior interesse para o grupo.

Exemplo: - Liberdade de expresséo
- Liberdade de informacgao e liberdade de imprensa
- Direito a seguranca e protecgéo
- Direito a igualdade de oportunidades
- Direito a diferenga
- Direito a educagéao ao longo da vida
- Deveres do cidadao no respeito pelas liberdades individuais e colectivas
- Deveres do cidadao no respeito pelo patriménio cultural e ambiental
- Deveres do cidadao no respeito pela justica e solidariedade dos paises ricos pelos paises pobres

-(-)
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Realizar uma exposicéo sobre as institui¢cdes Carga Horaria
internacionais 50 h

Resultados da Aprendizagem

- Consulta varias fontes de informagao.

- Selecciona, organiza e sistematiza a informagéo recolhida.

- Identifica as instituicdes internacionais com maior relevancia nas diferentes areas de intervencéo.
- Debate, em grupo, as opc¢des de realizagédo do trabalho.

- Apresenta em exposigéo, sob a forma de cartaz ou de outro suporte, uma instituicdo internacional.

Conteldos

- Identificagdo de instituicdes internacionais organizadas de acordo com a natureza e ambito de intervengéo
- Recolha de informacéo de caracter geral e de caracter selectivo
- Tratamento da informacgao
- Direitos de autor
- Estruturagdo e produgédo de um documento informativo/divulgagdo/promogao
- Organizacdo da exposicao

- Reserva do espago

- Preparagao do espago

- Divulgagéo e promogéo do evento

- Produgao de convites

- Acolhimento dos visitantes

- Balanco final
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3. Mundo Actual

Carga Horaria

25 h

O homem e o ambiente

Resultados da Aprendizagem

- Caracteriza os principais problemas ambientais.

- Compreende o impacte da actividade humana no ambiente.

- Identifica os efeitos da poluigdo na saude publica.

- Reconhece a importancia da alteragao de atitudes e comportamentos na preservagdo do ambiente.

- Compreende que nos processos de tomada de decisdo sobre problematicas ambientais concorrem diversas
perspectivas reflectindo interesses e valores diferentes.

Conteldos

- Principais problemas ambientais relacionados com o ar, a agua, os residuos e o ruido

+ A poluicdo e a saude publica

- As tecnologias verdes: custos e beneficios

- Novas fontes de energia e a sua utilizagdo

- Relagao entre a sociedade de consumo e a sociedade sustentavel

- Comportamentos favoraveis a preservagéo do ambiente

« Protocolos e Convengoes internacionais no dominio do ambiente e do desenvolvimento sustentavel
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Carga Horaria

25 h

Publicidade: um discurso de seducao

Resultados da Aprendizagem

- Identifica e interpreta os mecanismos e meios usados pela publicidade para influenciar o consumidor.

- Cria hébitos de comparagédo e de comprovacdo das caracteristicas reais de produtos e servicos face as
caracteristicas definidas pela publicidade.

- Promove uma consciéncia critica face as necessidades de consumo criadas através da publicidade.
- ldentifica modelos sociais, morais, culturais e ideoldgicos, implicitos na mensagem publicitaria.
- Interpreta e aplica a Lei da publicidade a casos especificos.

Conteldos

- Sociedade de consumo: consumo € consumismo
+ Meios de comunicagéo de massa: publicidade
- Mercado e publicidade
- Conhecimento e caracterizagéo dos destinatarios na constru¢do da mensagem publicitaria
- Consumos juvenis
Produtos publicitarios destinados a jovens
- Construgao de identidades em fungédo de modelos e de esteredtipos
- Elementos fundamentais da estrutura de um anuncio
- Imagem, texto oral e/ou escrito, duragao e som
- Lei da publicidade
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. Carga Horéaria
Mundo actual - tema opcional 25 h

Resultados da Aprendizagem

- Promove u ma consciéncia analitica e critica, com base em acontecimentos e/ou problemas do mundo actual.

Conteldos

- Os conteudos a desenvolver devem integrar-se em temas de actualidade, escolhidos de acordo com os interesses
dos formandos.
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Carga Horaria

25 h

Uma nova ordem econémica

Resultados da Aprendizagem

- Conhece, globalmente, as interdependéncias que no mundo contemporaneo conferem caracter mundial as relagdes
econdémicas.

- Identifica grandes assimetrias ao nivel do mundo, das regides e dos paises.
- ldentifica as causas econémicas e politicas subjacentes a situagao internacional no final do século e do milénio.
- Reconhece os efeitos econdmicos e sociais da globalizagéo.

- ldentifica-se com os principios sociais, de cidadania, de subsidiariedade e de coesdo defendidos por uma Europa
Comunitaria.

Conteudos

« Um olhar sobre 0 mundo na viragem do século e do milénio
- Interdependéncia econdmica e globalizacao
- Mundos, regides e paises divididos

- Desenvolvimento do capitalismo

- O fim da guerra fria € o mundo unipolar

+ A nova ordem econémica mundial

+ A Europa dos cidadaos
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4. Desenvolvimento Pessoal e Social

Carga Horaria

50 h

Higiene e prevencéo no trabalho

Resultados da Aprendizagem

- Define conceitos de saude, doenga profissional e acidente de trabalho.

- Relaciona saude com local de trabalho.

- Identifica as principais causas das doengas profissionais e dos acidentes de trabalho.
- Identifica e interpreta elementos relevantes das estatisticas de acidentes de trabalho.
- Identifica as principais caracteristicas de um posto de trabalho-tipo.

- Caracteriza as condigdes de trabalho ideais e as formas de as conservar.

- Reconhece as vantagens da protecgéo colectiva e individual.

- Utiliza meios adequados de movimentagéo de cargas.

- ldentifica as regras de utilizagdo de ecras de computador.

Conteldos

- Saude, doenga e trabalho
- Saude
- Doenga profissional
- Acidentes de trabalho
- Doengas profissionais nos diversos sectores econémicos
- Estatisticas de doengas profissionais e de acidentes de trabalho

- Distribuicdo de acidentes de acordo com localizagédo da lesao, tipo de lesao, hora de trabalho, regido, sector
de actividade, idade

- Tipos de risco de acidente
- Custos dos acidentes
- Prevencéo de acidentes
- Ergonomia
- Postos de trabalho: sentado, em pé, misto
- Condigdes de trabalho: temperatura, ruido, humidade, ventilagao, iluminagéo, poluentes quimicos
- Técnicas de prevengao colectiva e individual
- Equipamentos de prevencao individual
- Movimentagao de cargas: levantamento, transporte manual
- Regras de utilizacdo de ecras de computador
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Carga Horaria

25 h

Promocéao da saude

Resultados da Aprendizagem

- Avalia a importancia dos comportamentos positivos na promog¢ao da saude.

- Caracteriza os diferentes tipos de toxicodependéncias e diversas patologias contemporaneas.
- Reconhece as consequéncias do consumo do alcool, do tabaco e de estupefacientes.

« Compreende a importancia do planeamento familiar.

- Identifica comportamentos que previnem as doengas sexualmente transmissiveis.

- Reconhece as organizagdes da sociedade civil na prevengéo de riscos, no combate a doenga e no apoio aos
cidadaos portadores de patologias ou dependéncias.

Conteldos

- Prevencgéao da saude

- Alimentagéo racional e desvios alimentares

- Actividade fisica e repouso

- Sexualidade e planeamento familiar

- Doencas da actualidade (sida e outras patologias contemporaneas) e toxicodependéncias

- Causas, sintomas, formas de prevencgéao, de transmisséo e de tratamento

- Organizagdes da sociedade civil que prestam apoio a portadores de diferentes patologias ou dependéncias
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Carga Horaria

25 h

Culturas, etnias e diversidades

Resultados da Aprendizagem

- Compreende os conceitos de cultura, raga e etnia.

- Reconhece as especificidades culturais dos principais grupos étnicos representados na sociedade portuguesa.
- Identifica os fluxos de emigragdo portuguesa na actualidade.

- Identifica tipos e situagdes de racismo e de discriminagao.

- Compreende como o desconhecimento gera preconceitos e medo.

- Entende a diversidade como uma forma de riqueza.

- Conhece os dispositivos legais e institucionais de promogéo da igualdade étnico-cultural.

Contetdos

- Conceitos de cultura, raga e etnia

- Fendmenos de emigragao e de imigragao na actualidade

- ldentidade cultural das comunidades emigrantes

- Contributos de diferentes culturas para a vida de um pais

- Racismo e a xenofobia associados a imigracédo

- Formas de discriminagao: nacionalidade, cor, género, religido, orientagdo sexual

- Momentos historicos, personalidades e organiza¢des determinantes na luta contra as diferentes formas de
discriminagéo

+ Legislagédo de promogéo da igualdade entre grupos sociais e étnicos
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5. Tecnologias da Informacéao e Comunicacao

] ] Carga Horaria
Processador de texto - funcionalidades avancadas 25 h

Resultados da Aprendizagem

- De acordo com a UFCD abaixo identificada.

Contetdos

Os contelidos a desenvolver integram a UFCD 0755 do Catalogo Nacional de Qualificagdes disponivel no site
www.catalogo.ang.gov.pt.
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p . Carga Horaria
nternet - navegacao
9a¢ 25 h

Resultados da Aprendizagem

- De acordo com a UFCD abaixo identificada.

Conteldos

Os contelidos a desenvolver integram a UFCD 0767 do Catalogo Nacional de QualificagBes disponivel no site
www.catalogo.ang.gov.pt.
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, . . Carga Horaria
Folha de calculo - funcionalidades avancadas 25 h

Resultados da Aprendizagem

- De acordo com a UFCD abaixo identificada.

Conteldos

Os contelidos a desenvolver integram a UFCD 0757 do Catalogo Nacional de Qualificagdes disponivel no site
www.catalogo.ang.gov.pt.
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. e . Carga Horéaria
Criacao de paginas para a Web em hipertexto 25 h

Resultados da Aprendizagem

- De acordo com a UFCD abaixo identificada.

Conteldos

Os contelidos a desenvolver integram a UFCD 0792 do Catalogo Nacional de QualificagBes disponivel no site
www.catalogo.ang.gov.pt.
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