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1. Organização em Unidades de Formação de Curta Duração  

 
 
Código SGFOR 
(válido para o IEFP) 

UFCD  Horas 

    

6732 1 Sociologia e realidade social 25 

  
  

6733 2 Processo de socialização e identidade cultural 25 

    

6734 3 Vida em sociedade 25 

  
  

6735 4 Dinamismo e heterogeneidade das sociedades modernas 25 
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2. DESENVOLVIMENTO DA FORMAÇÃO 

 
 

 
  

 Sociologia e realidade social 

 

    

Resultados da Aprendizagem 
  

• Reconhece os conceitos de realidade social, ciência social, senso comum e conhecimento científico. 

• Define e contextualiza os princípios fundamentais do conhecimento sociológico. 

• Utiliza os instrumentos da sociologia para proceder à análise da realidade social. 

• Analisa os aspetos mais relevantes das sociedades atuais, particularmente, da sociedade portuguesa. 

• Identifica a terminologia técnica associada à sociologia.  
  

Conteúdos 

 

Sociologia - ciência social 

• Ciências sociais e realidade social  

- Complexidade da realidade social  

- Objeto das ciências sociais 

• Objeto da Sociologia  

- Factos sociais 

 Noção 

 Caracterização 

• Produção do conhecimento em Sociologia  

- Senso comum 

 Problemas 

-  Construção do conhecimento sociológico 

• Processo de investigação 

 Estratégias de investigação 

 Intensiva 

 Extensiva 

 Investigação-ação 

- Etapas de investigação 

 Definição do problema 

 Estudo exploratório 

 Definição de hipóteses de trabalho 

 Seleção e aplicação dos instrumentos de observação 

 Recolha da informação 

 Análise da informação recolhida e conclusões 
 

Formas de recolha de informação - técnicas 

• Pesquisa documental  

• Observação participante  

• Inquéritos por entrevista  

- Tipos  

 Diretiva 
 Aplicabilidade 
 

UFCD 

1 

Carga Horária 

25 h 
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 Sociologia e realidade social 

 

    

Conteúdos 

 

Formas de recolha de informação - técnicas (cont.) 

 Semi-diretiva 
 Aplicabilidade 

 Não diretiva 
 Aplicabilidade   

• Inquéritos por questionário  

- Adequação ao objeto de estudo  

- Universo e amostra  

- Fases de realização 

 Definição do objetivo do inquérito e das hipóteses de trabalho 

 Determinação do universo  

 Construção da amostra 

 Redação do questionário 

 Formação dos inquiridores  

 Realização material do inquérito 

 Codificação dos questionários 

 Tratamento das informações recolhidas 

 Validação da amostra 

 Análise dos resultados  

 Redação do relatório 
 
 
 
 
 
 
 

 

UFCD 

1 
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 Processo de socialização e identidade cultural 

 

    

Resultados da Aprendizagem 
  

• Reconhece os conceitos de relação social, grupo social, papel social e posição social, para efeitos de 
descodificação da vida social. 

• Descreve e relaciona os conceitos de socialização e cultura. 

• Analisa os aspetos culturais mais relevantes das sociedades contemporâneas. 

• Reconhece o funcionamento das sociedades atuais, particularmente, da portuguesa, através da utilização dos 
conceitos de integração social, ordem social e controlo social. 

• Reconhece e aplica os termos técnicos de sociologia associados ao processo de socialização e à identidade 
cultural das sociedades.  

  

Conteúdos 

 

Relações sociais, grupo social, papel e posição social 

• Relações sociais 

- Tipos  

- Conceito 

• Grupo social  

- Características 

 Interesses e objetivos comuns 

 Permanência no tempo  

 Estrutura interna  

- Grupo de pertença  

• Papel e posição social  

- Conceitos 

- Articulação dos conceitos  

- Grupos sociais 

- Sistemas de papéis 
 

Processo de socialização 

• Socialização  

- Conceito   

- Agentes de socialização  

- Socialização como um processo  

- Socialização no espaço e no tempo  

• Cultura  

- Conceito sociológico de cultura  

- Elementos da cultura  

 Materiais  

 Espirituais  

- Diversidade cultural 

 Valores  

 Padrões de cultura  

- Cultura e socialização  

- Dinamismo da cultura  

 

UFCD 

2 

Carga Horária 

25 h 
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 Processo de socialização e identidade cultural 

 

    

Conteúdos 

 

Processo de socialização (cont.) 

• Aspetos culturais das sociedades contemporâneas  

- Subcultura  

- Aculturação  

- Etnocentrismo cultural 

• Integração social  

- Valores 

- Normas e comportamentos  

- Importância do processo de socialização na integração social  

- Ordem social  

 Comportamentos desviantes  

- Controlo social 

 Mecanismos  
 Sanções positivas  
 Sanções negativas  

 
 
 
 

 

UFCD 

2 
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 Vida em sociedade 

 

    

Resultados da Aprendizagem 
  

• Reconhece os conceitos sociológicos fundamentais para descodificar a vida em sociedade, principalmente, no 
âmbito da família e da escola. 

• Analisa as organizações de um ponto de vista sociológico.   
  

Conteúdos 

 

Vida em sociedade 

• Vida familiar  

- Tipos de família 

 Nuclear 

 Monoparental  

 Recomposta  

- Papel da família na socialização  

- Novos comportamentos da família 

 Democratização das relações familiares 

 Tendência para a simetria de contributos e de participação entre homens e mulheres  

 Novos papéis parentais  

• Escola na sociedade do conhecimento  

- Funções  

- Massificação da escola  

- Multiculturalidade da escola  

- Novas funções da escola  

 Educação ao longo da vida  

• Organizações  

- Conceitos  

- Tipos de organizações 

 Associações de utilidade pública 

 Administrações públicas  

 Empresas  

- Características 

 Objetivos 

 Estrutura interna 

 Hierarquia  

 Divisão do trabalho  

- Cultura organizacional 
 
 
 
 

UFCD 

3 

Carga Horária 

25 h 
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 Dinamismo e heterogeneidade das sociedades modernas 

 

    

Resultados da Aprendizagem 
  

• Reconhece os conceitos sociológicos fundamentais para descodificar o fenómeno da globalização. 

• Identifica as transformações verificadas no consumo das sociedades atuais e os problemas ambientais, de uma 
perspetiva sociológica. 

• Reconhece os conceitos de migração, diversidade étnica, género, pobreza e exclusão social, para descodificar a 
vida social. 

• Caracteriza, numa perspetiva sociológica, a realidade social, particularmente, em termos de desigualdades sociais. 

• Analisa aspetos relevantes do dinamismo e da diferenciação social das sociedades atuais, sobretudo, da sociedade 
portuguesa. 

  

Conteúdos 

 

Dinamismo e heterogeneidade das sociedades modernas 

• Fenómeno da globalização  

- Dimensões 

 Económica  
 Aceleração das trocas (bens, serviços e capitais) e dos movimentos da população  

 Cultural  
 Papel dos meios de comunicação social  
 Aculturação  

• Consequências da globalização  

- Uniformização dos padrões de consumo  
- Problemas ambientais (delapidação dos recursos naturais e poluição) 

 Padrões de consumo e problemas ambientais 

 Globalização e problemas ambientais  

• Desigualdades sociais  
- Diferenciação social 

 Noção 

• Heterogeneidade da sociedade portuguesa  
- Diversidade étnica da sociedade portuguesa  

 Migrações das sociedades atuais 
 Causas  

 Integração social e cultural 
 Problemas  

- Formas de discriminação associadas ao género  

 Sexo e género 
 Socialização do género  

- Pobreza e exclusão social  

 Pobreza 
 Conceitos  

 Pobreza e exclusão social  

 Categorias sociais vulneráveis à pobreza  
 

 

UFCD 

4 

Carga Horária 

25 h 
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 Dinamismo e heterogeneidade das sociedades modernas 

 

    

Conteúdos 

 

Dinamismo e heterogeneidade das sociedades modernas (cont.) 

• Políticas sociais em Portugal 
- Género 

 Segurança social 

 Educação  

 Saúde 
- Objetivos 

 Bem-estar social 

 Progresso social 

 Prevenção e resolução de problemas sociais 
 

 

UFCD 

4 

 


