@
) ( INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAOQ PROFISSIONAL, IP

Aprendizagem
r AN
v Cursos de Aprendizagem

Organizacédo em Unidades de Formacao de Curta Duracao

|
.
‘”,

Componente Cientifica

FISICA E QUIMICA



®
) ( INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAQ PROFISSIONAL, IP

1. Organizacao em Unidades de Formagao de Curta Duracao

Cdédigo SGFOR

(valido para o
IEFP)

6704

6705

FisICA

6706

6707

6708

6709

QUIMICA

6710

6711

UFCD

Horas
Movimentos e forcas 25
Sistemas termodinamicos, elétricos e magnéticos 25
Movimentos ondulatérios 25
Fisica moderna — fundamentos 25
Reac8es quimicas e equilibrio dindmico 25
ReacGes de acido-base e de oxidagdo-reducgédo 25
ReacGes de precipitacdo e equilibrio heterogéneo 25
Compostos organicos, polimeros, ligas metalicas e outros materiais 25
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2. DESENVOLVIMENTO DA FORMAGCAO

Carga Horaria
| Movimentos e forcas g
25 h

Resultados da Aprendizagem

- Interpreta o movimento uniformemente variado, através de gréaficos posicdo/tempo, velocidade/tempo e
aceleracéo/tempo.

- Reconhece o movimento de um corpo em translacdo através do estudo do movimento de um ponto onde se
concentra toda a massa do corpo.

- Aplica as leis de Newton na resolugdo de problemas algébricos de movimento unidirecional, na horizontal e na
vertical, com e sem atrito.

- Descreve o movimento de um corpo no plano.

Conteudos

Movimentos e forgcas
- Movimento unidimensional com acelerac¢éo constante
- Movimento uniformemente variado
- Lei fundamental da dinamica
- Forga do atrito
Movimento no plano
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Carga Horaria

25 h

| Sistemas termodinamicos, elétricos e magnéticos

Resultados da Aprendizagem

- Reconhece os principais conceitos de termodinamica.

- Identifica os balangos energéticos que ocorrem nos sistemas termodinamicos.

- Reconhece a corrente elétrica como forma de transporte de energia.

- Identifica dispositivos que permitem transformar diferentes formas de energia em energia elétrica.

- Reconhece as leis dos circuitos elétricos que permitem conduzir a energia elétrica aos locais de consumo.
- Interpreta os fenémenos ocorridos nos geradores existentes nas centrais hidroelétricas e térmicas.

Conteudos

Sistemas termodinamicos
- Sistemas termodinamicos

- Conceito
- Tipos
¢ Isolados
*  Fechados
¢ Abertos
- Fronteiras de um sistema termodinamico
* Rigida
* Impermeével
¢ Adiabatica

- Processos termodinamicos
Variaveis de estado
- Evolugéo histdrica da termodinamica
*  Teoria cinético-molecular
- Escalas termométricas

¢ Absoluta

¢  Celsius

¢ Fahrenheit
Temperatura

- Presséo e volume

Energia interna

*  Energia total (cinética e potencial)
Transferéncias de energia sob a forma de calor
Calor

*

Medida de transferéncia de energia entre sistemas a temperaturas diferentes
Caloria

*

Unidade de energia

- Mecanismos de transferéncia de energia sob a forma de calor
¢ Condugéo
¢ Convecgédo

- Condutores e isoladores de calor
*  Condutibilidade térmica

- Primeira lei da termodinadmica

-

Lei da conservacgao da energia
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UFCD

2 Sistemas termodinamicos, elétricos e magnéticos

Contetudos

Sistemas termodinamicos (cont...)
Segunda lei da termodindmica

*

Funcionamento de maquinas térmicas baseadas na segunda lei da termodinamica
- Rendimento de maquinas térmicas

Corrente elétrica como forma de transferéncia de energia
- Geradores de corrente elétrica

Transformacéo de determinada forma de energia em energia elétrica
Transformacdes de energia em geradores
*  Baterias

*

Células quimicas

*

Células fotoelétricas
Eletromotriz de um gerador
Forca elétrica repulsiva
Forca elétrica atrativa
- Potencial elétrico

Simétrico do trabalho por unidade de carga que um agente externo devera efetuar para afastar duas cargas
elétricas de sinais contrarios

- Volt
Corrente elétrica

- Intensidade

- Ampere

- Leide Ohm
Resisténcia equivalente
- Conceito

Associacao a resisténcias em série e em paralelo
Lei de Joule

- Definicdo

- Formula

- Poténcia

.

Conceito
¢ Watt

Inducao eletromagnética

Forca magnética

Materiais magnéticos

Pdlos magnéticos

Campo magnético

- Densidade das linhas de campo
- Tesla

Fluxo de campo magnético

Lei de Faraday

Dinamo
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UFCD
2 Sistemas termodinamicos, eléctricos e magnéticos

Contetudos

Inducgao eletromagnética (cont.)
. Centrais hidroelétricas e térmicas
Corrente elétrica induzida
- Frequéncia
Corrente elétrica alternada
- Frequéncia
Amplitude
- Tensao alternada
- Frequéncia
- Amplitude
Geradores de corrente alternada
- Funcionamento
- Componentes
Corrente continua
- Vantagem de utiliza¢&@o da corrente alternada sobre a corrente continua
Transformadores
- Principio de funcionamento
- Transformador ideal
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Carga Horaria

25 h

| Movimentos ondulatérios

Resultados da Aprendizagem

- Reconhece as grandezas fisicas que caracterizam as vibragdes.

- Reconhece as grandezas fisicas que caracterizam as ondas.

- ldentifica os principais conceitos associados as ondas sonoras.

- Identifica os principais conceitos associados as ondas luminosas.

- Reconhece que o movimento ondulatério de uma vibragao origina uma onda (luz ou som).

- Identifica a diferenga existente entre ondas mecénicas (som) e ondas eletromagnéticas (luz).

Conteudos

Ondas mecanicas
- Sistemas vibratorios

- Movimento periédico

- Movimento oscilatério ou vibratério

- Movimento oscilatério harmoénico simples

*  Valor de afastamento méaximo de uma particula em relacéo a posigdo de equilibrio

Ciclos (numero de oscilagdes por unidade de tempo)
Frequéncia angular
Caracteristica da velocidade de uma particula ao longo de um ciclo
Aceleragdo de uma particula ao longo de um ciclo
Movimento oscilatério harménico adormecido
Propagacéo de uma vibragdo num meio material
- Ondas mecénicas

*

*
*
*
*

*

Amplitude

*

Comprimento de onda

*

Velocidade de propagagéo
- Movimento ondulatério harmonico

*

Periodo de tempo necessario para propagacao da onda
Periodo do movimento ondulatério

*

*

Movimento oscilatério harmoénico de cada particula
- Ondas transversais
- Ondas longitudinais
Ondas sonoras
- Perturbagdes longitudinais que se propagam num meio mecanico
- Frequéncia sonora (hertz)
- Ouvido humano
¢ Constituigdo
- Onda sonora como transporte de energia

* Quantidade de energia medida em watt
- Intensidade do som
*  Unidade de medida - W/m 2
¢ Unidade do nivel de intensidade sonora - bel

Escala logaritmica

*
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UFCD

3 Movimentos ondulatorios

Conteudos

Ondas mecanicas (cont.)
- Propagacao do som
* Noar

*

Noutro meio mecanico

*

Intensidade do som

Ondas eletromagnéticas
Natureza da luz
- Luz

*

Fenémeno crepuscular
Fendmeno ondulatoério

*

- Evolugéo histdrica das teorias relativas a luz

*

Etapas fundamentais
- Espectro eletromagnético

*

Caracteristicas ondulatérias
*
*

Infravermelho

*

Ultravioleta
Otica geométrica
- Modelo do raio luminoso
*  Fendmenos de refragdo da luz
Leis da refragéo da luz
Fendmenos de reflexdo da luz
Leis da reflex&@o da luz
Otica quantica
- Interpretacéo do efeito fotoelétrico
¢ Caracteristicas do fotdo
Otica ondulatoria
- Interpretacédo do fendmeno de interferéncia

*

*

*

Tipos de radiagdo eletromagnética — fontes e detetores

Importancia das radiacdes infravermelhas e ultravioletas para os seres vivos
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Carga Horaria

25 h

( Fisica moderna - fundamentos

Resultados da Aprendizagem

- Reconhece as teorias classicas da fisica que deram origem a fisica atual.

- Identifica os conceitos classicos da fisica e as respetivas aplicacdes a tecnologia moderna.
- Reconhece os conceitos fundamentais da fisica moderna.

- Descreve os principais fenémenos e ideias que conduziram a fisica dos nossos dias.

- Enuncia os conceitos essenciais de fisica nuclear.

Conteudos

Fisica moderna — fundamentos
- Descoberta da estrutura do atomo
- Fisica classica
- Espectros de emissao de radiagdo eletromagnética
¢  Distribuicdo de energia continua
Distribuicdo de energia discreta (espectros de riscas)
- Transporte de energia em grandes distancias
*  Feixes de particulas
* Ondas
- Caracteristicas fisicas de uma particula
- Caracteristicas fisicas de uma onda
- Descobertas fundamentais que conduziram a elaboragéo da nova fisica
*  Eletrdes

*

*

Nucleo positivo
*  Eletrdes orbitam em torno do ndcleo
Teoria de Bohr (atomo de hidrogénio)
- Novos conceitos de espaco e tempo

- Relacéo de Galileu

- Principio da relatividade de Einstein

*

Fisica nuclear
« Fisica nuclear
- Teoria de Becquerel
*  Ndcleo tem estrutura mas nao é divisivel
- Ndcleos estaveis e nacleos instaveis
- Ndcleos atébmicos
¢ Protbes
*  Eletrdes
*  Neutrbes
- Fisséo nuclear

*

Fonte de energia
- Fusao nuclear

*

Fonte de energia
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( Reacdes quimicas e equilibrio dinamico

Resultados da Aprendizagem

- Reconhece os conceitos de reacdo quimica e equilibrio quimico homogéneo.

- Identifica situagdes de esgotamento de um ou mais do que um reagente numa reagao quimica.
- Identifica rea¢gBes quimicas incompletas e reversiveis.

- Reconhece o processo de equilibrio e desequilibrio de um sistema reacional.

- Identifica os aspetos quantitativos do equilibrio quimico.

Carga Horaria

25 h

Conteudos

Reacdes quimicas
Sistema fechado
- Sistema aberto
Sistema reacional
- Reacéo quimica
- Produtos da reacéo
* Reagentes
* Indicadores
- Representacéo simboliza
*  Equagdes quimicas
*  Moles
* Massas
¢ Volumes (gases)
- Nomenclatura IUPAC de compostos inorganicos

*  Oxidos

*  Hidroxidos
*  Acidos

¢ Sais

- Leida conservacdo da massa numa reacao quimica
*  Leide Lavoisier
- Equacéo quimica de conservagdo do nimero de atomos
- Leide Proust
- Reagente limitante
- Reagente em excesso
- Rendimento maximo de uma reagdo quimica completa
- Rendimento de uma reacao quimica incompleta
Aspetos qualitativos de uma reagdo quimica
Aspetos quantitativos de uma reag¢&o quimica
Aspetos energéticos de uma reagéo quimica
- Energia envolvida numa reagdo quimica
- Reacdes endotérmicas
- Reacdes exotérmicas
*  Existe apenas transferéncia de energia térmica
- Reacdes utilizadas para producéo de energia térmica Util
*  Efeitos sociais e ambientais de utilizagdo de energia térmica
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UFCD

5 Reacdes quimicas e equilibrio dinamico

Conteudos

Reacdes incompletas e equilibrio quimico
Reversibilidade das rea¢des quimicas
- Reagentes de primeira
- Reacéo direta
- Reacdo inversa
Aspetos quantitativos do equilibrio quimico
- Estado de equilibrio dindmico
- Conservagdo de cada um dos componentes da mistura reacional
- Concentragao de cada um dos componentes da mistura reacional
¢ Leide Guldberg e Waage
Equilibrios e desequilibrios de um sistema reacional
- Fatores que alteram o estado de equilibrio de uma mistura reacional
*  Temperatura
Concentragéo
- Principio de Le Chatelier
- Catalisador

*

*

Aumento da rapidez das reagdes quimicas direta e inversa
Estado de equilibrio (aumento de eficiéncia)

*
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Carga Horaria

25 h

( Reaccdes de acido-base e de oxidacao-reducao

Resultados da Aprendizagem

- Interpreta uma reacéo acido-base em termos de troca proténica.

- Relaciona o aparecimento da chuva &cida com a poluigéo.

- Interpreta a reacéo de oxidacéo-reducdo em termos de troca de eletrdes.

- Representa e acerta equacdes de oxidagado-reducao.

- Utiliza a série eletroquimica na previsédo da espontaneidade de reacdes de oxidacdo-reducao.

Conteudos

Acidos e bases - teoria proténica de Bronsted-Lowry
«  Perspetiva histérica dos conceitos de acido e de base
. Acidos e bases segundo a teoria proténica (Brénsted-Lowry)
Efeitos da polui¢édo
- Chuva acida

Equilibrio de &cido-base
- Reacg0es de ionizacao/dissociacéo
Constante de equilibrio para a reagao de ionizagdo da agua
- Produto i6nico da agua
Relacéo entre as concentracdes de ido hidronio e de ido hidroxilo
— pH
- phO
- Constante de acidez e constante de basicidade
Forca relativa de &cidos e de bases
Formacéo de sais por meio de reagfes acido-base e reagfes de neutralizagcdo
Comportamento acido-base de alguns anides e de alguns catides em solugdo aguosa

Titulagbes acido-base
Caracterizacdo das volumetrias de acido-base
Caracter acido, basico ou neutro da solugéo titulada no ponto de equivaléncia
Indicadores colorimétricos de acido-base
Aparelho medidor de pH
- Sensor de pH

Reacdes de oxidagao-reducao

Perspetiva historica dos conceitos de oxidacéo e de redugdo
Regras para determinagdo de niumeros de oxidacédo
Espécie oxidada ou redutor e espécie reduzida ou oxidante
Semi-reacao de oxidagdo e semi-reacdo de reducao
Equacbes de oxidacao-redugéo

- Representagéo

- Acerto
Pares conjugados de oxidagdo-redugéo
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Carga Horaria

25 h

( Reaccdes de precipitacao e equilibrio heterogéneo

Resultados da Aprendizagem

- Interpreta uma reacéo de solubilidade relativamente a formacao de um composto pouco soluvel.

- Identifica os conceitos associados ao equilibrio de solubilidade.

- Reconhece os principios de solubilidade de sélidos e gases em agua.

- Identifica os fenémenos que ocorrem no quotidiano e na indistria que afetam o equilibrio dos ecossistemas.

Contetudos

Mineralizagdo e desmineralizacdo de aguas
- Mineralizagédo das &guas e dissolucéo dos sais
Solubilidade de sais em agua
- Muito solaveis
- Pouco soluveis
- Solugdes ndo saturadas, saturadas e sobressaturadas
Solubilidade de gases em agua
Variacéo da solubilidade de sais e de gases com a temperatura
- Cristalizacdo
Dessalinizacado e escassez de agua potavel

Equilibrio de solubilidade
«  Solubilidade de sais pouco sollveis
- Equilibrio de solubilidade
- Alteracdo do estado de equilibrio de solubilidade
- Principio de Le Chatelier
* Variagdo de concentragéo — efeito de ido comum e da adigéo de &cidos
*  Variagdo da temperatura
Importéncia do equilibrio da solubilidade
- Importancia do pH e da solubilidade no controlo da mineralizagcao das aguas
- Dissolucéo do dioxido de carbono em agua
* Influéncia na mineralizacédo
Dureza da agua
- Origem e consequéncias
* Nivel industrial e doméstico
Importancia do equilibrio de solubilidade nos ambientes naturais e industriais
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Compostos organicos, polimeros, ligas metalicas e outros Carga Horaria
materiais 25 h

Resultados da Aprendizagem

- Identifica os compostos organicos simples pelo nome IUPAC e pela respetiva férmula quimica.

- Reconhece os conceitos associados a quimica organica.

- Identifica as principais rea¢des quimicas dos compostos organicos.

- Reconhece as reagdes quimicas associadas as biomoléculas e a sua influéncia no metabolismo.
- Identifica a importancia dos materiais classicos na composi¢éo de novos materiais.

- Identifica a composic¢ao dos polimeros.

- Interpreta a composicdo de uma liga metélica.

- Interpreta a constituicdo de um compdsito, a partir da sua matriz e das propriedades desejadas.

- Relaciona a procura de novos materiais com a exploracdo exaustiva dos recursos naturais, a deficiente reciclagem
e a cada vez mais exigente tecnologia de ponta.

Conteudos

Compostos organicos

- Hidrocarbonetos alifaticos e aromaticos
- Mundo dos compostos orgénicos
- Importancia dos compostos organicos na sociedade
- Formulas empiricas

¢ Significado
¢ Calculo

- Férmulas moleculares
¢ Significado
¢ Calculo

- Férmulas de estrutura
¢ Significado
¢ Calculo

- Férmulas estereoquimicas
¢ Significado
¢ Calculo

- Nomenclatura e isometria de hidrocarbonatos
« Outros compostos organicos
- Classes funcionais e grupos caracteristicos
*  Nomenclatura
¢ Isometria

Reacdes dos compostos organicos
- Combustao
- Oxidagao-reducdo
- Adigdo a compostos insaturados
- Hidrogenacéo
- Halogenacao
- Hidratagdo
- Esterificacao e hidroélise
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UFCD

Compostos organicos, polimeros, ligas metalicas e outros

8 materiais

Conteudos

Biomoléculas e metabolismo
- Hidratos de carbono

- Poli-hidroxialdeidos

- Poli-hidroxicetonas
- Classificacdo das aldoses e cetoses

- Numero de atomos de carbono
- Acucares redutores
- AcuUcares ndo redutores
- Alfa aminoécidos (D/L)

- Configuracao relativa
- Aminoacidos

- Unidades estruturais béasicas das proteinas
- Familias de lipidos
Acidos gordos
*  Propriedades

- Oleos e gorduras

*  Propriedades
- Fosfolipidos
*  Propriedades

- Ceras
- Composicdo quimica de alguns éleos e gorduras
- Triacilglicerois

- Saponificagdo

Plasticos e materiais polimeros
- Relagéo dos plasticos com a vida das sociedades atuais
- Polimeros

- Polimeros naturais

*

Grau de polimerizac@o e massa molecular relativa

*

Homopolimeros e copolimeros

¢ Polimeros de adigdo e polimeros de condensagéo
- Polimeros artificiais

*

Grau de polimerizac@o e massa molecular relativa

*

Homopolimeros e copolimeros

*

Polimeros de adicéo e polimeros de condensacao
- Polimeros sintéticos
*  Grau de polimerizagdo e massa molecular relativa

*

Homopolimeros e copolimeros
*  Polimeros de adicéo e polimeros de condensacéo
- Polimeros biodegradaveis
- Polimeros fotodegradaveis

- Polimeros sollveis em agua
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UFCD

Compostos organicos, polimeros, ligas metalicas e outros

8 G ETCETE

Conteudos

Plasticos e materiais polimeros (cont.)
- Macromolécula e cadeia polimérica
Materiais plasticos
- Termoplasticos
- Plasticos termofixos
- ldentificacdo de plasticos pelos codigos
Testes fisico-quimicos para identificacdo de plasticos

Metais e ligas metalicas
Importancia dos metais e das ligas metalicas ao longo dos tempos
- Perspetiva historica da utilizacdo dos metais e das ligas metalicas
*  Erado cobre
Era do bronze
Era do ouro
- Aplicabilidade dos metais e das ligas metélicas
- Impactes ambientais provocados pelos metais e ligas metélicas
*  Formas de minimizar os impactes ambientais
« Estrutura e ligagdo quimica dos metais
- Ligagdo metdlica
- Rede cristalina dos metais
- Propriedades e estrutura
*  Condutibilidade elétrica e térmica
¢ Ductilidade
¢  Maleabilidade
Ligas metalicas

*

*

- Conceito

¢ Solucdes solidas

Exemplos

¢ Estanho

¢ Latdo

¢ Aco

*  Bronze

*  Ouro

*  “Metais com memoria de forma”
- Aplicabilidade

¢ Decoragéo

*

Condutores elétricos
Células fotoelétricas

*
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UFCD

Compostos organicos, polimeros, ligas metalicas e outros

8 G ETCETE

Conteudos

QOutros materiais - ceramicos e compositos
« Materiais cerdmicos
- Conceito
Principais componentes
- Propriedades

*

Relacao entre as propriedades quimicas e fisicas
Importéncia dos materiais ceramicos

*  Matérias-primas tradicionais

Matérias-primas ndo tradicionais e especiais
- Compoésitos
- Conceito
Fases de um compdsito
Vantagens de um compdsito relativamente a outros materiais
- Exemplos de materiais comp0sitos
*  Polimero/ceramicos
Metal/ceramicos

*

*
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