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1. Organização em Unidades de Formação de Curta Duração  

 
 
Código SGFOR 
(válido para o IEFP) 

UFCD  Horas 

    

6700 1 Agentes económicos e atividades económicas 25 

    

6701 2 Funcionamento da atividade económica 25 

    

6702 3 Estado como regulador da atividade económica 25 

    

6703 4 Economia portuguesa em contexto internacional 25 
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2. DESENVOLVIMENTO DA FORMAÇÃO 

 
  

 Agentes económicos e atividades económicas 

 

    

Resultados da Aprendizagem 
  

• Enuncia os principais intervenientes na atividade económica e as relações estabelecidas entre estes, através de um 
circuito económico.  

• Distingue os diferentes tipos de necessidades e relaciona o surgimento de novas necessidades com o 
desenvolvimento tecnológico.  

• Classifica os diferentes tipos de bens económicos.  

• Utiliza e aplica os principais conceitos económicos.  

• Utiliza os instrumentos económicos para interpretar a realidade económica portuguesa, em matéria de consumo.  

• Reconhece o conceito de mercado e os diferentes tipos e estruturas de mercado existentes.  

• Descreve a lei da oferta e da procura.  

• Identifica os fatores que influenciam a formação dos preços.  

• Descreve o histórico associado ao aparecimento da moeda, bem como os tipos e funções da mesma.  

• Relaciona as novas formas de pagamento da atualidade com a evolução tecnológica. 
  

Conteúdos 

 

Agentes económicos e atividades económicas 

• Atividade económica 

- Conceito  

- Tipos  

• Principais intervenientes na atividade económica  

- Agentes económicos  

 Famílias  

 Estado  

 Empresas  

 Mundo  

• Relações entre agentes económicos 

- Circuito económico  

• Objetivos da atividade económica  

- Necessidades  

 Conceito  

 Características 

 Tipos  

 Classificação quanto à importância  

 Classificação quanto ao custo 

 Carácter espácio-temporal   

- Correspondência entre o desenvolvimento tecnológico e a manifestação de novas necessidades  

- Bens  

 Conceito  

 Bens livres  

 Bens económicos (produtos e serviços) 

- Classificação de bens económicos  

 Quanto à função  

 Quanto à duração  

 Quanto à relação com outros bens 

UFCD 

1 

Carga Horária 

25 h 
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 Agentes económicos e atividades económicas  

 

    

Conteúdos 

 

Produção, distribuição e consumo 

• Produção de bens e serviços  

- Noção  

- Sectores de atividade económica  

- Valor da produção nacional  

 Produto Interno Bruto (PIB) 

- Produção  

 Combinação de fatores de produção  

- Fatores de produção  

 Trabalho  

 Capital técnico (fixo e circulante) 

 Capital humano  

 Capital natural  

 Recursos naturais renováveis  

 Recursos naturais não renováveis  

• Distribuição  

- Conceito 

- Importância da distribuição na atualidade  

- Atividades integradas no processo de distribuição 

 Comércio  

 Logística  

- Circuitos de distribuição  

 Conceito  

 Tipos (ultra curtos, curtos e longos) 

•  Comércio  

- Conceito  

- Tipos (ou formatos) 

 Independente  

 Associado  

 Integrado (sucursais, franchising, grandes superfícies e grandes superfícies especializadas) 

- Método de vendas  

 Venda direta  

 Cibervenda  

 Venda automática  

 Venda por catálogo  

• Consumo  

- Conceito 

- Influência dos preços e do rendimento no consumo 

- Tipos 

 Final/Intermédio  

 Essencial/supérfluo  

- Fatores explicativos 

 Rendimento  

 Preços  

UFCD 

1 
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 Agentes económicos e atividades económicas  

 

    

Conteúdos 

 

Produção, distribuição e consumo (cont.) 

 Moda 

 Publicidade 

- Consumismo 

 Conceito 

 Consequências – endividamento e problemas ambientais 

• Consumerismo e o movimento dos consumidores 

• Direitos e deveres dos consumidores 

 

Mercados e preços 

• Conceito de mercado  

• Componentes de mercado  

• Tipos de mercado  

- Mercado de bens e serviços  

- Mercado de trabalho e mercado de capitais  

- Outros tipos de mercados  

• Estruturas dos mercados de bens e serviços  

- Concorrência perfeita  

- Monopólio  

- Oligopólio  

- Concorrência monopolista  

• Mercado de concorrência perfeita  

- Lei da oferta  

- Lei da procura  

- Equilíbrio do mercado  

 Preço de equilíbrio  

• Preço  

- Conceito 

- Fatores que influenciam a formação dos preços  

 Custos de produção  

 Mecanismos de mercado 

 Outros  

• Moeda  

- Evolução da moeda  

 Troca direta  

 Troca indireta  

- Funções  

 Meio de pagamento  

 Medida de valor  

 Reserva de valor  

- Tipos de moeda na atualidade  

 Moeda metálica  

 Moeda papel  

 Moeda escritural  

- Novas formas de pagamento  

 Desmaterialização da moeda  

UFCD 

1 
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 Funcionamento da atividade económica 

 

    

Resultados da Aprendizagem 
  

• Reconhece os conceitos económicos para compreender os aspetos relevantes do funcionamento da atividade 
económica, nomeadamente, formas de financiamento, desemprego e inflação.  

• Aplica os conceitos de desemprego, inflação e crescimento económico.  

• Utiliza instrumentos económicos para interpretar a realidade económica portuguesa e da UE no que se refere à 
evolução, desemprego e inflação. 

  

Conteúdos 

 

Poupança e investimento 

• Conceito de poupança  

• Destinos da poupança  

- Entesouramento  

- Depósitos  

- Investimento  

• Importância do investimento na atividade económica  

 

Financiamento da atividade económica 

• Tipos de financiamento  

- Financiamento interno – autofinanciamento   

 Capacidade de financiamento  

- Financiamento externo  

 Direto (mercado de títulos) 

 Indireto (credito bancário) 

 Necessidade de financiamento  

 

Mercado de trabalho 

• Segmentação do mercado de trabalho  

• Componentes do mercado de trabalho  

- Oferta  

 Lei da oferta  

- Procura  
Lei da procura  

• Equilíbrio do mercado de trabalho  

- Salário de equilíbrio  

• Desequilíbrio do mercado de trabalho  

-  Desemprego  

• Intervenção no mercado de trabalho  

- Sindicatos e Estado  

 Salário mínimo 

• População  

- Ativa e inativa  

 Taxa de atividade  

- Empregada e desempregada  

 Taxa de desemprego  

 Causas de desemprego  

  

 

UFCD 

2 

Carga Horária 

25 h 
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 Funcionamento da atividade económica 

 

    

Conteúdos 

 

Inflação 

• Conceito de inflação  

• Formas de cálculo da inflação  

- Homóloga  

- Média 

• Consequências da inflação  

- Valor da moeda  

- Poder de compra 

 

Crescimento económico 

• Crescimento económico – conceito  

• Produto Interno Bruto (PIB)  

- Indicador do crescimento económico  

• Crescimento económico e desenvolvimento  

• Ciclos do crescimento económico  

- Conceito  

- Fases  

 Expansão  

 Prosperidade  

 Recessão  

 Depressão 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UFCD 

2 
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 Estado como regulador da atividade económica 

 

    

Resultados da Aprendizagem 
  

• Reconhece o conceito de Estado e as respetivas funções e esferas de intervenção.  

• Descreve os objetivos de intervenção do Estado na esfera económica e social.  

• Identifica as principais fontes de receita do Estado, bem como as despesas públicas.  

• Enuncia as principais políticas sociais e económicas do Estado.  

• Reconhece o conceito de orçamento de Estado como instrumento de intervenção económica e social.  

• Enuncia as alterações verificadas em termos de políticas económicas e sociais do Estado Português decorrentes 
do facto de Portugal ser membro da União Europeia.   

  

Conteúdos 

 

Estado - conceitos e funções  

• Estado - conceito  

• Funções do Estado  

- Legislativa  

- Executiva  

- Judicial  

• Esferas de intervenção do Estado  

- Política  

- Económica  

- Social  

 

Princípios da Intervenção económica e social do Estado  

• Princípio da eficiência  

- Regulação de falhas do mercado  

 Concorrência imperfeita  

 Externalidades  

 Bens públicos  

• Princípio da equidade  

- Justiça social na repartição de rendimentos  

 Salários  

 Juros  

 Rendas  

 Lucros  

• Princípio da estabilidade  

- Desequilíbrios da economia   

 Inflação  

 Desemprego  

 

Instrumentos de intervenção do Estado   

• Planeamento  

- Conceito  

- Tipos  

 Indicativo  

 Imperativo  
 

 

UFCD 

3 

Carga Horária 

25 h 
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 Estado como regulador da atividade económica 

 

    

Conteúdos 

 

Instrumentos de intervenção do Estado (cont.) 

• Orçamento do Estado  

- Conceito  

- Componentes  

 Despesas públicas  

 Receitas públicas  

- Saldo orçamental  

 Défice  

 Superavit  

- Importância do saldo orçamental  

• Políticas sociais e económicas  

- Políticas sociais  

 Objetivos 

 Instrumentos 

- Politicas económicas 

 Orçamental 

 Monetária 

 Cambial 

 Outras 

- Alterações nas políticas sociais e económicas decorrentes o facto de Portugal ser membro da UE 

 Papel do Banco Central Europeu 
 
 
 

 

UFCD 

3 
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 Economia portuguesa no contexto internacional 

 

    

Resultados da Aprendizagem 
  

• Reconhece os conceitos económicos associados à organização económica a nível mundial.  

• Aplica os conceitos económicos de integração e regionalização.  

• Utiliza os instrumentos económicos para interpretar a realidade económica portuguesa e da União Europeia. 
  

Conteúdos 

 

Comércio internacional 

• Diversidade do comércio internacional  

• Trocas internacionais  

 

Balança Corrente - registo das trocas internacionais 

• Importância dos registos das trocas comerciais  

• Balança Corrente  

 Conceito  

 Saldo  

• Componentes da Balança Corrente  

- Balança de mercadorias  

 Importações  

 Exportações  

 Saldo da Balança de Mercadorias  

 Taxa de cobertura  

- Balança de serviços  

- Balança de rendimentos  

- Balança de transferências correntes  

 

Integração económica 

• Conceito de integração económica  

• Formas de integração económica  

- Zona de comércio livre  

- União aduaneira 

- Mercado comum  

- União económica  

• Processo de construção da União Económica  

• Criação da União Económica e Monetária  

• Desafios colocados à UE decorrentes do respetivo alargamento  

• Realidade atual da economia portuguesa  

• Indicadores de desempenho da economia portuguesa  

- Comparação com os da UE 

 

Integração económica 

• Estrutura da população 

- Estrutura etária  

- Movimentos migratórios 

- População ativa 

 Emprego  

 Desemprego 

UFCD 

4 

Carga Horária 

25 h 
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 Economia portuguesa em contexto internacional 

 

    

Conteúdos 

 

Integração económica (cont.) 

• Estrutura da produção  

- Evolução do valor do produto  

- Estrutura sectorial da produção  

• Relações económicas com o exterior  

• Recursos humanos  

- Educação 

- Formação profissional  

• Nível de vida e justiça social  

- Repartição dos rendimentos  

- Poder de compra  

- Inflação  

- Equipamentos sociais  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UFCD 
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