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1. Organizacido em Unidades de Formacgao de Curta Duracio

Cdédigo SGFOR UFCD Horas
(valido para o IEFP)

6677 Renovacdo celular 50
6678 Processos de reproducéo 25
6679 Dinamica de ecossistemas 25
6680 Evolucéo e classificacdo 25
6681 Hereditariedade 25
6682 Regulagéo do meio interno 25
6683 InteragBes com microrganismos 25
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2. DESENVOLVIMENTO DA FORMAGCAO

Carga Horaria

50 h

| Renovacao celular

Resultados da Aprendizagem

- Reconhece as principais estruturas e moléculas envolvidas na sintese proteica.
- Identifica os principais tipos de acidos nucleicos, quanto a funcdo nucleotidica e fungéo.

- Identifica os mecanismos de replicacdo, transcricdo e traducéo e a sua importancia na manutencdo da informagéo
genética.

- Relaciona a ocorréncia de mutacdes genéticas com a replicacdo de DNA.
« Reconhece os processos de complementaridade de nucleétidos.

Conteudos

Renovacéo celular
Informacéo genética
- Molécula de DNA

*

Codificacao
Manutenc¢éo da informagao genética
- Replicacdo da molécula de DNA
*  Ocorre no nicleo
DNA e RNA
- Acidos nucleicos
- Apresentam diferencas estruturais e funcionais
Constituicdo do DNA
- Duas cadeias enroladas em hélice
- Complementaridade das bases dos seus nucleétidos
*  Adenina —timina
¢ Citosina — guanina
Constituicdo do RNA
- DNA
- Cadeia de nucledtidos

- Bases dos nucleétidos

*

Adenina — uracilo

*

Timina — citosina

- Constituinte de todas as células vivas

- Obtém-se por cépia de regides especificas de DNA

- Obedece ao principio da complementaridade de bases
Sintese de proteinas

- Manutencao da vida e da estrutura celular
Transcri¢éo e traducdo do codigo genético

- Processos de complementaridade de nucledtidos

¢ Codogenes

*

Codoes

*

Anti-codbes
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UFCD

1 Renovacao celular

Conteudos

Renovacéo celular (cont.)
Tradugéo do codigo genético
- Ocaorre no citoplasma
- Envolve enzimas
- Associado a aminoacidos
Mitose

Processo que assegura a manutencgdo das caracteristicas hereditarias
- Obtencéo de novas células

- Etapas fundamentais da mitose
*  Profase
Metafase
Anafase
Telofase
Ciclo celular
Interfase
- Divisao celular
Diferencas estruturais e funcionais das células de um organismo
- Resultam de processos de diferenciagao

*

*
*

*

Mecanismos de regulagdo da transcricdo e da traducéo dos respetivos genes
- Replicacéo ou transcricdo do DNA

- Afetada por agentes ambientais
¢ Raios X

*

Radiagfes atomicas
Drogas

*

*

Infe¢Bes virais

Componente Cientifica dos Cursos de Aprendizagem * BIOLOGIA FP-QF « janeiro 2017 4/13



o
' ‘ INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAOQ PROFISSIONAL, IP

Carga Horaria
| Processos de reproducao 9
25 h

Resultados da Aprendizagem

- Distingue processos de reprodugdo assexuada e sexuada, relativamente aos processos de divisdo celular
respetivos.

- ldentifica e interpreta a meiose.

- Relaciona os processos de formacdo de gametas por meiose, e posterior fecundagdo, com a ocorréncia de
mutagdes cromossomicas.

- Reconhece as potencialidades e limitagbes dos diferentes tipos de reproducéo.

- Interpreta diferentes tipos de ciclos de vida, em termos de estratégias reprodutoras, alternancia de fases nucleares
e localizagdo da meiose.

Conteudos

Reproducéo assexuada
- Estratégias de reproducado assexuada
- Processos de biparticdo
- Gemulagao
- Partenogénese
- Esporulacéo
- Multiplicagdo vegetativa
+  Reproducéo assexuada
- Organismos geneticamente iguais aos progenitores
*  Sem ocorréncia de mutag¢des durante os processos de divisdo celular

Reproducédo sexuada
Reproducéo sexuada
- Assegura a variabilidade genética
*  Meiose
*  Fecundagéo
Hermafroditismo e autofecundacao
Meiose
- Divisao reducional
- Divisdo equacional
- Células reprodutoras originadas por meiose
¢ Podem possuir diferentes combinacdes genéticas
Células reprodutoras
- Géametas
- Esporos
Ciclo da vida
- Alternancia de fases nucleares
*  Ocorréncia da meiose e fecundacao
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Carga Horaria

25 h

( Dinamica dos ecossistemas

Resultados da Aprendizagem

- Identifica os aspetos relativos a estrutura e dinamica dos ecossistemas.

- Descreve o fluxo unidirecional de energia por oposi¢do ao fluxo ciclico de materiais.

- Reconhece os conceitos de produtividade e biomassa.

- Interpreta piramides ecoldgicas.

- Identifica fenémenos de sucessao ecologica.

- Enuncia agées humanas que provoquem desequilibrios ou destruicdo dos ecossistemas.

- Identifica agbes suscetiveis de poluir o ambiente e a¢des que visem a respetiva protecao e recuperagao.

Conteudos

Dinamica dos ecossistemas

- Processo de transferéncia unidirecional de energia num ecossistema
- Fotossintese
- Respiragdo
- Cadeia alimentar

- Processo de transferéncia de energia numa cadeia alimentar

- Papel dos diferentes seres vivos na transferéncia ciclica dos materiais
- Produtores
- Consumidores
- Decompositores

- Produtividade bruta e produtividade priméria

- Piramides ecoldgicas
- Fluxo de energia num ecossistema

¢  Piramides ecoldgicas de nameros

*

Piramides ecologicas de biomassa

*

Piramides ecoldgicas de energia
- Ecossistemas
- Entidades dindmicas (mutaveis)

*

Processo de sucessdo ecoldgica primaria
*  Processo de sucesséo ecoldgica secundaria
« Sucessao ecologica

- Comunidade climax
- Fatores que influenciam desfavoravelmente as caracteristicas dos ecossistemas

- Destruicdo dos ecossistemas

- Poluicéo

¢ Alteracdes no processo de transferéncia de energia

Composicéo fisica e/ou quimica do ar

Solo

.
.
Agua

Diminuigdo do numero de alguns organismos
Poluigéo por via direta

Poluigdo por via alimentar
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Carga Horaria

25 h

| Evolugio e classificacio

Resultados da Aprendizagem

- Identifica as diferentes teorias de evolucédo dos seres vivos.

- Relaciona a capacidade adaptativa de uma populagdo com a mutabilidade dos individuos que a comp&em.

- Identifica os critérios subjacentes aos diferentes sistemas de classificacéo, respetivas vantagens e limitagdes.
- Reconhece as principais regras de nomenclatura e utiliza chaves dicotomicas simples.

- Identifica as principais implica¢Bes da intervenc¢éo do ser humano na natureza, particularmente, os que promovem
a selecdo artificial das espécies.

Conteudos

Evolucao
- Teorias de evolugdo e diversidade dos seres vivos
- Contexto cientifico-tecnolégico
- Contexto religioso
- Contexto politico
¢ Fixismo
¢ Lamarkismo

*

Darwinismo
¢ Neodarwinismo
Teoria da evolugdo dos seres vivos
- Mutacgbes
- Principio da sele¢&o natural
- Argumentos do evolucionismo
¢ Anatomia

¢ Citologia
*  Bioquimica

Paleontologia
- Alinfluéncia do ser humano

*

Alteragdes no meio ambiente

*  SituagBes de selec¢éo artificial
Classificagao
Categorias taxonémicas
- Reino
- Filo
- Classe
- Ordem
- Familia
- Género
- Espécie
Sistemas de classificacao
- Préticos
- Racionais
- Artificiais
- Naturais
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UFCD
4 Evolucao e classificacao

Conteudos

Classificagéo (cont.)
- Filogenéticos

- Classificac@o de Whittaker (5 reinos)
*  Monera

*

Protista
*  Fungi
Plantae

Animalia

*

Componente Cientifica dos Cursos de Aprendizagem * BIOLOGIA FP-QF « janeiro 2017 8/13



' ‘ INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAOQ PROFISSIONAL, IP

Carga Horaria

25 h

| Hereditariedade

Resultados da Aprendizagem

- Identifica os principais conceitos associados a hereditariedade e genética.

- Reconhece os trabalhos de Mandel e Morgan em matéria de transmissao de caracteristicas hereditarias.

- Interpreta casos de hereditariedade que envolvam um ou dois pares de alelos.

- Relaciona as caracteristicas fenotipicas de um individuo com as interag6es do seu genétipo com o ambiente.
- Interpreta e constréi arvores genealdgicas.

- Explicita a transmissdo hereditaria das mutagGes genéticas e cromossomicas recentemente ocorridas num
individuo ou conjunto de individuos.

- Reconhece a investigagao genética para a resolugéo de problemas da atualidade.

Conteudos

Hereditariedade
Unidade funcional da hereditariedade
-  Gene

*

Alelos com expressao dominante/recessiva
*  Alelos com expressédo condominante
Gendtipo
- Constituicdo génica de um individuo
Fendtipo
- Caracteristicas de um individuo
*  Morfoldgicas
*  Fisiologicas
¢ Comportamentais
Individuo homozigético
- Alelos idénticos nos dois cromossomas homologos
Individuo heterozig6tico
- Alelos diferentes
MutagBes génicas ou cromossomicas transmitidas aos descendentes
- Diversidade de individuos e populagfes
Agentes mutagénicos
- Alteragdes no DNA ou cromossomas de um individuo
- Fisicos
- Quimicos
* Radiacdes
*  Gas mostarda
Arvores genealdgicas
Teorias de hereditariedade de Mandel e Morgan
Engenharia genética
- Técnicas de manipulagdo de DNA

*

Tratamento e controlo de doencas
L d

Melhoramento de culturas
*  Producéo de alimentos
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Carga Horaria

25 h

( Regulacao do meio interno

Resultados da Aprendizagem

- Caracteriza os processos de regulagéo nervosa e/ou hormonal em seres vivos.
+ Reconhece mecanismos de regulacdo nervosa e hormonal de animais.
- Reconhece os efeitos de fitohormonas em plantas.

Conteudos

Regulacéo do meio interno no organismo humano

+ Mecanismos de regulagdo da temperatura corporal
- Mecanismos nervosos (eletroquimicos)

*

Centros de coordenacéo nervosa
Nervos

*

*

Recetores sensoriais
Orgéos efetores
- Regulagao térmica
- Mdsculos esqueléticos
*  Arrepios

*

- Pele

*

Sudacéo
¢ Vasodilatagdo/vasoconstricdo
« Neurénio
- Unidade estrutural e funcional do sistema nervoso
Coordenacgéo nervosa
- Atos voluntarios
- Atos involuntarios
- Rins
- Excrecdo e manuten¢éo do equilibrio hidro-salino do organismo
- Excrecéo renal

*

Filtracédo
Reabsorcéo
Secrec¢éo

*
*

*

Hormona anti-diurética (ADH) — regulador do processo de excre¢ao renal
- Papel das hormonas no organismo humano
- Regulacéo térmica/osmética no organismo humano

- Sistemas homeostaticos complexos

*

Circuitos de retro alimentagéo positiva

*

Circuitos de retro alimentagéo negativa

Regulacéo do meio interno em plantas
- Fitohormonas
- Substancias quimicas

*

Desenvolvimento das plantas

Metabolismo das plantas
- Auxinas

*

*

Regulam o crescimento e desenvolvimento das plantas
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UFCD
6 Regulacao do meio interno

Conteudos

Regulacdo do meio interno em plantas (cont.)
- Giberelinas

*

Retardam o amadurecimento de certos frutos

*

Facilitam a germinagéo de algumas sementes
Etilieno

*

Estimula raizes
Amadurecimento de certos frutos
Inibe o transporte das auxinas no interior das plantas
- Hormonas Giberelinas, Auxinas e Etilieno

- Utilizacdo em hortofloricultura
Desenvolvimento e maturacéo de frutos
Tropismos
Resposta das plantas a estimulos externos
*  Luminosidade
*  Gravidade
- Positivos
Negativos

*

*
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Carga Horaria

25 h

( Interagcées com microrganismos

Resultados da Aprendizagem

- Reconhece as ag¢des dos microrganismos no corpo humano e no ambiente.
- Descreve a acao das bactérias e fungos em questdes de salde e de exploracéo de recursos naturais.

- ldentifica as consequéncias das atividades dos microrganismos na vida do ser humano, em matéria de saude,
economia e ambiente.

- Analisa de forma critica os comportamentos e/ou praticas pessoais e sociais que envolvam situacfes de interagdes
com microrganismos.

Conteudos

Interagdes dos microrganismos com o0 organismo humano
« Microrganismos
- Bactérias

*

Pele e mucosas humanas

*  Forma de controlar bactérias - antibiéticos
- Fungos

*  Pele e mucosas humanas
- Interagem entre si e com outros organismos - humanos
- Benéficos para o equilibrio do organismo humano

- Prejudiciais para o organismo humano

*

Invadir tecidos e/ou produzindo toxinas (doencas)
- Fatores de controlo de microrganismos no corpo humano

- Interagdes com outras espécies de microrganismos

- Capacidades fisiol6gicas do corpo humano

- Cuidados de higiene

*

Remocéo de agentes ou condi¢des que facilitem a proliferacdo de microrganismos
Esterilizac8o de utensilios utilizados em atividades de cuidados de beleza
Utilizac&o de utensilios descartaveis
- Fatores de proliferacéo de microrganismos no corpo humano

- Praticas desadequadas de higiene ou de embelezamento

- Utilizagdo de instrumentos contaminados
« Mecanismos de defesa do organismo humano

- Especificos

- Nao especificos

*

*

Importancia dos microrganismos do solo para os ecossistemas
- Solo
- Bactérias e fungos

*

Dinamica dos ecossistemas

*

Decompositores
- Processos de tratamento de residuos
- Acéo de decomposic¢do de bactérias
¢ Lamas ativadas em ETAR

*

Compostagem
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UFCD

7 Interagcées com microrganismos

Conteudos

Importancia dos microrganismos do solo para os ecossistemas (cont.)
Micorrizas
Relagdes simbibticas entre fungos e plantas
*  Endomicorrizas
¢ Ectomicorrizas
Circulagdo biogeoquimica do azoto
Bactérias nitrificantes
- Bactérias desnitrificantes
- Bactérias do género rhizobium
- Nodulos
Raizes de plantas leguminosas
Poluentes
Afetam populagbes de bactérias e fungos
*  Desequilibrio dos ecossistemas
Microrganismos parasitas de plantas com interesse econémico
Prejuizos econ6micos decorrentes da alteracdo das populagdes de bactérias e fungos
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