Programa de Formagao no ambito do Protocolo - Trabalho social pelas florestas

Unidade de Formacao: Trabalho social pelas florestas | Carga horaria: 25 horas

Objetivo(s):

= Realizar operagées bdsicas de prevengdo de incéndios florestais

= Realizar operagées bdsicas de (re)florestagéo

Temas

Designagao

1. Normas de protec¢ao e
melhoria do ambiente,
segurancga e saude no
trabalho florestal

1.1.

Objetivos

Identificar os
principais riscos e
aplicar normas e
boas praticas,
tendo em vista a
protecao e
melhoria do
ambiente, a
garantia das
condigGes de
seguranca, higiene
e saude no trabalho
florestal

Contetidos Programaticos

Teérico/praticos

Introducdo a problematica de prevencgdo e
seguranca no trabalho florestal

Introducdo a prevencao de acidentes, doencas
profissionais e a segurancga no trabalho florestal

Movimentac¢dao manual de cargas

Riscos na utilizagdo de produtos
fitofarmacéuticos

Riscos na atividade agro-florestal
Riscos na utilizagdo de maquinas
Prevencdo de incéndios
Seguranca nas instalacGes
NocOes de primeiros socorros

Cadigo de boas praticas
Regras

Legislagao

26-07-2012

Sugestoes de recursos didaticos

Trabalho  florestal: manual de
prevengdo. Série informacdo técnica
Autoridade para as Condi¢des do
Trabalho

Trabalho agricola: manual de boas
prdticas. Série divulgacdo Autoridade
para as Condicbes do Trabalho

Movimenta¢Go manual de cargas.
Série divulgacdo. Autoridade para as
Condigbes do Trabalho

Riscos Profissionais associados a
Utilizagdo de substdncias Quimicas

Folheto Magquinaria pesada — Plano
estratégico para os setores agricola e
florestal.

Duragao
Referéncia
(horas)
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2.

Designagao

Equipamentos moto-
-manuais

Temas

2.1

2.2

2.3

Objetivos

Caraterizar
equipamentos
moto-manuais

Reconhecer a
importancia dos EPI

Utilizar os
equipamentos em
operacoes florestais
e proceder a sua
conservagao e
manutencgao,
cumprindo as
normas de SST e de
protecdo do
ambiente

Programa de Formag&o no dmbito do Protocolo - Trabalho social pelas florestas

Conteudos Programaticos

Tedrico/praticos

Nogdes:

o Equipamentos moto manuais - motorrogadoras
e motosserra

Constituicdo e funcionamento
Dispositivos e acessdrios
Procedimentos e funcionamento

Utilizacdo segura da motosserra e da
motorrocadora nas operacodes florestais

Arranque da motosserra — Métodos
Abate
Cortes
Tracagem
Toragem

Perdas de madeira e produtividade

o Equipamentos e ferramentas auxiliares e
acessorias

o Conservagao e manutengao

o Protecdo coletiva
Planeamento e organiza¢ao do trabalho
Dispositivos de seguranca dos equipamentos
Extintor adequado

Mala de primeiros socorros

26-07-2012

Sugestodes de recursos didaticos

Folheto Motorro¢adoras — Plano
estratégico para os setores agricola e
florestal. ACT

Folheto Motosserras — Plano
estratégico para os setores agricola e
florestal.

Procedimentos de seguranca -
Motosserras - Abate e
processamento de arvores.

http://www.afn.min-
agricultura.pt/portal/outros/bibliote
ca/publicacoes-afn

Conservagdo e manutengdo da
motosserra. Autoridade Florestal
Nacional. COTF - Centro de
OperacgoOes e Técnicas Florestais.
2008.

http://www.afn.min-
agricultura.pt/portal/outros/bibliote
ca/publicacoes-afn

Trabalho Florestal: manual de
prevengdo. Série informacao técnica
Autoridade para as Condicoes do
Trabalho

Duragao
Referéncia
(horas)
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http://www.afn.min-agricultura.pt/portal/outros/biblioteca/publicacoes-afn
http://www.afn.min-agricultura.pt/portal/outros/biblioteca/publicacoes-afn

Temas

Conteudos Programaticos Duracgdo
N.2 . . Sugestodes de recursos didaticos Referéncia
Designagdo Objetivos Tedrico/praticos (horas)

- Contatos de emergéncia e meio de
2. | Equipamentos moto- comunicagio Principais Riscos Profissionais no

-manuais Setor Agricola e Florestal
»  Protecdo individual Riscos Profissionais associados a
- 0O equipamento de protecdo individual (EPI) Movimenta¢do Manual de cargas
- Adequacao e utilizacao do EPIl ao trabalho a
realizar Principios de boas prdticas florestais.
Direccao-Geral das Florestas. 2003
http://www.afn.min-

agricultura.pt/portal/outros/bibliote
» Seguranga e Saude no Trabalho florestal ca/publicacoes-afn

- Manutencao e conservacgao dos EPI

- Riscos mais frequentes e graves

- Medidas de prevenc¢do fundamentais
- Movimentacao manual de cargas

- Carregamento e transporte

. Erros comuns e frequentes
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http://www.afn.min-agricultura.pt/portal/outros/biblioteca/publicacoes-afn

Temas

Designagao

3. Manutencdo de espagos
florestais
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Objetivos

3.1 Realizar operagses

basicas de
manutencdo de
infraestruturas e
dos povoamentos
florestais, aplicando
as normas de
higiene e seguranca.

Conteudos Programaticos

Tedrico/praticos

Povoamentos florestais

Principais espécies florestais

Manutencdo e beneficiacdo das redes viaria e

divisional de linhas e pontos de 4gua
Métodos e equipamentos utilizados

Remocdo de material vegetal de aquedutos
de drenos

Manutencdo das placas de sinalizagao

Rogas de mato
Equipamentos moto manuais
Operacbes de manutencdo de espacos
florestais
Desbastes
Desramacoes
Podas
Limpezas de povoamentos
Maquinas e equipamentos utilizados
Manutencgdo e conservagao dos
equipamentos utilizados

Boas praticas de higiene e seguranca

26-07-2012

Sugestodes de recursos didaticos

Gestdo de combustiveis para
protecdo de edificacoes. Autoridade
Florestal Nacional, Direcdo Nacional
para a Defesa da Floresta, 22 Edicdo.
Lisboa, 2009.

http://www.afn.min-
agricultura.pt/portal/outros/bibliote

ca/publicacoes-afn

Combustiveis e comportamento do
fogo, Técnicas de gestdo de
combustiveis- Rui Giestas
(Compilagdo de textos).

DGRF, 2007.

Duragao
Referéncia
(horas)
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http://www.afn.min-agricultura.pt/portal/outros/biblioteca/publicacoes-afn

Temas

Designagao Objetivos

Realizar operacdes
basicas de prevencado de
incéndios nos espacos
florestais, aplicando as
normas de higiene e
seguranga

4. | Prevencdo de incéndios
florestais
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Conteudos Programaticos

Tedrico/praticos

Prevencao de incéndios florestais

Importancia de pontos de d4gua no combate
a incéndios florestais

Limpeza de pontos de agua
Manutencdo de aceiros
Criacdo de linhas de contencao

Abertura de caminhos

M4dquinas e equipamentos utilizados

Funcionamento
Regulacdo/afinacdo

Queima de residuos florestais

Legislagdo em vigor
Procedimentos

Efetuar a vigilancia da floresta

Tipos de vigilancia

Detetar focos de incéndio e comunicar as
autoridades competentes, nomeadamente:
ligar 112, Bombeiros, Protecdo Civil,
ICNF,I.P., GNR

Higiene e seguranca

26-07-2012

Sugestodes de recursos didaticos

Exposicdo a agentes bioldgicos. Série
divulgacdo. Autoridade para as
Condigdes do Trabalho

Exposicdo a agentes quimicos. Série
divulgacdo. Autoridade para as
Condigdes do Trabalho

Decreto-lei n.2 124/2006, de 28 de
junho, alterado e republicado pelo
Decreto-lei n.2 17/2009, de 14 de
janeiro

Duragao
Referéncia
(horas)
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Temas

Conteudos Programaticos Durag¢do
N.2 Sugestodes de recursos didaticos Referéncia
Designagdo Objetivos Tedrico/praticos (horas)
5. | Sementeiras e Executar sementeiras e Modelos de exploragdo florestal Principios de boas prdticas florestais. 5
plantacbes /plantagdes aplicando - Identificacio de espécies adaptadas a cada | Direcgdo-Geral das Florestas. 2003
as normas de higiene e modelo http://www.afn.min-
seguranca agricultura.pt/portal/outros/bibliote

o Execucdo de drenagem ca/publicacoes-afn

o Erosao e conservacgao do solo
Movimenta¢do manual de cargas.

Série divulgacdo. Autoridade para as
- Classificacdo e calculo de adubagdes Condicdes do Trabalho

« Aplicacdo de fertilizantes e adubos

o Tipos e processos de sementeira e de plantacao
Identificagdo e monitorizagdo de

pragas e doengas. Diregao-Geral dos
« Adensamentos recursos Florestais. Lisboa, 2007.

o Caélculos de densidade

Proceder a retancha as . .
* Boas Prdticas de Gestdo em Sobreiro

- Marcagdo de compasso e Azinheira. Direcdo-Geral dos
« Colocacdo de tubos de protecio recursos Florestais. Lisboa, 2006.

- Tipos de tubos

o Higiene e seguranga

Notas | Os Temas tiveram por base as seguintes Unidades de Formagdo de Curta Duragdo (UFCD) do Catalogo Nacional de Qualificagdes (CNQ):

1. Introdugdo as normas de protecdo e melhoria do ambiente, segurancga e saude no trabalho UFCD 3120 - Normas de protegdo e melhoria do ambiente, seguranca, higiene e saide no trabalho
florestal florestal

UFCD 3124 - Constitui¢do, funcionamento, conservagao dos equipamentos moto manuais e normas
de Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho (SHS) / Equipamento de Protegdo Individual (EPI)

UFCD 4552 - Utilizagdo da motosserra nas operagoes florestais

2. Sensibilizagdo a constitui¢do, funcionamento, conservagdo dos equipamentos moto manuais e
normas de Segurancga e Salude no Trabalho (SST) / Equipamento de Protecdo Individual (EPI)

3. OperagGes de manutengdo de espacos florestais UFCD 3112 - Manutengdo de espagos florestais
4. Operagoes de prevencdo de incéndios florestais UFCD 3127 - Prevencdo de incéndios florestais
5. Sementeiras e plantagdes UFCD 3122 — Instalagdo de povoamentos: sementeiras, plantagdes e enxertias
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http://www.afn.min-agricultura.pt/portal/outros/biblioteca/publicacoes-afn

