A ENFERMAGEM FICHA TECNICA

O que é a Enfermagem Editor
INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL, I.P. E N F E R M AG E M

A Enfermagem tem como centro a pessoa, sa ou doente,

Concepcao e Elaboracao
DEPARTAMENTO DE EMPREGO
Direccao de Servicos de Informacao e Orientacao Profissional

visando a promocao da saude e a prevencao da doenca,

bem como a facilitacao dos processos de readaptacao, -
Direccao Editorial

. Lo GABINETE DE COMUNICACAO
de modo a proporoonar—lhe d MaxXima Nucleo de Actividades Promocionais

independéncia na realizacao das Concepcao Gréfica
5W — Comunicacao e Marketing Estratégico, Lda.

actividades e a adaptacao funcional as
Impressao e Acabamento

limitacOes e a novas situacdes de vida. SIS ClSIE

A sua accao abrange, ainda, as familias, grupos e Tiragem
2.500 Exemplares

comunidades, através de intervencdes educativas, no
2010

ambito dos cuidados preventivos de salde.

UNIAO EUROPEIA

Fundo Social Europeu

(J
) ( INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAGAO PROFISSIONAL



Enfermeiro/a

O que faz

Programa, executa e avalia cuidados gerais de enfermagem
requeridos pelo estado de satde do individuo, familia e
comunidade, no ambito da promocao da salde, da prevencao,
do tratamento e da reabilitacdo da doenca, segundo as técnicas
de enfermagem e as normas do servico e em funcao da sua
area de actuacao.

Tarefas principais:

> Observa e avalia sinais, sintomas,
reaccoes aos tratamentos e a
evolucao do doente avaliando, entre
outros, a tensao arterial, a tempe-
ratura, a respiracdo, o pulso, regis-
tando todos os dados pertinentes no
dossié do utente;

> Assiste os médicos na execucao de técnicas médicas e
cirurgicas, administra medicamentos prescritos pelo médico
e, Na sua auséncia, presta cuidados de emergéncia;

> Colabora com outros técnicos de saude na realizacao de
exames de diagnostico prescritos pelo médico;

> Apoia o doente, procurando responder as suas necessidades fisicas e
emocionais;

> Disponibiliza informacdo ao doente e seus familiares sobre os
tratamentos, aconselhando sobre os cuidados a ter para manter ou
melhorar o seu estado de saude;

> Participa no planeamento, desenvolvimento e avaliacdo de acgoes/
programas de educacdo para a saude.

Para além destas funcdes, relacionadas com os cuidados gerais de
enfermagem, alguns enfermeiros/as podem exercer funcdes de
coordenacao e gestdo. Outros, ainda, podem prestar cuidados especificos
em determinadas areas de especializacao, tais como:

Médico-Cirurgica — colabora na prestacao de cuidados a doentes
submetidos a técnicas de tratamento diferenciadas (respiracdo artificial,
cataterismo cardiaco, diélise de urgéncia e outras), vigia e presta cuidados
aos doentes monitorizados ou ligados a maquinas, em periodo
pbs-operatorio, interpretando os parametros vitais e actuando de forma
adequada as alteracdes registadas.

Fundamental é, também, a sua funcdo como elo de ligacao entre o
doente, quando impossibilitado de comunicar, e a sua familia.

Reabilitacao — executa técnicas especificas de reeducacao de funcdes
organicas afectadas (em caso de lesdes cerebrais, por exemplo) ensina
e treina os doentes nas actividades didrias, orienta os respectivos familiares
no processo de reabilitacdo e participa em equipas de reabilitacdo, visando
a reintegragao soécio-profissional dos doentes.

Saude Comunitaria — colabora na prevencao e no
combate a situacdes de risco relacionadas com
cuidados de salde primarios (habitos de higiene,
alimentares, vacinacdo obrigatéria e outros), junto
de grupos populacionais especificos, como criancas,
idosos, toxicodependentes, habitantes de zonas
degradadas, pessoas portadoras de doencgas
transmissiveis, bem como junto de trabalhadores
particularmente expostos a doencas e riscos
decorrentes do exercicio da sua actividade profissional.

Saude Materna e Obstétrica — presta cuidados de satide a mulheres
gravidas, a parturientes (em trabalho de parto), a puérperas (em situacao
de pds-parto), ou a recém-nascidos, durante o periodo perinatal, visando
detectar e prevenir situacdes de risco para a mae e para o filho,
designadamente anomalias que exijam intervencao médica.

Saude Infantil e Pediatrica — presta cuidados especiais de enfermagem
a criangas e adolescentes, nomeadamente em situacdes de doenca aguda
e cronica, bem como em situacoes de salde, orientando-os na escolha
de comportamentos saudaveis que visam proporcionar-lhes condicoes
para atingirem ou conservarem o melhor nivel possivel de salde e de
desenvolvimento.

Saude Mental e Psiquiatrica — presta cuidados especializados de
enfermagem a pessoas com problemas mentais e psiquicos, no ambito
do tratamento e da educacdo para a saude, contribuindo para que atinjam
o nivel maximo de autonomia e de desenvolvimento das suas potencia-
lidades e apoiando os familiares intervenientes nesse processo.

Em todas as areas de actuacao, o enfer-
meiro/a pode participar, integrado em
equipas multidisciplinares, na definicdo de
indicadores de satde, na analise e estudo
de problemas relacionados com a situacdo
sanitaria da populacdo, bem como no levan-
tamento das necessidades de cuidados
especializados.
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Competéncias

A actividade de enfermagem centra-se, em grande parte, no relacionamento
com pessoas em situacdo de fragilidade fisica e emocional. Por tal razao,
ela requer dos profissionais capacidade de relacionamento e de
comunicacdo, capacidade para tomar decisdes rapidas e adequadas
perante imprevistos, bem como equilibrio emocional. Importantes séo,
também, a capacidade para trabalhar em equipa e a resisténcia a fadiga
fisica e psiquica.

Condicoes de trabalho

Trabalham, em geral, por turnos, incluindo noites, fins-de-semana e
feriados. O trabalho exige passar muito tempo de pé, exigindo algum
esforco fisico (por ex. na transferéncia de doentes da cama para a maca),
e implicando a exposicdo a situagdes de risco, como o perigo de contagio
de doencas infecto-contagiosas, a inalacdo de produtos gasosos nocivos
e 0 contacto com radiagdes.

Onde trabalham

Estes profissionais exercem a sua actividade em locais diversificados, como
hospitais, clinicas, centros de saude, centros de enfermagem, lares de
idosos, escolas, empresas prestadoras de cuidados de satde ao domicilio
e departamentos de salde ocupacional de empresas, entre outros.
Podem, ainda, trabalhar por conta prépria, na prestacao de cuidados de
enfermagem ao domicilio.

Perspectivas de futuro

O aumento da populacao idosa e dos cuidados a prestar, no sentido de
uma maior qualidade de vida, o crescimento das preocupacdes com a
saude, bem como uma maior sensibilizacdo a medicina preventiva na
promocao da saude acarretam, sem dudvida, uma intensa procura destes
profissionais.

Formacao

Para a qualidade dos cuidados de enfermagem a prestar as populagdes
é necessdria uma qualificacdo com a maxima qualidade cientifica, técnica,
ética e humanista.




