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Confeiteiro(a)

Konditor/in
Tipo de profisséo Profisséo reconhecida
Tipo de formacéo Formacé&o Profissional Dupla

Duracéo da formacéo 3 anos

Locais da aprendizagem Empresa e escola técnica

regulamentada segundo o Cdédigo dos Oficios
Artesaos (HwO)

B Quais sao as suas atividades nesta profissdo?

Confeiteiros (as) selecionam os ingredientes para a producdo de produtos de confeitaria tais
como tortas, biscoitos e bolos, fazem o calculo das quantidades necessérias e a respetiva
medicdo. Em seguida, processam as matérias-primas com as maos ou com o auxilio de maquinas e
equipamentos.

Misturam os ingredientes, dividem a massa em por¢cdes e moldam-na, adicionam o0s outros
ingredientes, como frutas, e preparam tudo em tabuleiros ou formas. Apds cozinhados, decoram,
cristalizam ou acucaram as docarias. Também auxiliam na apresentacdo dos produtos na loja, na
venda dos produtos e no aconselhamento dos clientes.

B Onde trabalham estes profissionais?

Confeiteiros(as) trabalham principalmente em:

confeitarias

cafés

padarias com venda de doces finos
patisserias de grandes hotéis e restaurantes

Em confeitarias artesanais fazem bolos na cozinha. Se necessario oferecem os seus produtos
nos saldes de venda. Na industria, trabalham em fabricas.

B O que é importante nesta profissédo?

Adiligéncia é importante na higiene do trabalho e na exata observancia dos tempos de
cozedura. A fim de ndo prejudicar a sadde dos consumidores, é necessario o senso de
responsabilidade para com a observéncia das leis alimentares. Uma postura de servico
ao cliente é indispensavel, por exemplo, para levar em consideracao os desejos individuais
do cliente no desenho da decoracéo para as ocasides especiais.

Uma vez que a medicao dos ingredientes e a conversao de medidas sao tarefas constantes, €
indispensavel ter um bom entendimento basico de matemética. Para o entendimento
béasico da quimica alimentar, da composigéo de ingredientes ou do processamento de
processos quimicos — por exemplo no assar —, sdo Uteis conhecimentos de quimica. Para a
decoracao, por exemplo, de bolos de casamento, devem poder recorrer as suas habilidades
manuais e artisticas.
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