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O Centro Nacional de Qualificagto de Formadores (CNQF) é uma unidade orgéni-
ca integrada no Departamento de Formagdo Profissional, de acordo com a
Portaria n.° 637/2007, de 30 de Maio.

0O CNQF tem por miss@o contribuir para a elevac@o da qualidade da formac@o
profissional através da formagdo pedagdgica dos principais agentes da
formacdo, procurando introduzir factores de inovacdo nas estratégias e
metodologias de intervencdo dos formadores que possam conduzir a uma maior
adequabilidade aos diversos publicos, natureza de contelidos/competéncias e
modalidades de formacao.

Compete especificamente ao CNQF, nomeadamente:
contribuir para a definicdo de uma estratégia nacional de formac@o de
formadores e outros profissionais, em parceria com outras entidades
responsdveis pela formacdo de formadores e de professores;
conceber, produzir e disseminar referenciais de formagdo inicial e continua
de formadores e de outros profissionais que intervém no sistema de
educacdo e formagdo;
promover a realizagdo de um plano anual de formagdo de formadores,
com incidéncia em temdticas, metodologias, linguagens e recursos
considerados inovadores e suportados na utilizacGo das tecnologias da
informacdo e da comunicacao;
contribuir para a dinamizacdo da concepcao, producdo e disseminagdo de
recursos pedagdgicos e diddcticos, incluindo os utilizados na formacdo a
distdncia, em diversos suportes, nomeadamente audiovisuais e multimédia.

Neste quadro, sdo concebidos, elaborados e experimentados os referenciais de
formacdo dirigidos a formadores e a outros técnicos, 0s quais, apds validacdo e
constituico de uma bolsa de formadores devidamente preparados, sdo integra-
dos na oferta formativa da rede de Centros de Formacdo Profissional do IEFP, I.P.
para serem disponibilizados aos destinatdrios finais e as entidades formadoras
que os solicitem.



Referenciais de Formacdo Pedagdgica Continua de Formadores

A formacdo continua de formadores visa promover a actualizacdo, o aperfeicoa-
mento e a aquisicdo de novas competéncias pedagdgicas, transferiveis para a
sua prdtica como formadores, ao nivel da animacdo da formacdo, e também no
sentido alargado da sua func@o, na concepc@o e elaboragto de programas de
formacdo e de materiais pedagdgicos, na gestdo e coordenacdo de formacdo,
no campo da investigagdo e da experimentac@o de novas abordagens e meto-
dologias aplicadas a publicos e contextos diversificados e em vdrias modalida-
des de formacado.

Por outro lado, as exigéncias requeridas para fins de renovacdo do Certificado
de Aptiddo Profissional (CAP) de Formador/competéncia pedagdgica, no
dmbito do Sistema Nacional de Certificac@o Profissional, designadamente a
frequéncia de formacdo pedagdgica relevante durante o periodo de validade
do CAP, coloca como prioridade, para o Instituto do Emprego e Formacgdo
Profissional, I.P. (IEFP, 1.P) e outras entidades formadoras, o desenvolvimento e
disponibilizacdo de uma ampla oferta formativa de formagdo continua dirigi-
da a formadores.

0 Centro Nacional de Qualificac@o de Formadores, no cumprimento das com-
peténcias que lhe sdo cometidas, nomeadamente de concepcdo, producdo,
experimentacdo e disseminacdo de referenciais de formacado, pretende e tem
vindo a desenvolver uma estrutura modular de formagdo pedagdgica continua
de formadores em torno de quatro grandes dominios:

e Sistemas de Educacdo, Formacdo e Certificacdo.

e Gestdo da Formacao.

« Tecnologias de Formagado.

e Metodologias de Formacdo.

Esta estrutura integra diversos médulos/cursos auténomos, possibilitando assim
que cada formador possa construir o percurso de formagdo continua que melhor
corresponda s suas necessidades especificas de formagdo. Os referenciais,
depois de produzidos, sdo devidamente validados no dmbito do CNQF, através de
uma accdo-piloto de experimentacdo que envolve formadores de formadores da



rede de Centros de Formacdo Profissional do IEFP, I.P, ap&s o que passam a inte-
grar a oferta formativa dos mesmos.

Caracteristicas Gerais dos Referenciais de Formacado

Os referenciais de formac@o pedagdgica continua de formadores dizem respeito
a temas relevantes da formacdo e correspondem a conjuntos de competéncias
especificas, em funcdo das quais se desenvolve o respectivo programa,
metodologia pedagdgica, planificaco e avaliacdo. Os cursos respeitantes aos
referenciais tém uma duracdo tendencial de 30 horas, podendo ser desenvol-
vidos em formacdo presencial ou em modelo misto (blended learning) com
componente a disténcia. No sentido de introduzir novas perspectivas tedrico-
-prdticas e fazer uso das recentes investigagdes no dominio da formacdo, o CNQF
tem procurado a colaborac@o de especialistas de reconhecida competéncia
cientifica e técnica, do proprio IEFP, I.P, de Universidades e de outros organismos
congeéneres.

Metodologia de Desenvolvimento da Formagdo Respeitante aos Referenciais

Tratando-se de um publico-alvo com formagdo pedagdgica inicial e experiéncia
profissional como formador, a metodologia pedagdgica que se preconiza para o
desenvolvimento da formagdo deve ser centrada na pessoa, nos conhecimentos
que jd detém e nas expectativas que coloca na formacdo. O apelo G participacdo
activa e ao trabalho colaborativo entre participantes deve nortear a intervengdo
dos formadores de formadores. A reflexdo sobre as respectivas prdticas e a par-
tilha das mesmas entre todos deve consciencializar os participantes para a
necessidade de construcdo e dinamizac@o de comunidades de prdticas, de redes
de formadores que partilham conhecimentos, modos de fazer e se entreajudam
na procura de melhores solucdes formativas. Cada referencial contém orien-



tacdes metodoldgicas especificas para desenvolvimento da formacdo, bem
como propostas de dispositivos concretos de animaca@o.

Avaliacéio das Aprendizagens no Ambito dos Referenciais de Formacéio

A avaliac@o preconizada para aferir o grau de dominio das competéncias visadas
pela formagdo, por parte dos participantes, no dmbito dos referenciais de for-
macdo pedagdgica continua de formadores, assenta na participacdo activa dos
formandos, apelando @ sua capacidade de reflexdo e partilha, de auto e hetero-
-avaliacdo e co-responsabilizando-os pela monitorizacdo dos seus progressos.
Ao formador compete orientar os formandos, apoiando-0s no seu processo
formativo. No final da formacdo, o formador anotard, numa ficha de avaliagdo
final, a sua opinido sobre cada participante no que respeita ao comportamento
observado ao longo da formacdo e ao grau de dominio das competéncias
visadas pela formacdo, mobilizadas para a realizagdo de trabalhos de aplicagdo
(actividades pedagdgicas diversas realizadas, por cada participante, ao longo da
formacdo). Cada referencial de formac@o produzido pelo CNQF integra uma pro-
posta de dispositivo de avaliagdo das aprendizagens e a respectiva Ficha de
Avaliacdo Final.

Classificacdio dos Resultados Obtidos pelos Participantes, a partir da
Avaliagdo das Aprendizagens

Embora a avaliagdo preconizada, no &mbito da formagdo continua, tenha um
carécter eminentemente formativo, havendo necessidade de apurar um resulta-
do da avaliagdo realizada em relag@o a cada participante sugere-se a adopgdo
das sequintes escalas:



Com base nestas escalas, ou directamente na escala qualitativa, o formador vai
reflectir, relativamente as competéncias definidas na Ficha de Avaliagdo Final
constante em cada referencial, a sua opinido quanto ao domiio das mesmas,
por cada participante, acabando por expressar, através da atribuicdo de uma
nota, quantitativa e/ou qualitativa, a sua avaliagdo quanto ao desempenho
global do formando na formacado.

Certificacdo da Formacéo

No cumprimento do Decreto-Regulamentar n.° 35/2002, de 23 de Abril, aos
participantes cuja avaliagdo permita concluir que atingiram os objectivos visados
pela formagdo serd emitido um Certificado de Formac@o Profissional, onde cons-
tard o respectivo resultado, expresso em menc¢do qualitativa.

Formadores de Formadores

Os formadores de formadores, no dmbito da formacto pedagdgica continua de
formadores, devem possuir sélidos conhecimentos da temdtica que se propdem
desenvolver e o dominio de metodologias activas, centradas no adulto em for-
macdo, promovendo a vivenciac@o e a apropriagdo de novas formas de fazer
formacdo, mais consistentes do ponto de vista tedrico, mais eficazes do ponto
de vista prdtico e, também, mais securizantes e gratificantes para os vdrios inter-
venientes no processo formativo.

0O CNQF tem desenvolvido a formacdo de formadores de formadores, nomeada-
mente no dmbito da experimentacdo e validac@o dos referencias de formacao
que produz, e promoverd tantas outras acgdes quantas as necessdrias para cor-
responder a solicitacdes que arede de Centros de Formagado Profissional do IEFP,
I.P. ou outras entidades formadoras Ihe possam dirigir.



Colaboracdo entre o CNQF, Outras Unidades Orgdnicas do IEFP, IP. e
Entidades Externas

Para a concretizacdo da criac@o, producdo e disseminagdo dos referenciais de
formacdo pedagdgica continua de formadores, que se pretende correspondam a
reais necessidades de formagdo dos formadores e possam servir para uma real
melhoria das competéncias destes profissionais, 0 CNQF considera indispensdvel
a articulacdo proficua com outros servigos centrais, e com 0s Servicos regionais
e locais, designadamente os Centros de Formacdo Profissional e outras enti-
dades.

Divulgacdo dos Referenciais de Formac@o Pedagdgica Continua de
Formadores

Os referenciais produzidos no émbito do CNQF tém por finalidade permitir a criagdo
de cursos de formac@o, na modalidade de formacto pedagdgica continua de
formadores, que integrem a oferta formativa da rede de Centros de Formagdo
Profissional do IEFP, I.P. e de outros operadores nacionais de formacdo que os
podem adoptar livremente. Para tal, sGo disponibilizados em suporte papel
(edicdo do IEFP, I.P, colecc@o «Referenciais de Formacdo Pedagdgica Continua
de Formadores») e estdo acessiveis no site do IEFP I.P, www.iefp.pt.
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A sexualidade é uma das componentes essenciais do corpo, da vida e das
relacdes interpessoais dos seres humanos. Por isso mesmo, é também uma das
componentes do nosso crescimento, das nossas aprendizagens, ou seja, da
nossa socializac@o.

A sexualidade sempre tem sido objecto de abordagens mdltiplas do ponto de
vista moral e filosofico, estético, literdrio e artistico. Mais recentemente a sexua-
lidade passou a ser também um objecto de estudo cientifico e uma componente
das politicas de saude e da intervencdo técnico-profissional.

Até hd poucas décadas, na nossa cultura e sociedade portuguesas, a sexualidade
era sobretudo ocultada — era um tabu sobre o qual ndo se falava — ou era apre-
sentada de forma negativa, como uma componente perigosa da nossa condi¢do
e dos nosssos comportamentos, do nosso crescimento e dos Nossos destinos.

No entanto, o estudo cientifico da sexualidade que se foi realizando ao longo de
todo o século xx, o desenvolvimento e prevaléncia de valores democrdticos e
humanisticos, sobretudo na segunda metade do mesmo, as profundas transfor-
macdes na condicdo feminina e nos papéis de género e a revolucdo contracep-
tiva contribufram para a emergéncia e afirmagdo de uma visdo da sexualidade
em que é essencialmente valorizada como uma componente positiva da nossa
condicdo, ligada ao nosso bem-estar e realizagdo pessoal, d nossa intimidade e
também as nossas relagdes amorosas.

Contudo, apesar de vivermos numa sociedade mais permissiva em matéria de
sexualidade, o acesso dos jovens a fontes de educac@o sexual é ainda insufi-
ciente. Muitas familias continuam a ter dificuldades acentuadas em abordar estas
questBes com os jovens e a informagdo veiculada pelos media é, por natureza,
insuficiente, quando n@o confusa ou mitificada.

Em Portugal assumem ainda uma dimensdo relevante problemas como a
gravidez e a maternidade na adolescéncia ou a infeccdo por HIV e outras
infeccdes sexualmente transmissiveis e estes problemas tém por base, muitas



vezes, uma grande dose de iliteracia em questdes bdsicas ligadas & sexualidade
e 0 vida reprodutiva.

Segundo o testemunho de técnicos do IEFP, I.P, a gravidez precoce em adoles-
centes e jovens é, em particular, um problema que assume uma dimensdo signi-
ficativa nos jovens em formagdo profissional com implicagdes nos préprios
objectivos da formacdo no desenvolvimento e preparacdo dos jovens para a
transicdo para a vida adulta. E, por isso, hoje reconhecida a necessidade da
importancia da educagdo sexual em meio escolar e noutros contextos formais de
aprendizagem. A Lei 3/84, de 24-03-1984, compromete o Estado portugués na
promocdo da educagdo sexual das criangas e jovens. Este envolvimento foi
reafirmado pela Lei120/99, de 11-08-1999, assim como na sua regulamentacdo
através do DL 259/2000, de 17-10-2000. O Plano Nacional de Saude contem-
pla igualmente a necessidade de desenvolver estratégias de promocao da sadde
sexual e reprodutiva nas populacdes jovens.

Tendo estes factores em consideracdo, em 1990 o IEFP, I.P. integrou a educac@o
sexual nos curriculos de formagdo profissional, contando para isso com a cola-
boracdo da APF na producdo de um Programa de Educacdo Sexual e na realiza-
¢Go de um curso de formacgdo de formadores. No entanto, face aos actuais
contextos da actividade formativa e tendo em conta as necessidades dos
publicos inseridos na formagdo, designadamente dos jovens, entendeu-se ser
pertinente proceder & elaboracdo de novos instrumentos de apoio @ formacdo
dos formadores em «educacdo sexual» de forma a reforcar o desenvolvimento
de programas e actividades nesta temdtica em ordem & promocdo de estilos de
vida sauddveis.



2. FINALIDADES
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Este referencial pretende contribuir para o desenvolvimento de actividades de
educacdo sexual no contexto dos cursos e programas de formacao profissional
do IEFP, I.P.

Referencial de Formacdo Pedagégica Continua de Formadores/as




Pretende-se capacitar os formadores dos centros de formagdo profissional
do IEFP, ILP. para a elaboracto e desenvolvimento de programas de educacdo
sexual em contexto de formacdo profissional.

3.1 Objectivos Especificos

Especificamente, esta ac¢do de formacdo pretende:
Clarificar o conceito de sexualidade e de educacdo sexual.
Debater os diversos modelos existentes na promocdo da educacdo sexual.
Dar a conhecer a legislac@o portuguesa em matéria de educacdo sexual e
0S recursos existentes nesta drea de intervencao.
Clarificar o quadro ético e deontolégico de actuacdo profissional em matéria
de educacdo sexual.
Dar a conhecer e debater os objectivos, principais conteddos e a meto-
dologia da educacado sexual.
Debater e conhecer os problemas em salde sexual e reprodutiva e as
necessidades em educac@o sexual nos jovens e adultos em formac@o
profissional tendo em atencdo as diferencas etdrias e os papéis de género.
Capacitar os formandos para conhecerem de forma rigorosa as neces-
sidades actuais em educacto sexual dos jovens e adultos em formagdo
profissional.
Capacitar e apoiar 0s agentes formativos para desenvolverem, de forma
adequada, accdes e programas de educacao sexual dirigidos aos jovens e
adultos em formacdo profissional.

Nestes moldes, passamos a desenvolver um conjunto de unidades de formacdo
tendentes @ prossecucdo destes objectivos.



A primeira unidade visa :
apresentar os participantes, o formador e o programa da acc¢do;
apresentar e debater o conceito de sexualidade humana nas suas diferen-
tes componentes;
clarificar e promover o debate e reflexdo sobre os valores e atitudes face @
sexualidade e debater a pertinéncia e caracterfsticas de um quadro ético e
deontoldgico orientador das ac¢des de educacdo sexual;
saber descrever as caracteristicas da sexualidade na adolescéncia e fase
adulta.

Esta fase inicial da accdo reveste-se de especial importancia na medida em que
¢ o primeiro contacto entre formador e formandos e, além dos aspectos mais for-
mais do curso, € um momento privilegiado para conhecer as expectativas dos
formandos e criar um espirito de equipa.

Dada a natureza intima e algumas vezes polémica de alguns temas relacionados
com a sexualidade humana e com a educacgdo sexual, torna-se essencial pro-
mover um ambiente confortdvel para os formandos abordarem estes temas,
sublinhando a pertinéncia e importancia do tema na vida dos jovens em formac@o
profissional e clarificando a importancia da formacdo dos técnicos que com eles
lidam diariomente. No primeiro dia é igualmente importante definir as normas de
funcionamento da formacdo, a apresentac@o da equipa formadora e a
metodologia que serd utilizada em sala.

A clarificacGo do conceito de sexualidade nas suas diferentes componentes é
uma condicdo essencial para a compreensdo da necessidade, natureza e
abrangéncia dos programas de educacdo sexual. Por isso ele serd o primeiro
tema a ser abordado, nas suas vertentes bioldgica, psicolégica e social.

Por ultimo, esta unidade abordard a evolucdo da sexualidade ao longo do ciclo de
vida e, principalmente, as suas caracteristicas na adolescéncia e na idade adulta.



OBJECTIVOS

Apresentar os participantes.

Descrever as dimensdes da
sexualidade humana.

Nomear as caracterfsticas da
sexualidade dos jovens e adultos.

Apresentar o programa da acgdo.

CONTEUDOS

Apresentacdo.

Objectivos e contetidos da unidade.
Conceito de sexualidade.

A evolucdo da sexualidade ao longo
do ciclo de vida.

Necessidades em educagdo sexual
dos adolescentes e jovens adultos.

ESTRATEGIAS FORMATIVAS

Jogos de quebra-gelo.
Exposicdo oral.

Brainstorming.
Debate em plendrio.

Jogo «0 Carrocel»
(Roteiro de Actividades 1).

Trabalho em grupos.
Debate em plendrio.
Documento de Apoio 1
«Conceito e dimensdo da

sexualidade: do nascimento
a fase adulta».

DURACAO

6 horas

CENTRO NACIONAL DE QUALIFICACAQ DE FORMADORES




A educagdo sexual é um conceito complexo e frequentemente objecto de mdlti-
plos entendimentos. Nesta unidade serd discutido e clarificado o conceito de
educacdo sexual formal enquanto conjunto de prdticas profissionais estrutu-
radas e intencionais, o qual se articula com outros espacos de aprendizagem
sexual de tipo mais informal mas nGo menos importantes na formacgdo da identi-
dade sexual.

Qutra questdo essencial e prévia é a compreensdo da dimensdo moral ligada aos
diversos temas que integram a sexualidade humana, da diversidade moral que é
caracteristica da sociedade contempor@nea e das implicacdes éticas e deon-
toldgicas que tal diversidade acarreta no desempenho profissional em contextos
de educacdo sexual.

Tendo em conta a dimensdo presente na abordagem desta temdtica, importa
clarificar e discutir um quadro ético que seja suficientemente claro, aberto e
abrangente e baseado nos valores humanisticos, nomeadamente nos direitos
humanos e nas aquisicdes no estudo cientifico da sexualidade humana que foi
sendo realizado por diversas dreas do saber, desde a biologia e medicina até as
ciéncias sociais e humanas. E importante também reflectir sobre as metodolo-
gias mais adequadas para a promoc¢do do debate moral que deve obrigatoria-
mente integrar as ac¢des de educacdo sexual e, também, sobre as regras deon-
toldgicas essenciais no desempenho dos formadores em educacdo sexual.

Por outro lado, na histéria da educacdo sexual tém surgido diversos modelos de
intervencdo que transportam diferentes finalidades, diferentes quadros morais e
diferentes niveis de abrangéncia temdtica e que se integraram em diferentes
contextos sociais e historicos. Nesta unidade serdo apresentados estes dife-
rentes modelos existentes, com énfase na abordagem e explicac@o do modelo
biogrdfico ou de desenvolvimento pessoal e social de educacgdo sexual no qual se
situam os autores deste referencial. Esta unidade abordard, finalmente, o actual
enquadramento legal e normativo dos programas de educagdo sexual e, de
forma mais geral, dos programas de satde sexual e reprodutiva destinados aos



jovens, sendo igualmente apresentados alguns dos recursos existentes nesta
drea em termos de recursos pedagdgicos, linhas de ajuda e servicos de atendi-

mento.

OBJECTIVOS

Clarificar o conceito de educagdo
sexual.

Descrever valores e atitudes face
a sexualidade.

Descrever o quadro ético e
deontoldgico orientador dos
programas de educacdo sexual.

|dentificar os objectivos da educagdo
sexual.

|dentificar os modelos de educacdo
sexual.

Conhecer o enquadramento legal
da educacdo sexual em Portugal
e dos recursos existentes.

CONTEUDOS

Conceito de educacdo sexual.

Valores e atitudes face & sexualidade.

As bases para um quadro ético.

Um quadro ético para a educagdo
sexual.

Os objectivos da educagdo sexual.

Modelos de educacdo sexual.

Situacdo da educagdo sexual e dos
programas em SSR para jovens em
Portugal.

ESTRATEGIAS FORMATIVAS

DURACAO

Preenchimento do
Questiondrio de Educagdo
Sexual — Ficha de Trabalho 1.

Trabalho em grupo.
Apresentacdo dos trabalhos.

Jogo de clarificacdo de
valores — Barémetro de
atitudes — (Roteiro de
Actividades 1).

Exposicdo tedrica.

Documento de Apoio 2
«A diversidade moral e a
necessidade de um quadro
ético e deontoldgico».
6 horas
Trabalho individual e
trabalho em grupo.

Documento de Apoio 3
«Educacdo sexual:
conceitos».

Documento de Apoio 4
«Modelos de educac@o
sexual».

Exposicdo oral sobre a
Legislac@o — Lei 3/84, Lei
120/99 e Decreto-Lei
259/2000, servicos e
recursos em SSR.

Documento de Apoio 5
«A educacdo sexual e alei».

Debate em plendrio.
Andlise da legislacdo.

CENTRO NACIONAL DE QUALIFICACAQ DE FORMADORES




Como é sabido, a vivéncia da sexualidade ndo estd isenta de riscos a nivel da
salde e a educacdo sexual constitui uma estratégia essencial de prevencdo
destes riscos e de promoc¢@o da saide sexual e reprodutiva.

Nesta unidade serd, primeiramente, apresentado o conceito de sadde sexual e
reprodutiva e discutidas as suas implicacdes nos programas de educacdo sexual.
Ser@o abordados os problemas mais frequentes neste campo, nomeadamente
0s comportamentos sexuais de risco, a ocorréncia de gravidezes ndo desejadas,
0 contdgio de infecgdes sexualmente transmissiveis (IST). Neste contexto, é fun-
damental a abordagem de situacées de risco mais frequentes, bem como dos
principais instrumentos de prevencdo, nomeadamente os métodos contracep-
tivos e ainda as infeccbes sexualmente transmissiveis.

Ser@o apresentadas diversas situacdes-tipo em sadde sexual e reprodutiva e dis-
cutidas abordagens e respostas adequadas a cada uma delas, bem como a
necessidade de serem construidas as parcerias que permitam o encaminhamen-
to dos jovens e adultos no contexto dos servicos de satde.



OBJECTIVOS

|dentificar as necessidades em satde
sexual e reprodutiva (SSR).

Debater a abordagem dos
comportamentos de risco.

Compreender os diferentes niveis de
intervencdo profissional em SSR.

Treinar a resposta em situacoes
concretas, identificando os limites de
intervenc¢do e reconhecendo outros
recursos existentes.

CONTEUDOS

Conceito de SSR.

Problemas em SSR.

Os vdrios métodos contraceptivos.

As infeccOes sexualmente
transmissiveis (IST).

Os diversos problemas ligados @
salde reprodutiva, nomeadamente
a gravidez, ainfertilidade e as
doencas do sistema reprodutor.

Os principais problemas e disfuncdes
no desempenho sexual masculino e
feminino.

Os diferentes niveis de intervengdo
profissional ao nivel das questoes
de SSR.

Os recursos disponiveis em SSR.

Treinar respostas a situacdes
individuais em SSR.

ESTRATEGIAS FORMATIVAS

Roteiro de Trabalho 3.
Exposicdo oral.

Trabalho em grupos.

Brainstorming.
Exposicdo.

Video sobre os métodos
contraceptivos da APF
(solicitar & APF — Centro
de Recursos).

Trabalho em grupos.

Exposicdo.
Trabalho em grupos.
Exposicdo.
Exposicdo.
Role-play.

Mala contraceptiva.
Folhetos informativos
da Associacdo para o
Planeamento da Famflia
(APF) e de outras
instituicoes.

Documento de Apoio 6
«Conceito de satde sexual
e reprodutiva — aspectos
médicos».

DURACAO

12 horas

CENTRO NACIONAL DE QUALIFICACAQ DE FORMADORES




Nesta unidade serdo apresentados os conteddos gerais e também as técnicas
que s@o mais utilizadas nos programas de educacdo sexual.

Tendo em conta que o objectivo desta unidade passa por capacitar os forman-
dos para a elaboracdo e promogdo de projectos de educacdo sexual a desen-
volver nos Centros de Formacdo Profissional a que pertencem, este mddulo
abordard também a metodologia de projecto.

Areas e temas de educacéo sexual

Os conteudos de educac@o sexual que tém sido mais frequentemente propostos
em diversos documentos orientadores sdo 0s sequintes:
0 Corpo Sexuado
Anatomia e fisiologia; concepcdo, gravidez e parto; genética; mudancas
pubertdrias; imagem corporal; o comportamento sexual humano.
Identidade e Sexualidade
Auto-estima; género; sentimentos, gosto e decisdes; a orientagdo sexual.
Sexualidade e Relacdes Interpessoais
Os diversos tipos de relagoes: sexualidade e relacdes amorosas; assédio e
violéncia sexual; abusos sexuais; competéncias relacionais; comunicacdo e
sexualidade.
Sexualidade e Sociedade
Papéis sexuais: as familias; a sexualidade e a lei; a sexualidade na histdria e
na cultura; a sexualidade na arte, na literatura e nos mass media; a lingua-
gem; sexualidade e violéncia; o sexo comercial.
Sadde Sexual e Reprodutiva
Contracepcdo; infecgdes sexualmente transmissiveis; interrupgdo volun-
tdria da gravidez; dificuldades sexuais; legislac@o; recursos existentes;
cultura de saude.

No entanto, importa referir que, embora o conhecimento das caracterfsticas
da sexualidade numa dada fase de desenvolvimento possa apontar algumas neces-
sidades em educagdo sexual e, consequentemente, sugerir temas de educagdo



sexual diversos, o levantamento das necessidades em educacdo sexual de cada
grupo concreto com que se trabalha deve ser o ponto de partida de todos os
profissionais que pretendam desenvolver acgdes nesta temdtica.

De facto, a composi¢do dos grupos em termos de género, das origens sociocul-
turais, da idade, do grau de envolvimento em relagdes amorosas e sexuais sdo
factores que geram diferentes problemas/necessidades em educac¢do sexual,
fazendo com que cada grupo e cada jovem sejam Unicos.

A auscultacdo dos interesses dos jovens €, assim, um preceito imprescindivel na
estruturac@o de um programa de educac@o sexual. Esta unidade pretende exem-
plificar de que modo esta recolha poderd ser feita e que instrumentos estdo ao
alcance dos técnicos.

Técnicas em educacdo sexual

Em termos das técnicas em educacdo sexual mais utilizadas referimos:
Trabalho de pesquisa.
Brainstorming ou «tempestade de ideias».
Resolucdo de problemas/debates.
Estudo de casos.
Jogos de clarificacdo de valores ou «Barémetro de atitudes».
Utilizacdo de questiondrios.
Role-play ou dramatizac@o.
Producdo de cartazes.
Visita externa.
Caixa de perguntas.
Fichas.
Explorac@o de videos e outros meios audiovisuais.

No dmbito da formagdo é importante experimentar cada uma destas técnicas de
modo a levar o formador a reflectir acerca das suas proprias dificuldades e ten-
tar ultrapassé-las.
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0 desenho de projecto

As actividades de educacdo sexual, & semelhanga de quaisquer outras activi-
dades de uma qualquer organizagdo, ndo devem ser feitas de forma avulsa e
desorganizada.

A metodologia de projecto aqui preconizada potencia o desenho de projectos de
promocdo da abordagem da sexualidade no contexto da formacg@o profissional
tendo em conta, designadamente:

b os contextos dos centros de formagdo profissional;

& os diversos grupos especificos de formandos.

OBJECTIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS FORMATIVAS DURACAO
Conhecer as técnicas em educagdo As metodologias activas Roteiro de Actividades 4.
sexual. e participativas.
Sistematizacdo de técnicas
Identificar temas de educag@o sexual. — Técnicas em educacdo sexual. pedagdgicas.
Apresentacdo de dreas/temas Brainstorming. b horas

de educacao sexual.
Ficha de Trabalho 2 —

Listar as etapas de um projecto. Passos de um projecto. Desenho de um projecto.

Desenhar um projecto de educacdo Projecto de educacdo sexual. Documento de Apoio 7:

sexual. «0 projecto de educagdo
sexual».

Referencial de Formacdo Pedagégica Continua de Formadores/as




UNIDADE V — PROJECTOS DE EDUCACAO SEXUAL

Esta unidade serd desenvolvida com recurso & metodologia de projecto, configu-
rando um espaco de trabalho de campo destinado & concepcdo, desenvolvi-
mento e avaliacdo de projectos em educac¢do sexual.

No decurso desta unidade, os formandos terGo a oportunidade de aplicar os
conhecimentos adquiridos nas unidades anteriores, designadamente sobre 0s
métodos e técnicas a utilizar na concepcdo de projectos de educacdo sexual, a
promover no contexto da actividade formativa.

0O trabalho de campo terd uma duragdo de 18 horas, sendo 6 horas destinadas @
realizagdo de actividades, no dmbito da educagdo sexual, com jovens e/ou adul-
tos que frequentem acgdes de formacgdo profissional.

No decurso desta unidade (destinada & concepc@o, desenvolvimento e avalia-

¢do de projectos em educacdo sexual) os formandos beneficiarGo de apoio e
supervisdo do formador/tutor.

OBJECTIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS FORMATIVAS |  DURACAO

Apoiar a elaboracdo dos projectos Componentes do desenho Apoio individualizado aos
de educacdo sexual a serem de projecto. formandos ou grupos de 18 horas
realizados em contexto de formagdo formandos, podendo ser
profissional. Temdticas especificas das seguida uma metodologia
actividades projectadas. de oficina.

CENTRO NACIONAL DE QUALIFICACAQ DE FORMADORES




UNIDADE VI — AVALIACAQ DOS PROJECTOS DE EDUCACAD
SEXUAL

o
=
4
Ll
=
2
o
>
4
Ll
wv
Ll
(=]
Ll
(=]
=
2
(C]

Nesta unidade, com a duracdo de 12 horas, os formandos regressam @ sala de
formacdo depois de terem concebido e implementado um conjunto de projectos
e/ou programas de educagdo sexual com grupos de jovens e adultos em contex-
to de formac@o profissional, a fim de se proceder & sua apresentacdo e avaliagdo.

Pretende-se que este seja um momento em que as ddvidas, as emogdes vividas,
possam ser relatadas, partilhadas e discutidas. Isto significa que todos os for-
mandos deverdo ser convidados a verbalizar as dificuldades sentidas, as boas
prdticas experienciadas, os aspectos a melhorar ou a desenvolver e respectiva
auto-avaliacdo.

Esta unidade considera-se concluida com o preenchimento do Questiondrio de
AvaliacGo (Ficha de Trabalho 4) e respectiva Avaliac@o Quantitativa, através da
discuss@o oral sobre a adequagdo dos projectos apresentados em plendrio.

OBJECTIVOS CONTEUDOS ESTRATEGIAS FORMATIVAS

DURACAQ

Aperfeicoar a capacidade de
desenho de projectos de educagdo
sexual.

Aumentar a seguranga na
abordagem de temas especificos
em educacdo sexual.

Compreender as dificuldades
inerentes ao estabelecimento destes
programas e compreender
estratégias possiveis para as superar.

Apresentacdo dos projectos dos
formandos.

|dentificac@o de elementos
facilitadores e de dificuldades.

Construcdo de estratégias de
promocado da educacdo sexual em

contexto da formagdo profissional.

Temas especfficos a serem
identificados pelos formandos.

Roteiro de Actividades 5.

Feira de projectos e
apresentagdo dos projectos
pelos formandos.

Ficha de Trabalho 3
«Levantamento de
necessidades».

Trabalhos em pequenos
grupos com partilha em
plendrio.

Disponibilizac@o de recursos
documentais em temas

de educacdo sexual
especificos.

Ficha de Trabalho 4.
Questiondrio de Avaliacdo
Final.

12 horas

Referencial de Formacéio Pedagégica Continua de Formadores/as




4. METODOLOGIA DE DESENVOLVIMENTO

Pretendemos abranger os trés dominios do conhecimento: Saber-Ser, Saber-
-Fazer e Saber-Estar, contribuindo para o desenvolvimento, nos formadores, de
capacidades de autonomia, iniciativa, auto-aprendizagem, trabalho em equipa,
gestdo de informagdo, transferéncia de saberes e resolucdo de problemas.
Por outro lado, esta accdo pretende estabelecer uma ligag@o directa entre @
formagdo em sala e a formagdo no terreno de maneira a envolver desde logo 0s
formandos na realizacdo de acgdes e programas de educacdo sexual de forma
acompanhada, reforgando assim a seguranga dos formandos.

A metodologia a usar terd, pois, de combinar componentes expositivas com téc-
nicas que permitam a reflexdo, partilha e discuss@o de ideias, treino de situacoes,
desenho e implementac@o de projectos e também a partilha de experiéncias de
educacdo sexual com jovens e adultos no decurso das accoes de formacdo.
Demonstracdes directas ou indirectas, pesquisa e tratamento de informacado,
exercicios prdticos e exploracdo de materiais pedagdgicos sdo alguns dos exem-
plos de recursos a utilizar.

CENTRO NACIONAL DE QUALIFICACAQO DE FORMADORES




5. PLANIFICACAQ DA FORMACAO
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A formacdo tem uma duracdo total de 60 horas e encontra-se organizada em
trés perfodos:
& um primeiro periodo de 30 horas de formacdo em salg;
© um segundo perfodo de 18 horas, distribuidas por 6 semanas (estimativa de
3 horas/semana), para a concepcdo, desenvolvimento e avaliagdo de
projectos em formato de «oficina» nos diversos centros de formagdo;
& um terceiro perfodo de 12 horas de formacdo em sala para apresentacdo e
avaliacdo dos respectivos projectos.

Referencial de Formacgdo Pedagégica Continua de Formadores/as




‘

Manhd Unidade | Unidade Il Unidade I Unidade 111 Unidade IV Unidade V
Apresentacdo. Valores e atitudes  Satde sexual Satde sexual Educacdo sexual:  Acompanhamento
facea e reprodutiva: e reprodutiva: contetidos dos projectos.
A sexualidade sexualidade. conceito, conceito, temdticos e
humana: aspectos médicos  aspectos médicos  metodologia
conceitos, Quadro ético [continuacdo).  [continuacdo). de intervencdo
dimensd@o e deontolégico. [continuacado).
e evolucdo ao
longo da vida.
Tarde  Unidade | Unidade Il Unidade llI Unidade 111 Unidade IV
A sexualidade Educacdo sexual: - Saude sexual Satde sexual Educacdo sexual:
humana: conceitos, e reprodutiva: e reprodutiva: contetdos
conceitos, modelos e conceito, conceito, temdticos e
dimensdo aspectos éticos  aspectos médicos aspectos médicos metodologia de
e evolucdo ao e legais. [continuacdo).  [continuacdo). intervenc@o
longo da vida. [continuacdol.
N
6 SEMANAS DE INTERVALO
6.0 dia 7. dia
Manhd Unidade VI Unidade VI
Implementacdo acompanhada de projectos Implementacdo acompanhada de projectos
de educacdo sexual e avaliacdo da acgdo. de educacdo sexual e avaliacto da acgdo
[continuacado).
Tarde Unidade VI Unidade VI
Implementacdo acompanhada de projectos de Implementacdo acompanhada de projectos
educagdo sexual e avaliagdo da acgdo (continuagdo). de educacdo sexual e avaliacto da acgdo
[continuacado).

CENTRO NACIONAL DE QUALIFICACAQ DE FORMADORES




Avaliagcdo qualitativa mediante a qualidade do adequacdo dos projectos
constantes na Unidade V, bem como da qualidade da prépria apresentacdo dos
mesmos projectos.

Avaliac@o quantitativa dos projectos apresentados pelos formandos através
da aplicagdo da Ficha de Trabalho 4.

Avdliacdo quantitativa da accdo através de um questiondrio de escolha
multipla para avaliagdo da satisfagdo dos formandos face & qualidade do
desempenho dos formadores, das condices de funcionamento da accdo, a
adequacdo do programa da accdo e o nivel de alcance dos objectivos definidos
(Ficha de Trabalho 5).

Para cada um dos seis par@metros gerais, o formador utilizard uma escala de 1a
5, sendo que 1 significa muito insuficiente e 5 significa muito bom. A classificacdo
final (CF) serd calculada através da média aritmética simples destas classi-
ficacdes, ou seja:

cF - (A+B+C+D+E+F)
§
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Apresentacdo e expectativas

No primeiro dia de formagdo o formador fard a sua apresentacdo e a respectiva
apresentacdo da temdtica na formacdo profissional de jovens.

Para uma din@mica inicial o formador deverd propor alguns jogos de quebra-gelo
para que todos os elementos se conhecam e realgar a importéncia, sobretudo
nesta temdtica, de se tratarem pelo nome.

A sala deve estar disposta com as cadeiras em semicirculo, sem secretdrias, de
forma a facilitar as vdrias dinGmicas propostas ao longo das 30 horas de
formacao.

Relativamente ao levantamento de necessidades, o formador deve auscultar cada
um dos formandos e promover que todos expressem as suas expectativas face ao
curso. Para o efeito, pode sugerir que numa folha, de forma anénima, completem
a seguinte frase: «Eu neste curso espero..» De seguida, dobram a folha e
colocam-na dentro de um envelope que o formador ird recolher. No momento
sequinte, o formador agita o envelope para misturar as folhas e cada formando
retira uma. O formando deve ler a folha assumindo-se autor daquele frase, como
se fosse a sua expectativa face ao curso e justifica-a: «Porque penso que...» No
momento em que cada um se pronuncia ndo deve haver comentdrios dos colegas.
0 formador, em jeito de conclusdo, poderd listar as expectativas no quadro.

Conceito de sexualidade

Apo6s a apresentacdo formador-formandos, o moderador escreve a palavra
«sexualidade» no quadro e pede aos participantes que, livremente, digam
palavras que associem a sexualidade. Ndo hd palavras certas ou erradas. O
moderador regista-as e solicita ao grupo: «Que outras palavras vém ¢ ideia a
partir da palavra sexualidade?» Uma vez concluido o fluxo de ideias, dd-se inicio
a reflexdo em plendrio.



Tipo de reflexdo /discuss@o em plendrio

0 moderador inicia o debate pedindo ao grupo vdrios contributos:
e se acham que se esgotaram ali todas as palavras;
e que palavras se podem associar entre si;
» se hd ligagdo entre elas;
e etc...

0 moderador poderd explorar as vdrias relacdes encontradas assim como as
diferentes expressoes da sexualidade e as suas manifestacoes. No final, procura-
rd fazer uma sintese de modo a integrar as ideias num conceito de sexualidade
com as suas vertentes bioldgicas, psico-afectiva e sociocultural.

Os formandos poderdo elaborar, por hipdtese, um cartaz com imagens, recortes
de revistas, fotografias, desenhos ligados & sexualidade.

O moderador apresenta o conceito de sexualidade da Organizacéo Mundial da
Saudde (Documento de Apoio 1).

A evolucdo da sexualidade ao longo do ciclo de vida

De sequida, formam-se quatro subgrupos e pede-se que cada um refira formas
de manifestacdo sexual/caracteristicas da sexualidade para cada uma das se-
guintes faixas etdrias. Os formandos tém aproximadamente 30 minutos para
registarem as conclusdes numa folha de acetato.

A sexualidade na adolescéncia (até aos 20 anos).

A sexualidade na primeira fase da vida adulta (entre os 20 e os 30 anos).
A sexualidade entre 0s 30 e 0s 40 anos.

A sexualidade depois dos 40 anos.

Numa segunda fase, apresentam-se e debatem-se em plendrio as conclusées
dos trabalhos.



0 formador apresenta e sistematiza ao grupo as caracteristicas da sexualidade
para cada uma das faixas etdrias.

Para a dinamizacgdo do jogo O Carrocel, temos:

1.% fase: os participantes sdo convidados a escreverem de forma andnima, numa
pequena folha de papel, uma pergunta que imaginam que um jovem ou adulto
colocaria e que fosse embaragoso responder ou que jd lhes tenha sido feita e
Ihes tenha criado dificuldades quanto & maneira de responder.

2.9 fase: o animador/formador recolhe as questées devidamente dobradas e
coloca-as num envelope ou saco de pano.

3.% fase: formam-se dois grupos com um ndmero par de participantes, de 6 a 8
pessods por grupo.

As cadeiras sdo dispostas em dois circulos:
e um interior com os assentos virados para fora;
e outro exterior com os assentos virados para dentro;

4.% fase: os elementos do circulo exterior sdo convidados a sair da sala e
recebem instrucdes do formador: este grupo retira uma das questdes recolhidas
e vai colocar-se no papel de jovens e adultos com determinadas dificuldades; os
elementos do circulo interior sdo profissionais/técnicos que vdo tentar dar
resposta as questdes colocadas pelo grupo que representa os jovens.

Os jovens e adultos entram na sala e sentam-se frente aos técnicos. Logo que
estejam todos sentados frente a frente, inicia-se o jogo.

0 formador dd apenas dois a trés minutos para este didlogo. Passado esse
tempo, o moderador faz um sinal («bate as palmas») e os jovens e adultos
levantam-se e sentam-se na cadeira ¢ sua direita, no sentido dos ponteiros do
relégio. Todos se movimentam em simultGneo. A seguir, repetem a mesma



pergunta a um novo técnico. O moderador volta a fazer sinal para trocarem de
posicdo. Este processo repete-se sucessivamente até que cada elemento do
conjunto exterior faca a sua pergunta e receba uma resposta de cada um dos
elementos sentados no conjunto interior.

5.% fase: sequidamente, trocam-se as posicées dos dois grupos e as pessodas que
estiveram a responder passam a fazer perguntas, e vice-versa, Com 0 mesmo
procedimento.

6.9 fase: todos os participantes sentam-se em circulo. O animador convida cada
um a falar das dificuldades que sentiu nas respostas que deu e nas ajudas que
recebeu, tendo a mesma questdo sido respondida por vdrios técnicos.

A partir desta andlise serd possivel identificar estratégias adequadas para as
perguntas que tenham gerado maiores dificuldades, desenvolver competéncias
especificas (desempenhar um papel de técnico e de jovem, neste caso, por-se no
lugar do outro...), além de esclarecer dividas sobre alguns conteddos.



Distribuir a cada formando o Questiondrio Situacoes de Educacdo Sexual (Ficha
de Trabalho 1).

Num primeiro momento, os formandos devem responder individualmente e
apontar quais as razoes que os levam a dizer sim e quais as razoes que os levam
a dizer ndo. De sequida, formam-se 4 ou 5 subgrupos e pede-se-lhes para
relerem as situacdes e arranjarem consenso de grupo, ou seja, se disseram sim
oundo e quais as razdes que apontam num sentido ou noutro. O formador circula
pelos grupos para tentar perceber como estdo a desmontar as situacoes.

Depois desta fase, distribuem-se acetatos e canetas para cada grupo encontrar
uma definicGo, por exemplo um esquema que traduza o que é a educacgdo
sexual. Elege-se um porta-voz que ird apresentar a conclusdo do trabalho
através de acetato projectando-o com o retroprojector. Em simult@neo, faz-se
referéncia a uma ou a outra situacdo do questiondrio que tenha levantado maior
discussdo e desmonta-se em grupo 0 que se entende por educacdo sexual. O
formador sistematiza o conceito projectando a respectiva definicdo de
educacdo sexual.

Valores e atitudes face a sexualidade
Apresentacdo de um Barémetro de Atitudes — Jogo de clarificac@o de valores.

Este jogo permite promover o debate entre posi¢cdes morais diferentes (podendo
ou ndo chegar-se a consenso) através da utilizagdo de pequenas frases que
sejam opinativas e polémicas como, por exemplo: «Amor e sexo devem andar
sempre juntos», «Homossexualidade é um comportamento aceitdvel», «A
educac@o sexual deve ficar a cargo dos pais», «O relacionamento sexual na
adolescéncia implica mais riscos do que na vida adulta», etc... Para um debate de

uma hora apresentar um méximo de quatro frases.



0 moderador afixard em cinco pontos da parede da sala cinco folhas de papel
com as seguintes frases: «Concordo totalmente», «Concordo», «Discordo»,
«Discordo totalmente», «NGo estou seqguro». Em sequida, solicita a todos os
participantes que se levantem e se posicionem de acordo com aquilo que
pensam e defendem & medida que cada frase é anunciada.

No momento sequinte, cada participante dird a sua opinido e as razdes que 0
fazem situar-se daquela forma. O formador vai sobretudo moderar este debate
convidando os formandos a exprimirem a sua forma de pensar aquele tema.

0 que estd em causa nesta dinGmica é realcar que, de facto, vivemos numa
sociedade plural e diversa e que existem vdrias formas de pensar o mesmo tema
e ninguém é melhor ou pior por pensar A ou B; é sim diferente e como tal deve ser
respeitado.

Q exercicio seré completado com a apresentacdo e discussdo de uma proposta
de quadro ético, bem como das regras deontoldgicas no desempenho da
actividade de formador em educacdo sexual.

O formador retoma o conceito de educagdo sexual e apresenta sumariamente os
vdrios modelos de educacdo sexual, bem como os objectivos da educacdo sexual
(Documento de Apoio 4) no dominio dos conhecimentos, dos valores e atitudes
e ao nivel do desenvolvimento de competéncias.

Finalmente, o formador distribui cépias da legislacGo portuguesa face @
educacdo sexual — Lei 3/84, Lei 120/99 e Decreto-Lei 259/2000 — e apresenta
0s principais recursos existentes em termos de educacdo sexual e sadde sexual e
reprodutiva: instituigdes que trabalham neste campo, linhas de ajuda e centros
de recursos.



0 formador apresenta uma defini¢do do conceito de salde sexual e reprodutiva
(SSR) da Organizagdo Mundial de Salde e inicia-se um debate sobre as
situacoes/problemas mais frequentes em termos de SSR (homossexualidade,
virgindade, gravidez precoce, orientacdo sexual, comunicacdo e sexualidade,
gravidez ndo desejada, etc..). O passo sequinte é propor que, dois a dois,
discutam problemas que encontram no contexto da SSR dos jovens em contexto
de formagdo profissional.

Depois passam ao debate quatro a quatro e solicita-se que elejam situacoes e
que ponderem estratégias de construc@o de resposta a esses problemas. Por fim,
em plendrio, apresentam as propostas encontradas.

Outro tema a focar nesta unidade é os métodos contraceptivos. O formador
desafia o grupo para um brainstorming sobre os métodos contraceptivos que
conhece. Apds o registo das palavras, o formador deve organizar grupos para
trabalharem os vdrios métodos (hormonais, naturais, quimicos, cirdrgicos, intra-
-uterino e de barreira). Cada grupo redne durante 30 minutos e para cada
método contraceptivo responde ds seguintes questées: O que sdo? Quais as
vantagens do método? Quais s@o as desvantagens?

Relativamente aos métodos hormonais, o grupo deve abordar as pilulas,
monofdsicas e trifésicas, a contracep¢do hormonal injectével e a contracepgdo
de emergéncia. Também devem referir os novos métodos hormonais como o anel
vaginal, o implante subcuténeo, o adesivo contraceptivo (EVRA) e os sistemas
intra-uterinos (SIU).

Relativamente aos métodos de abstinéncia periddica, o grupo deve abordar o
método do calenddrio, o método do muco cervical e o método das temperaturas.

Relativamente aos métodos quimicos, devem abordar os vdrios tipos de
espermicidas (creme, gel, cones e espuma) existentes no mercado.

Relativamente aos métodos cirargicos, referir a vasectomia e a laqueacdo das
trompas.



0 grupo do método intra-uterino deve explorar o dispositivo intra-uterino (DIU)
e 0 grupo dos métodos de barreira desenvolve o tema do preservativo
masculino e feminino (FEMIDOM), o diafragma e a esponja contraceptiva.

No momento seguinte os grupos apresentam os trabalhos recorrendo & «mala
contraceptiva» e o formador deve sugerir em simulténeo o manuseamento de todos
0s métodos existentes e outros acessorios (termémetro, teste gravidez, pensos...).

Para sistematizar este tema, o formador propde o visionamento do video
Métodos Contraceptivos, da Associa¢do para o Planeamento da Familia, com
uma duracdo de 20 minutos.

A abordagem das infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) é outro dos temas
desta unidade. O formador deve interrogar os formandos sobre as IST que
conhecem, quais 0s agentes que as provocam e as formas de contdgio.

Neste capitulo podem ser apresentadas algumas frases e questionar se se trata
de um mito ou de um facto. Por exemplo:
«As IST apresentam sempre sintomas».
«(0s testes para despistagem de uma IST s@o dolorosos».
«A sffilis € uma doenca contagiosa».
«As IST podem ser tratadas com remédios caseiros».
«As IST podem ser causadas por masturbacdo, sanitdrios publicos ou
comidas apimentadas».
«Q0s homens que ejoculam prematuramente tém menos hipdtese de
contarir uma IST».
«As IST s6 aparecem nas camadas mais pobres da populac@o».

De sequida realiza-se uma nova exposicdo, desta vez sobre outros problemas de
saude sexual e reprodutiva.

Por Ultimo, e no seguimento de uma exposicdo sobre as dificuldades no
relacionamento e desempenho sexual, abordam-se quatro situacdes-tipo
utilizando-se um role-play em que sdo debatidas estratégias de resposta e
identificadas eventuais necessidades de encaminhamento para outros técnicos.



Numa din@mica inicial, o formador sistematiza as técnicas utilizadas em
educacdo sexual que foram usadas até ao momento e questiona outras que se
podem igualmente utilizar. Este é também o momento para experimentarem
alguma técnica que suscite maior dificuldade.

Apos este exercicio, o formador propde um brainstorming e solicita ao grupo que
refira temas em educac@o sexual passiveis de serem abordados em sala. De
seguida tenta agrupd-los por dreas e respectivos temas.

Em pequenos grupos, por exemplo de quatro elementos, sugere-se que
preparem actividades para cada um dos temas que possam vir a ser trabalhadas
com os jovens em sala. Deve dar-se aos grupos o tempo suficiente para
elaborarem o exercicio. No momento final, os grupos apresentam o resultado
desta reflexdo.

O formador deve apresentar as fases para a elaboragdo de um projecto e,
individualmente ou em pequenos grupos, devem fazer um esbogo de um projecto
no Gmbito da educagdo sexual na formagdo profissional.

Finda esta unidade, importa ensaiar no terreno uma actividade no dmbito da
educacdo sexual, quer seja uma reunido inicial com a equipa do projecto, quer
seja a dinamizacdo de uma actividade com formandos sobre um determinado
tema ou, mesmo, a organizagdo de uma actividade lddica como uma tertulia
sobre um tema na drea da educacdo sexual.

0 mais importante nesta fase é experimentar in Joco uma determinada etapa de
um projecto e no préximo dia trazer o feedback deste ensaio, fazer face as
dificuldades sentidas e encontrar formas de melhorar o desempenho dos
técnicos.



Apds seis semanas, aproximadamente, de interregno, o formador deve comecar
com uma dinémica inicial de quebra-gelo, recordar os nomes de todos 0s
formandos e pedir um feedback do que experimentaram no terreno.

Depois de auscultar que tipo de actividades/projecto desenvolveram, o formador
deve registd-las no quadro em termos de tema/etapa do projecto foi trabalha-
do/quais os destinatdrios/que actividade.

No momento sequinte deve privilegiar-se o relato das experiéncias no terreno, as
dificuldades sentidas e quais 0s aspectos que devem ser mais trabalhados. A
partir doqui esbocam-se, para as préximas horas de formacdo, exercicios que
visem melhorar uma proposta de intervengdo sobre educac@o sexual.

Neste Ultimo dia de formacgdo as atengdes estdo voltadas para a apresentacdo
dos vdrios projectos sobre educacdo sexual e é chegado o momento de fechar
um ciclo de formagdo que se iniciou hd quase dois meses.

Os formandos devem sentir-se 0 mais confortdveis possivel, pelo que o formador
deve proporcionar um ambiente tranquilo entre os formandos criando um
verdadeiro espirito de equipa e de partilha.

Em jeito de conclusdo, o formador sugere uma avaliagdo da formagdo
quantitativa e qualitativa (Ficha de Trabalho 5).









Questiondrio de Educacdo Sexual

1. Um professor de uma turma de rapazes e de raparigas acabou de utilizar na
aula um retroprojector.
Pede entdo que se ofereca um rapaz com forga para o ajudar a transportar o
material de projeccdo.

E ou ndio uma situacdo de educacdo sexual e porqué?

2. Durante uma aula sobre anatomia humana um/a professor/a, para explicar os
musculos do braco, recorre a um esquema do corpo humano inteiro e tapa
deliberadamente os 6rgdos sexuais.

E ou ndo uma situacdo de educacdio sexual e porqué?

3. Numa consulta médica, uma mulher com cerca de 50 anos refere-se @
dificuldade, ou mesmo dor, aquando das relagdes sexuais coitais porque, na
sua opini@o, depois da menopausa «parece que ficou seca».

0 médico responde-Ihe: «QOh filha! Isso também j& ndo sdo coisas para a sua
idadel...»

E ou ndio uma situacdo de educacdo sexual e porqué?




4. Numa vulgar consulta ao médico de familia, depois de jd ter sido abordada a
«queixa» do utente e quase a despropdsito, este diz: «De hd um tempo para cd
j& ndo me sinto o mesmo homem nas relagdes com as mulheres.»

O técnico levanta-se automaticamente e despede-se com um aperto de mdo.

E ou ndio uma situacdo de educacdio sexual e porqué?

5. Numa aula sobre qualquer assunto, um aluno pergunta: «0 stora, viu ontem
aquele filme em que se via quase tudo?»
A professora responde: «Vi. Se quiseres, podemos falar nisso num dos
intervalos, ou entdo se a turma estiver interessada podemos todos falar sobre
0 assunto.»

E ou ndio uma situacdo de educacdo sexual e porqué?

CENTRO NACIONAL DE QUALIFICACAQ DE FORMADORES




Desenho de Um Projecto

Cada uma das questoes abaixo apresentadas deve ser devidamente considerada
por forma a identificar as vdrias necessidades dos destinatdrios.

Assim, propomos que se respondam as seguintes questdes:

0 qué?

Nome, titulo/definicdo do tema.

Para quem?

Destinatdrios/caracterizacdo.

Porqué?

Identificac@o do grupo de problemas/razGo da intervenc@o/justificagao/funda-
mentacado.

Para qué?

Objectivos gerais/objectivos especificos.

Como?

Metodologias: estratégias, actividades, contetdos.

Com qué?

Recursos materiais, humanos, financeiros

(disponiveis e a consequir).

Quem faz?

Equipa responsdvel: coordenacdo.

Onde?

Espaco/caracterizacto sociocultural da rede envolvente/parcerias.
Quanto tempo?

Duracdo do projecto/cronograma/planificacdo.
Avaliagdo do projecto

Identificac@o de itens/avaliag@o qualitativa? Quantitativa?



Levantamento de Necessidades

A sexualidade assume caracteristicas Unicas de individuo para individuo, que tém
que ver com 0s contextos histéricos e sociais em que vive, com 0 sexo a que
pertence, com a fase do ciclo de vida em que se encontra e com a sua historia
especifica de vida. Cada individuo tem, pois, diferentes necessidades em
educacdo sexual.

Embora os diferentes estddios de desenvolvimento pessoal possam servir para
identificar determinadas caracterfsticas gerais da evolug@o da sexualidade e,
portanto, determinadas necessidades gerais de educac@o sexual, cada grupo de
formandos é diferente e tem, também por isso, necessidades especificas de
educacdo sexual.

Uma estratégia habitual para fazer este levantamento de necessidades é a
constituicdo de uma «Caixa de Perguntas», ou seja, um recipiente onde o0s
jovens colocam de forma anénima as perguntas que querem ver respondidas ou
abordadas num programa de educacgdo sexual.

A utilizacGo destas perguntas tem de ser feita de forma adequada e, numa légica
participativa, deve-se evitar que o formador responda pergunta a pergunta.
Podem, por exemplo, ser identificados determinados temas que resultam do
agrupamento de perguntas semelhantes ou do mesmo tema. Neste caso, @
sessdo serd desenvolvida abordando os diferentes temas e assegurando que
nenhuma das perguntas ficou por responder. Outras vezes, se as perguntas
forem poucas, poder-se-@ usar cada uma devolvendo-a ao grupo, tentando
perceber o que os jovens j@ sabem sobre ela e complementando as suas
respostas com outras informacgoes pertinentes.

Se as perguntas forem de tipo moral, deverdo ser usadas no sentido de fomentar
um debate entre diferentes posicionamentos, procurando zonas de consenso e
zonas de desacordo.



Questiondrio de Avaliacdo

Solicitamos a sua colaboracdo, através do preenchimento desta ficha, tendo em
vista a procura de aperfeicoamento para as proximas acgdes.

Local da Accdo Data / /

1. Globalmente as minhas expectativas para a ac¢do foram satisfeitas.

5 4 3 2 ]
concordo concordo indeciso discordo discordo
plenamente plenamente

2. Considero que os vdrios aspectos tratados serdo Uteis para a minha prdtica
pedagoégica no dominio da educagdo sexual.

5 4 3 2 ]
concordo concordo indeciso discordo discordo
plenamente plenamente

3. Achei mais importante: (ordene, por preferéncia, de 1-5/6)

A «nova» relacdo que estabeleci com os colegas.

O aprofundamento de conhecimentos.

A troca de experiéncias.

A aquisi¢@o de novos conhecimentos.

A forma como a accdo foi conduzida (metodologias, contetdos,
programa...)

Qutro/a.



4. Que temas, no dmbito da educacdo sexual, gostaria de ver abordados em
préximas acgoes?

5. Sugestdes/propostas que considero importante referir para a melhoria destas
accoes.

6. Projectos/actividades que tenciono desenvolver no dmbito da educacdo
sexual.

Muito obrigada.
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FICHA DE TRABALHO 5

Questiondrio de Avaliacdo Final

Nome do participante

Data de realizacdo / /

PARAMETROS DE AVALIACAO 0S ASPECTOS A CONSIDERAR NA AVALIACAO OBSERVACOES / ORIENTACOES
A. Contexto e justificac@o do projecto — Descricdo dos problemas e necessidades
— profundidade
B. Objectivos gerais e especificos — Adequac@o

— Grau de especificidade e mensurabilidade

C. Descricdo das actividades — Adequac@o
do projecto — Variedade
— Originalidade
— Amplitude

D. Avaliac@o — Adequacdo
— Especificidade
— Instrumentos de colheita de dados

E. Recursos necessdrios — Adequac@o
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F. Outros aspectos gerais — Originalidade
— Apresentacdo
— Coeréncia
— Clareza

Nivel global de desempenho na formagdo:

Classificacto

Muito

Insuficiente Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom

0 (A) Formador(a) 0 (A) Coordenador(a)

Nota: Para cada um dos 6 pardmetros gerais o avaliador utilizard uma escala de 1 a S, sendo que 1 significa muito
insuficiente e 5 significa muito bom. A classificacdo final serd calculada através da média aritmética simples
destas classificagdes, ou seja (A+B+C+D+E+F):6.

Referencial de Formacdo Pedagégica Continua de Formadores/as













Conceito e Dimensodes da Sexualidade Humana

Conceito de sexualidade

Para a Organizagdo Mundial de Saude, «a sexualidade é uma energia que nos
motiva a procurar amor, contacto, ternura, prazer e intimidade; ela integra-se no
modo como nos sentimos, movemos, tocamos e somos tocados; é ser-se
sensual e ao mesmo tempo ser-se sexual; ela influencia pensamentos,
sentimentos, accoes e interacgdes e por isso influencia também a nossa sadde
fisica e mental».

Ao reflectirem sobre a sexualidade, os formandos poderdo alargar o seu préprio
conceito de sexualidade que, com frequéncia, estd reduzida d sua dimensdo
bioldgica.

Podemos reconhecer fundamentalmente trés dimensdes da sexualidade
humana:

Bioldgica

0 nosso corpo é sexuado nas suas estruturas e fungdes; 0s N0ssos desejos e
comportamentos sexuais dependem, entre outros factores, das nossas hormonas
sexuais, da idade, da nossa figura corporal e do nosso estado fisico geral.

Do ponto de vista hiolégico, o fim primordial da sexualidade é a reproducdo da
espécie. Na espécie humana o prazer sexual ndo estd necessariamente
associado @ reproducdo.

Psico-afectiva
Todo 0 nosso psiquismo, toda a nossa organizagdo social e a nossa cultura s@o

sexuados. Desde o nosso nascimento sdo-nos atribuidos um nome, roupas,
brinquedos e actividades sexuados.



Todas as sociedades e culturas atribuem actividades especificas ao homem e @
mulher embora o fagam, por vezes, de forma muito distinta. Estas atribuigbes ndo
se baseiam, em geral, em diferencas biolégicas, mas sim, na maior parte dos
casos, em formas de funcionamento social que cristalizaram ao longo da histéria,
embora na sua origem as diferencas bioldgicas tenham desempenhado um papel
decisivo.

A sexualidade é uma forma de manifestar ternura, afecto, carinho, ou seja, é uma
forma de comunicacdo.

Sociocultural

Cada cultura e sociedade regula de forma distinta os comportamentos sexuais
através dos costumes, da moral e das leis civis. As diferencas sdo, em certos
casos, tdo surpreendentes e claras que é impossivel falar de um cédigo universal
de valores morais ou sociais sobre a sexualidade.

«A sexualidade vivida satisfatoriamente torna mais fdcil a compreensdo dos
outros, a eliminacdo da rigidez e o moralismo. E também uma fonte de equilibrio
para a pessoa. E, em definitivo, uma fonte de amor @ vida, de atitude positiva em
relacGo a si mesmo, aos outros e s coisas.» (Félix Lépez e Anténio Fuertes,
1989).

Deste conceito multifacetado decorre que quando falamos em educacdo sexual
estamos a falar da abordagem das vdrias componentes da sexualidade e ndo
somente da sua dimensdo biolégica e reprodutiva.

Esta unidade pretende aprofundar os conhecimentos dos formandos sobre as
caracterfsticas da sexualidade ao longo da vida.

A sexualidade é uma dimensdo da condi¢c@io humana, desde o nascimento até ¢
morte. Ela integra, como j¢ foi dito, a nossa biologia, a construc@o da nossa



identidade como homens ou mulheres, 0s noOssos sentimentos, as NOSsas
relacBes e a nossa intimidade. A sexualidade é um objecto da nossa aprendi-
zagem e sobre elas construfmos crencas e atitudes. E, finalmente, um campo dos
nossos comportamentos, nomeadamente dos Nossos comportamentos ntimos,
expressando-se em orientacoes sexuais diversas.

A sequir s@o descritas as caracteristicas das diversas fases da evolucdo da
sexualidade ao longo da vida.

De sequida iremos reflectir sobre as caracteristicas da sexualidade até & fase
tardia da adolescéncia (inicio da vida adulta), tema que serd aprofundado nesta
unidade.

Caracteristicas da sexualidade do nascimento até aos 2 anos

A primeira fonte de prazer corporal encontra-se na regido oral — a boca.

Com a gradual aquisictio da marcha, coordena¢do motora, a crianga
lanca-se @ descoberta do corpo e dos prazeres que este lhe proporciona.
As relagdes entre o bebé e os adultos que Ihe estdo proximos (as figuras
de apego, com as quais se operam 0s processos de vinculacdo), o bom
desenvolvimento depende da qualidade dos vinculos, que por sua vez
mediatizam a sexualidade ao longo da vida. A teoria da vinculacGo de
Bowlby ajuda a compreender a nossa capacidade futura de estabelecer
relacdes de boa qualidade afectiva através de padrdes de vinculacdes
seguros, o que significa um bom nivel de auto-estima e um grau adequado
de confianca nos outros.

Ao generalizar estas experiéncias, as criancas vao, posteriormente, utilizd-las em
outras relagdes sociais, nomeadamente naquelas que implicam afectos e formas
de comunicacdo intimas como o namoro, as relacdes sexuais e a amizade.



Principais caracteristicas da sexualidade nesta idade:
Importancia das figuras de apego nos processos de vinculagdo.
Actividades ritmicas de satisfacdo oral (mamar, chupar no dedo).
Reconhecimento dos papéis sexuais, estabelecendo a diferenca dos
papéis atribuidos a um e a outro sexo.

Caracteristicas da sexualidade dos 2 aos 6 anos

Terminado o processo de controlo dos esfincteres, a crianga tem conclufda a fase
de reconhecimento do seu corpo. As aquisicdes motoras e linguisticas estdo
asseguradas. O objectivo agora é conhecer o ambiente.

No campo da sexualidade, hd um interesse por conhecer o corpo e o corpo do
outro. Na descoberta do corpo adquirem especial relevancia as actividades de
manipulac@o dos genitais, as quais, no entanto, assumem um cardcter
tempordrio.

A fase de descoberta do corpo do outro inclui a curiosidade pelo corpo da mée e
do pai e pelas diferencas anatémicas entre os dois sexos.

Por outro lado, a crianga vai distinguir a sua identidade sexual definindo-se como
«menino» ou «menina» e incorporando de forma mais ou menos critica 0s
esteredtipos associados a esses conceitos.

Caracteristicas da sexualidade dos 6 aos 12 anos

A crianga j& conhece o seu corpo e do outro. Na idade escolar a crianca
desenvolve 0s jogos sexuais infantis, que correspondem a brincadeiras para a
explorac@o do corpo e das sensa¢oes proporcionadas a si e ao outro. A crianca
experimenta o que é proibido e as suas consequéncias.



Os jogos de conteldo sexual revestem-se de grande importdncia no processo de
desenvolvimento da crianga pois favorecem o desenvolvimento cognitivo,
permitem pdr em prdtica os papéis sexuais e possibilitam o manejo dos conflitos
e ansiedades.

Perfodo de transformacdes corporais lentas.

Explora o corpo e potencialidades.

Inicia a selec¢do de amizades.

Constitui grupos do mesmo sexo.

Mantém-se curiosa em relagdo as diferencas anatémicas, ¢ gravidez,
parto e sexualidade dos pais ou dos adultos em geral.

Utiliza palavras relativas a sexualidade mesmo sem lhes conhecer o sentido.
Depende das normas e modelos dos adultos significativos mas torna-se
afectivamente menos dependente da familia.

Inicia o processo de interiorizag@o da moral sexual.

Na pré-adolescéncia, é frequente o0s jovens constituirem grupos monossexuais —
s6 de rapazes ou s6 de raparigas — continuando a cultivar uma intensa
curiosidade geral sobre a sexualidade, sem que essa curiosidade se expresse em
duvidas de cardcter marcadamente pessoal, ou seja, sobre problemas pessoais
ou aspectos relacionados com a sua intimidade.

Caracteristicas da sexualidade na adolescéncia

Nesta etapa produz-se um conjunto de alteragdes biofisiolégicas, psicoldgicas,
intelectuais e sociais que fazem com que o adolescente olhe para si proprio e
para tudo que o rodeia de uma forma diferente.

A adolescéncia é um conceito relativamente recente. Ainda no século xx era
frequente na nossa cultura considerar-se que se passava de crianca a adulto
logo que acabava a escolaridade bdsica (4 anos) e as criangas entravam no
mercado de trabalho ou nas tarefas domésticas.



Considera-se, em geral, que a adolescéncia é o periodo entre a fase de crianca e
a fase de adulto, um perfodo de fortes mudangas corporais — que terminam na
constituicdo de um corpo adulto — e de fortes mudancas relacionais em que se
passa da condicdo de dependéncia da crianga e & autonomia do adulto através
da construcdo de uma identidade proépria e da aprendizagem das normas que
regulam a vida em sociedade.

Deste modo, existem duas grandes dreas que caracterizam o desenvolvimento
na adolescéncia:

A procura de identidade

Hd a necessidade de responder @ questdo filoséfica de quem sdo e qual o
seu sentido na vida.

Para ajudar na sua organizagdo surge uma procura de modelos exteriores
com 0s quais se identificam e que tentam seguir como ideais.

(Onde vao procurar formas de vestir, de agir, de pensar a sociedade, etc.)
Procura de um grupo de pertenca, de modo a sentir-se integrado e
protegido.

A procura de limites

Procuram saber até que ponto podem ir, principalmente no que diz
respeito as relacdes e ds emocaes.

(Daqui se pode tirar as experiéncias com substd@ncias, com o risco e a
adrenalina, relagdes amorosas muito fortes, experiéncias sexuais, etc.)

A contestacdo de regras é fundamental para que possam ser integradas e
inovadas.

No processo da adolescéncia é fundamental a procura e a contestagdo dos mais

velhos, j& que estd associada ¢ separacdo dos adultos que até agora 0s
protegeram como criangas. No entanto, a presenca do adulto é fundamental



quer para confirmar a sua identidade quer para marcar os limites. Contudo, é
fundamental ndo esquecer que associado ¢ autonomizagdo esté o medo natural
de crescer que trds ddvidas quanto a sua verdadeira capacidade de se tornar um
adulto feliz.

Na fase tardia da adolescéncia as mudangas pubertdrias estGo completas,
existindo agora um corpo adulto em desenvolvimento. De referir que 0s
processos de desenvolvimento entram numa fase de consolidacdo, dando
origem a sistemas de atitudes, valores e sentimentos mais estdveis. Nesta fase,
0s jovens sdo mais capazes e auténomos para tomar decisGes em relagdo d sua
vida em geral — profissional, académica, familiar ou civica — e @ sua sexualidade
em particular. Qs relacionamentos amorosos sGo agora mais duradouros e vado
integrar progressivamente a experiéncia de relagdes sexuais, embora esta
experiéncia ndo se estenda a todos os jovens e, sequndo os estudos existentes,
sejam mais expressivas nos rapazes do que nas raparigas. Estd também
consolidada a orientacGo do desejo, existindo uma consciéncia clara em cada
jovem da sua orientacdo heterossexual, homossexual ou bissexual.

Principais caracteristicas da sexualidade na adolescéncia

Maturacdo sexual (crescimento e mudangas corporais) — 0 NOVO COrpo
sexuado e a imagem corporal.

Orientagdo do desejo na fase tardia da adolescéncia — heterossexual,
homossexual ou bissexual.

Necessidade de obter satisfacdo sexual através da masturbacdo e das
relacoes sexuais.

Nesta etapa produz-se um conjunto de alteragdes biofisiolégicas, psicolégicas,
intelectuais e sociais que fazem com que o adolescente olhe para si préprio e
para tudo que o rodeia de uma forma diferente.



A sexualidade da primeira fase da vida adulta (18-25 anos)

Nesta fase de vida, as transformagdes corporais da adolescéncia estdo
completas e 0 que de novo acontece situa-se agora no plano relacional e
comportamental. De facto, nesta fase iniciam-se ou fortalecem-se 0s
relacionamentos amorosos e alguns deles ddo origem as primeiras experiéncias
de vida conjugal, através de processos de co-habitac@o com alguma duracdo, de
unides de facto ou de casamentos. No entanto, dada a auséncia de condicbes
econoémicas, laborais e habitacionais estdveis, que dificultam os processos de
autonomia dos jovens portugueses, as experiéncias mais frequentes sdo 0s
relacionamentos amorosos duradouros sem co-habitacdo ou a existéncia de
relacGes amorosas e sexuais ndo duradouras, especialmente no caso dos jovens
homens adultos.

Sejom quais forem os contextos relacionais, 0s comportamentos e relacio-
namentos de cardcter sexual sGo agora muito mais frequentes do que na ado-
lescéncia e, porisso, sdo também mais frequentes os problemas de satde sexual
e reprodutiva, nomeadamente:

Os comportamentos de risco em matéria contraceptiva (ndo uso ou uso

inconsistente da contracepcdo).

A ocorréncia de gravidezes ndo desejadas e o recurso ao aborto.

A ocorréncia de infeccdes sexualmente transmitidas.

A ocorréncia de problemas relacionados com o desempenho sexual

masculino e feminino.

A maternidade/paternidade desejadas sGo também acontecimentos frequentes
e, por isso, hd todo um conjunto de problemas especificamente relacionados
com a preparac@o e acompanhamento da gravidez e do parto.



A diversidade moral e a necessidade de um quadro ético e deontolégico

A sexualidade como um campo da vida pessoal e social que tem sido e continua
a estar sujeito a regras éticas.

Dado que na sociedade contemporénea (e em todas as épocas) existe uma
grande diversidade de valores em relacdo as diversas componentes e temas da
sexualidade humana, é importante referir os sequintes aspectos. E pois essencial
reconhecer que, mesmo nas questdes mais técnicas, é impossivel um discurso
sobre a sexualidade sem valores.

Necessidade de um quadro ético claro quando se trata de definir politicas educa-
tivas e prdticas profissionais (dos professores), nomeadamente no campo da
sexualidade, sob o risco do «vale tudo moral» baseado nos direitos humanos e no
conhecimento cientifico disponivel sobre as diversas dimensdes da sexualidade
humana.

Este quadro ético deve ser:
Claro.
Possibilitador das escolhas individuais (ndo as receitas de vida).
Gerador de bem-estar fisico e psicolégico do individuo.
Gerador de relacdes sauddveis e gratificantes.
Gerador de responsabilidade e autonomia.
Respeitador do pluralismo moral contemporéneo.
Aberto & mudanca.

Perante diversas posi¢des morais, o formador deve promover o debate, identi-
ficar pontos em comum e divergéncias, favorecendo o didlogo e aceitacdo
mutua num contexto de cidadania.

Relativamente aos valores orientadores da educacdo sexual, retomamos 0s que
constam nas «Linhas QOrientadoras da Educacdo Sexual em Meio Escolar» (ME,
2000):
O reconhecimento de que a autonomia, a liberdade de escolha e uma
informac¢do adequada s@o aspectos essenciais para a estruturacdo de
atitudes responsdveis no relacionamento sexual.



0 reconhecimento de que a sexualidade é uma fonte de prazer e
comunicacdo, uma potencial fonte de vida e uma componente positiva de
realizacdo pessoal e das relacées interpessoais.

A valorizacdo das diferentes expressoes da sexualidade ao longo do ciclo
de vida.

O reconhecimento da importancia da comunicac@o e do envolvimento
afectivo e amoroso na vivéncia da sexualidade.

A promocdo de direitos e oportunidades entre homens e mulheres.

A recusa de expressdes da sexualidade que envolvam violéncia ou
coacc¢do, ou envolvam relagdes pessoais de dominagdo e de exploragdo.
O respeito pelo direito & diferenca e pela pessoa do outro, nomeadamente
0s seus valores, orientacdo sexual e caracteristicas fisicas.

O reconhecimento do direito a uma maternidade e paternidade livres,
conscientes e responsdveis.

A promoc@o da saldde dos individuos e dos casais nas esferas sexual e
reprodutiva.

0 conceito de educacdo sexual é mais ou menos contempor@neo do nascimen-
to do estudo cientifico da sexualidade — a sexologia. A educacdo sexual jd é
reconhecida como uma necessidade das criancas e dos jovens por Freud no ini-
cio do século xx e pela Liga Mundial para a Reforma Sexual nas décadas de 20 e
30 do mesmo século. Nessa altura a educacdo sexual era encarada como uma
prdtica que contrariava o puritanismo e o tabu com que as sociedades ociden-
tais tratavam a sexualidade, promovendo uma alargada ignorancia sobre aspec-
tos bdsicos da vida sexual.

A epidemia de doencas de transmissdo sexual no final da Primeira Guerra Mundial
e o desenvolvimento de movimentos de promocdo dos métodos contraceptivos
foram dois outros factores que vieram dar forca aos que defendiam a necessi-
dade de prdticas regulares de educacdo sexual nas escolas e na comunidade.

Na segunda metade do século xx a educac@o sexual foi gradualmente incorpo-
rada na agenda do desenvolvimento da psicologia e da pedagogia e em algumas
abordagens de tipo filosofico.



A emergéncia da SIDA nos anos 80 veio definitivamente situar a educagdo se-
xual como uma componente das politicas publicas na érea da Saude, da
Educacdo e da Juventude.

Lopez (1990) considera quatro modelos principais de educacdo sexual:
Um modelo médico preventivo, centrado na necessidade de prevenir
riscos — gravidez ndo desejada, SIDA e outras IST — de caracteristicas
fortemente médicas e baseado sobretudo na transmissdo de informacdo.
Um modelo moral, ligado a concepgoes de tipo religioso, centrado na
necessidade de orientar moralmente 0s jovens no que se relaciona com d
sexualidade, procurando adiar o inicio das relagées sexuais para depois do
casamento.
Um modelo liberal impositivo que procura combater as ideias
conservadoras propondo como alternativa ideais e propostas de
libertacdo sexual, num contexto mais vasto de reforma social.
E, finalmente, um modelo biogréfico que, baseando-se numa perspectiva
humanista e cientffica, procura dar resposta as necessidades das criancas
e dos jovens em matéria de educacdo e informagdo sexual, incorporando
a prevencdo dos riscos num contexto mais amplo de trabalho de valores e
de atitudes e de promoc¢do do debate entre as diferentes perspectivas
morais existentes.

Este Ultimo modelo é, actualmente, o modelo mais sequido pelas principais agén-
cias de educacdo e satde e na formagdo de profissionais envolvidos na edu-
cacdo sexual, com o qual os autores deste referencial igualmente se identificam.

A educacdo sexual é aqui entendida como:

Um processo através do qual a pessoa se desenvolve como ser sexuado e
sexual, mediante um conjunto de accdes estruturadas e formais (a
educagdo sexual explicita) e, simultaneamente, um conjunto de acgdes
ndo estruturadas e informais (a educacdo sexual implicita).

Um processo que se faz ao longo da vida, ndo a partir do momento em que
se inicia a actividade sexual, e adquirida em diferentes contextos (familiar,
educativo, amigos, media...).



Considera-se como grande objectivo da educacéo sexual contribuir — ainda
que parcialmente — para uma vivéncia mais informada, mais gratificante, mais
auténoma e mais responsdvel da sexualidade.

Especificamente em relacdo G esfera dos conhecimentos, a educacdo sexual
pode contribuir para um maior e melhor conhecimento dos factos e compo-
nentes que integram a vivéncia da sexualidade, nomeadamente:
As vdrias dimensdes da sexualidade.
A diversidade dos comportamentos sexuais ao longo da vida e das
caracteristicas individuais.
Os mecanismos da resposta sexual, da reproducdo, da contracepcdo e da
prdtica de sexo seguro.
As ideias e valores com que as diversas sociedades foram encarando a
sexualidade, o amor, a reproduc@o e as relagdes entre os sexos ao longo da
histéria e nas diferentes culturas.
Os problemas de saude e as formas de prevencao ligados & expressdo da
sexualidade, em particular a gravidez ndo desejada, as infeccdes de
transmissdo sexual, 0s abusos e a violéncia sexuais.
Os direitos, alegislacdo, os apoios e 0s recursos disponiveis na prevencdo,
acompanhamento e tratamento destes problemas.

Um segundo conjunto de objectivos relaciona-se com as atitudes, referindo-se
especificamente @ possibilidade de a educacdo sexual contribuir para:
Uma aceitagdo positiva e confortdvel do corpo sexuado, do prazer e da
afectividade.
Uma atitude ndo sexista.
Uma atitude ndo discriminatéria face as diferentes expressées e orienta-
¢Oes sexuais.
Uma atitude preventiva face  doenca e promotora do bem-estar e da sadde.

Um terceiro conjunto de objectivos situa-se no dominio das competéncias indi-
viduais, nomeadamente:
No desenvolvimento das competéncias para tomar decisées responsdveis.



No desenvolvimento das competéncias para recusar comportamentos
ndo desejados ou que violem a dignidade e os direitos pessoais.

No desenvolvimento das competéncias de comunicacdo.

Na aquisi¢do e utilizacdo de um vocabuldrio adequado.

Na utilizacdo, quando necessdrio, de meios seguros e eficazes de
contracepcdo e de prevenc@o do contégio de infecgdes sexualmente
transmissiveis.

No desenvolvimento das competéncias para pedir ajuda e saber recorrer @
apoios quando necessdrio.

DOCUMENTOS DE APOIO

Referencial de Formacéio Pedagégica Continua de Formadores/as




Educacéio Sexual: conceitos

«A Sexualidade € uma forma de viver a ternura, a comunicacdo, os afectos, o
prazer, a reproducdo e os vinculos afectivos.

E muito ampla:
Afecta todo 0 nosso corpo.
E uma dimensdo psicolégica e social muito importante.
E uma realidade em todas as idades da vida.

Envolve todo um mundo de possibilidades para obter prazer, ter filhos, sentir
desejo, emoc0es e afecto em relac@o aos outros (amar e ser amado).

Encontra todo o seu sentido se unida a sentimentos positivos e a vinculos
afectivos como o enamoramento, que ddo sentido @ vida e s nossas relacdes.»
Félix Léopez Sanchez, Educacion Sexual de adolescentes y Jovenes

Processo através do qual a pessoa se desenvolve como ser sexuado e sexual:
Através de accoes:
Estruturadas e Formais — Educacdo Sexual Intencional, Explicita
(planeada).
Ndo Estruturadas e Informais — Educacdo Sexual Implicita.

E um processo que se faz ao longo da vida e ndo a partir do momento em que se
inicia a actividade sexual. Adquire-se em diferentes contextos — familiar,
educativo, amigos, media, etc. De acordo com a situagdo, de forma negativa ou
positiva.

Félix Lopez e Anténio Fuertes, 1989



Modelos de Educacdo Sexual

Modelo Biogrdfico ou de Desenvolvimento Pessoal e Social

Este modelo procura integrar as componentes de natureza biolégica com outras
de tipo psicossocial tendo surgido na Suécia nos anos 50 e sido adoptado por
diversos paises europeus.

Apresenta uma atitude liberal aberta, aceitando a sexualidade como uma fonte
potencial de vida, de prazer e de comunicacdo, e tolera a sexualidade dos outros
aceitando os desejos, fantasias e sensagdes sexuais como algo natural.

0 modelo defende o respeito pelo direito d diferenca e pela pessoa do outro,
nomeadamente as suas caracteristicas fisicas, os seus valores, a sua orientacdo
sexual, promovendo a igualdade de direitos e oportunidades entre homens e
mulheres, recusando expressées da sexualidade que envolvam violéncia ou
exploracdo.

0 modelo considera que a autonomia, o espfrito critico, a liberdade de escolha e
uma informacdo adequada sGo aspectos essenciais para a estruturacdo de ati-
tudes e comportamentos responsdveis no relacionamento sexual.

Este modelo é humanista porque o seu quadro ético baseia-se nos valores con-
sensuais das sociedades modernas, nomeadamente os inscritos nas convencoes
e declaragdes internacionais de direitos humanos e na prépria ConstituicGo da
Republica. Neste sentido, é uma componente essencial da formagdo civica das
criangas e dos jovens.

E democrdtico porque reconhece a pluralidade de posicdes morais existentes em
matérias de natureza sexual e reprodutiva e ndo procura impor os valores de um
determinado grupo. Pelo contrdrio, este modelo de educagdo sexual procura
fomentar o debate moral entre posicoes diferentes no sentido de apoiar as
criangas e jovens no seu crescimento moral como pessoas e cidaddos.



Este modelo é aquele que defendemos nas acgdes que dinamizamos quer com
jovens, quer com técnicos de educacdo ou técnicos de salde.

Modelos Impositivos

Estes modelos tém como base razdes de ordem religiosa ou ideoldgica.
Transmitem atitudes de interdicGo, de dependéncia e conservadoras. Apontam
normas rigidas, em binédmios: normal/anormal, sauddvel/patolégico... sGo mode-
los morais. A sexualidade é associada intimamente ao corpo, ds suas partes
baixas e sujas, chegando a ser considerada como um mal da natureza. Por isso
deve ser escondida e controlada, j¢ que é a maior fonte de perigo. A actividade
sexual apenas tem sentido se tiver lugar dentro do casamento e com fins repro-
dutivos.

Modelos de Ruptura Impositivos

Este modelo substitui a antiga moral por uma nova «moral». Uma série de valores
progressistas foram adquiridos por uma via impositiva e sem atitude critica. As
atitudes subjacentes a este modelo sdo liberais, individualistas e impositivas.

Modelos Médico-Preventivos ou Biolégicos

Sdo usualmente desenvolvidos por profissionais ligados @ sadde e foram os
primeiros a ser sequidos pelos primeiros programas de educac@o sexual imple-
mentados. D& relevancia aos aspectos técnico-fisiolégicos excluindo as compo-
nentes relacionais e emocionais da sexualidade. Refor¢a a ideia de associar a
sexualidade ao perigo e estd centrado na prevencdo dos riscos.

Félix Lépez Sdnchez e Angel Oroz Torres, 2001



A Educacdo Sexual e a Lei'

1984

0 documento legal sobre a educagdo sexual nas escolas é a Lei 3/84 (DR n.° 71,
Série |, de 24-03-1984). Nesta, o Estado garante o direito ¢ educagdo sexual
como componente do direito fundamental & educacdo e ao Planeamento
Familiar. Neste ano é publicada a primeira lei que enquadra a educacdo sexual em
meio escolar.

1986

Em 1986 foi aprovada a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei 46/86 — DR
n.% 237, Série |, de 14-10-1986) que, no n.° 2 do seu artigo 47.°, inclui também a
educacdo sexual, situando-a numa nova drea educativa — a formagdo pessoal e
social — sendo esta definida como uma drea transversal e ndo somente disci-
plinar.

Anos Lectivos 1995/96 e 1997/98

Projecto Experimental — Educacgdo Sexual e Promogéio da Satde nas Escolas
Desenvolvido pelo PES — Programa de Promocdo e Educacdo para a Salde e
pela Associacdo para o Planeamento da Familia, com o apoio da Direc¢to-Geral
da Saude.

Experiéncia articulada e avaliada protagonizada por cinco escolas (Faro,
Gouveia, Maia, Settibal e Evora) de todos os niveis de ensino em Portugal.
Em resultado desta iniciativa é publicado um documento com as
Orientacdes Técnicas sobre Educacdo Sexual em meio escolar com
contributos das equipas do projecto.

Educacao Sexual em Meio Escolar — Linhas Orientadoras
www.apf.pt/educacao/memorando



As actividades e as estratégias descritas nesse documento reflectem a
experiéncia das cinco escolas envolvidas no projecto devendo, por isso,
ser entendidas como sugestdes, sem qualquer cardcter normativo.

Com efeito, terd de ser cada escola a definir um caminho proprio de forma
a garantir a inclusdo da educacdo sexual no seu projecto educativo.

1998

Realiza-se em Junho o referendo sobre a despenalizacdo da interrupgGo
voluntdria da gravidez.
Em finais de 1998 ¢ aprovado em Conselho de Ministros o Relatério
Interministerial para a Elaborac@io de um Plano de Accdo em
Educacgto Sexual e Planeamento Familiar publicado pela Direcgdo-
-Geral da Saude.
Este Relatorio veio consubstanciar algumas medidas consignadas na Lei
3/84 e 0 ano 2003 é apontado pelo Plano como meta a alcancar para a
concretizac@o da educacdo sexual nas escolas portuguesas.

Ano Lectivo 1999/2000

O quadro legal e normativo existente legitima a existéncia da educacdo sexual
como componente da educacgdo, incentiva o seu desenvolvimento, atribui ao
Estado e ao sistema educativo em geral, e as escolas em particular, respon-
sabilidades e deveres a este nivel.

De acordo com o Plano Interministerial, a educacdo sexual esteve a ser
dinamizada de forma organizada pelo Centro de Apoio Nacional nos estabe-
lecimentos de ensino pertencentes a Rede Nacional da Escolas Promotoras da
Saude (RNEPS). O apoio pode ser facultado pelas equipas de apoio local dos
Centro de Area Educativa.

A Lei 120/99 (DR n.° 186, Série I-A, de 11-08-1999) diz-nos, em termos gerais,
que em todos os estabelecimentos de ensino bdsico e secunddrio a educacdo
sexual serd abordada numa perspectiva interdisciplinar.



A aplicacGo das medidas previstas nesta Lei é da competéncia dos
estabelecimentos de ensino e de sadde, quer através de intervencées especificas
quer desenvolvendo accdes conjuntas, em associac@o ou parceria.

A regulomentacdo desta Lei surge um ano e trés meses depois com a publicacdo
do Decreto-Lei 259/2000 (DR n.° 240, Série I-A, de 17-10-2000) que, mais uma
vez, consagra as medidas de promoc¢do da educac@o sexual, da salde
reprodutiva e da prevenc@o das infecgdes sexualmente transmissiveis, bem
como relativas @ efectivagdo da interrup¢do voluntdria da gravidez nos casos em
que esta é legalmente admissivel.

A regulamentac@o agora aprovada sublinha que a educagdo sexual deve estar
explicita no projecto educativo da escola.

2000

E celebrado um protocolo de cooperacdo entre o Ministério da Educacéo e a
Associacdo para o Planeamento da Familia que traduz uma articulagdo entre as
vdrias delegagdes regionais da APF no continente e as escolas publicas do pais,
no sentido de as apoiar nesta matéria.

2003

Sdo celebrados outros protocolos com outras ONG, nomeadamente com o
Movimento de Defesa da Vida e com a Fundacdo Portuguesa Comunidade
Contra a SIDA.

2005

E formado um Grupo de Trabalho para a Educacéo Sexual, composto por Daniel
Sampaio, Margarida Gaspar de Matos, Miguel Oliveira da Silva e Maria Isabel
Baptista.

http://www.dgidc.min-edu.pt/EducacaoSexual/default.asp



Conceito de Saude Sexual e Reprodutiva

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) define a satde sexual como «um estado
de bem-estar fisico, emocional, mental e social relacionado com a sexualidade e
ndo apenas a auséncia de doenca. A salde sexual requer uma atitude positiva
face @ sexualidade e ao relacionamento sexual bem como @ possibilidade de ter
prazer e experiéncias sexuais seguras livres de coerc¢do, discriminacdo e
violéncia. Para a satde sexual ser atingida e mantida os direitos sexuais de todas
as pessoas devem ser respeitados, protegidos e realizados». (WHO, 2002).

A sadde reprodutiva «implica que as pessoas sejom capazes de ter uma vida
sexual responsdvel, satisfatéria e seqgura e que dé a capacidade de se
reproduzirem com a liberdade para decidirem se o fazem, quando e com que
frequéncia. Implicito a isto estd o direito de homens e mulheres estarem
informados e terem acesso a métodos de regulacdo da fertilidade, que estes
sejam eficazes, de custo razodvel para poderem escolher, assim como servicos
de saude que permitam que homens e mulheres vivam a gravidez e o parto de
forma segura e se ofereca aos casais a melhor oportunidade de terem filhos
sauddveis». (WHO, 2002).

A mala contraceptiva

Nesta mala contraceptiva devem existir os seguintes métodos:
Pilulas (monofdsicas e trifdsicas).
Contracepcdo de emergéncia.
Preservativos (masculinos e femininos).
Dispositivo intra-uterino (de cobre e hormonais).
Anel contraceptivo.
Implante subcut@neo.
Adesivo contraceptivo (sistema transdérmico).
Espermicidas (em gel, espuma, cremes e cones vaginais).



Diafragma (vdrios tamanhos).

Esponja contraceptiva.

Modelo anatémico de pénis.

Termémetro digital.

Calenddrios.

Testes de gravidez.

Teste da ovulacao.

Pensos higiénicos com e sem abas/tampdes com e sem aplicador.
Lubrificantes & base de dgua.

As Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST)

Em geral as IST sdo transmitidas por organismos (virus, bactérias, fungos, etc.) e
s¢ podem viver em condicdes encontradas dentro do corpo humano, nomea-
doamente na regido dos genitais.

Com frequéncia surgem mitos associados ao contdgio das doencas e, nesta fase,
a formac@o em sala deve procurar desmontd-los. De facto, é comum reduzirem-
-se as IST a SIDA e com o aumento do nimero de casos de algumas doencas no
nosso pais, nomeadamente a sffilis, torna-se essencial fazer uma abordagem
sobre todas elas.

Doencas

Gonorreia, causada pela bactéria Neisseria gonorrchoeae.

Sifilis, causada pela bactéria Treponema pallidum.

Uretrite e vulvovaginite cujo agente é igualmente uma bactéria — Clamydia
trachomatis.

Herpes genital — Virus Hominis.

Condiloma acuminado ou verrugas venéreas — causada pelo virus HPV
(papilloma virus).



© Hepatite B — vdrios tipos de virus.

» SIDA — causada pelo agente VIH (virus).

© Candidiase — candida Albicans (fungo).

& Tricomonfase — Trichomona vaginalis (protozodrio).

b Pediculose pubica (chatos) — Phtirius pubis (artrépode).

Os sinais e sintomas mais comuns nas IST sdo comichdo, ardor ao urinar, feridas
dolorosas, corrimento amarelado ou purulento e febre. De salientar que as
doencas acima descritas nem sempre apresentam sintomas e existem mesmo
homens e mulheres assintomdticos.

CENTRO NACIONAL DE QUALIFICACAQ DE FORMADORES




0 projecto de educacdo sexual

A equipa do projecto

Um projecto pressup®e, em primeiro lugar, a intenc@o de desenvolver uma dada
accdo, motivada pela percepcdo de problemas e necessidades.

Estaintencdo manifesta-se, desde logo, na organiza¢do de uma equipa que serd
responsdvel por essa accdo e que poderd ser constituida por alguns formadores
e outros técnicos do centro de formacdo.

A identificacdo de problemas e necessidades

Um projecto visa responder aos problemas de uma determinada institui¢do ou
grupo-alvo, neste caso concreto na drea da educacdo sexual e sadde sexual e
reprodutiva dos jovens em formagdo profissional. Exemplo: existiram diversas
situacdes de gravidez ndo desejadas ou pressupde-se que os formandos tém
comportamentos de risco nestas matérias. Por outro lado, sabe-se que 0s
formadores ndo desenvolvem accdes de educacdo sexual porque sentem que
ndo tém formacao.

Embora aintencdo do projecto assente jd numa dada consciéncia da existéncia
de um ou mais problemas, é necessdrio um aprofundamento dos problemas
existentes.

As discussoes de grupo, ou grupos focais, a organizagdo de caixas de perguntas
(Ficha de Trabalho 3) ou de pequenos questiondrios permitem um conhecimento
mais rigoroso dos problemas.

Por dltimo, as necessidades devem ser encaradas como respostas possiveis aos
problemas. Por exemplo: face aos problemas atrds descritos hd necessidade de
desenvolver accdes de educacdo sexual com o0s jovens e, por isso, hd também



necessidade de formar os formadores do centro e desenvolver uma parceria com
0 centro de saude da drea.

Objectivos gerais e especificos

A intencdo geral de um projecto no sentido de uma mudanca pretendida
constitui o seu objectivo geral. Por exemplo: promover a salde sexual e
reprodutiva dos jovens em formagdo profissional.

A concretizac@o deste objectivo geral em objectivos mais concretos e
mesurdveis sdo o0s objectivos especificos do projecto.

Exemplo:
Desenvolver os conhecimentos dos jovens sobe os métodos contra-
ceptivos.
Desenvolver o conhecimento, entre 0s jovens, dos locais onde, se
precisarem, podem obter contraceptivos.

Ou:
Envolver pelo menos um formador de cada turma na realizacdo de accoes
de educacdo sexual.

No caso das accdes de educacdo sexual, 0s objectivos podem ser tragados, @
semelhanca de outras actividades, em termos de aumentos de conhecimentos
ou aquisicdo de determinadas competéncias ou mudangas comportamentais.

A avaliacto

A avaliagdo decorre dos objectivos ou inten¢oes de mudanca de um projecto e
pressupde que, desde logo, sejom identificadas estratégias através das quais se
possa comparar o «antes» e o «depois» da accdo. Por exemplo, realizar um
questiondrio aos jovens antes do programa e depois do programa.



Por outro lado, a avaliagGo deve também permitir saber o grau de satisfacdo dos
destinatdrios do programa ou projecto. Neste contexto, serd necessdrio desde
logo construir instrumentos que permitam conhecer a satisfacdo dos formandos
em cada accdo realizado.

0 programa ou mapa de actividades

As actividades do projecto deverdo ser pensadas como meios para atingir cada
um dos objectivos especificos do projecto e devem ser organizadas por
objectivo.

Elas deverdo ser organizadas no tempo (Ficha de Trabalho 2) e por cada acc@o
devem ser identificados os responsdveis, 0s recursos necessarios e 0s outputs ou
produtos concretos esperados.

No caso dos programas de educacdo sexual, a primeira coisa a fazer é, mediante
o tempo disponivel, propor e negociar com o grupo de formandos o conjunto de
temas a abordar.

Para cada um dos temas deverdo ser entdo definidos os objectivos pedagdgicos,
as estratégias ou metodologias educativas que irdo ser usadas, 0S recursos
educativos necessdrios e as formas de avaliar os formandos e a accdo pelos
formandos.

Em sintese:
Constitui¢to da equipa.
Diagndstico de problemas e necessidades.
Desenho do projecto.
Apresentac@o do projecto ao centro e eventual negociac@o do mesmo.
Implementacdo e avaliacdo das actividades do projecto.



Levantamento de necessidades

Este documento contém um levantamento de questdes formuladas por jovens
que, em Novembro de 2006, frequentavam accdes de formacado profissional nos
Centros do IEFP I.P, e realizadas como uma das actividades decorrentes da
accdo-piloto de formacdo de formadores, promovida pelo CNQF, sobre esta
temdtica.

A listagem destas questdes, transcritas ipsis-verbis, sdo um exemplo das
necessidades dos jovens em matéria de sexualidade podendo funcionar como
pistas para a acgdo dos formadores. Contudo, sempre que se pretenda
desenvolver actividades de formag¢do no Gmbito desta temdtica é desejdvel que
seja efectuado um diagndstico centrado no grupo.

Quando uma rapariga faz sexo pela primeira vez e ndo deita sanque isso é
normal?

Para que serve a pilula?

Quais sdo os sintomas de uma gravidez?

A gravidez na adolescéncia é risco muito grande?

Numa relacdo sexual devem usar-se preservativos? Porqué?

Qual a possibilidade de se obter filhos depois de se ter feito um aborto?

A sexualidade é um momento de prazer mas também pode ser uma forma
de se transmitir doencas. Porqué?

Quais os sintomas da gravidez?

Como se coloca os preservativos das mulheres?

Como se apanha a sida?

Se fizermos sexo sem precaucoes que devemos fazer?

O que é a sexualidade?

0 que é um orgasmo?

Quais as medidas a tomar quando fazemos relagcoes e engravidamos?
Que tipos de apoios existem para os jovens sobre o tema e duvidas da
sexualidade?

0 que é o sexo oral?



A que ponto a mulher atinge o orgasmo?

A sida apanha-se por se sentar numa sanita onde se praticaram relacoes
sexuais?

O que é 0 sexo?

Porque é gue hd mulheres que se desenvolvem mais que outras?

Porque é que as mulheres quando andam com o perfodo mudam de
comportamento?

Quando é gue as adolescentes devem perder a virgindade?

Porque é que as mulheres tém comportamentos inadequados a cada
idade?

Porque é gue hd vdrios tipos de comportamentos?

Como se deve lidar com os rapazes?

Onde é que os jovens se devem dirigir quando tém duvidas em relacdo a
sexualidade?

Quais os problemas que pode provocar fazendo o aborto vdrias vezes?
Porque é que as mulheres tém o periodo?

Porqué os homens acordam de manhd com «tesGo»?

Perder a virgindade doi?

Como é que se sabe se uma pessoa é virgem?

Onde se situa o ponto «G»?

Qual o resultado final entre o sexo normal e o sexo tantrico?

Faz mal engolir esperma?

O que é um orgasmo vaginal?

O que é a lubrificacdo?

O que é a ejaculacdo?

O que é a masturbagGo?

Como funciona a pilula do dia sequinte?

A pilula eficaz é 100% sequra?

Qual é mais sequro, o preservativo masculino ou feminino?

Como se mete o preservativo?

Que precaucoes se podem tomar caso engravide sem querer?

Serd que se tomar a pilula muito cedo um dia mais tarde ndo vou poder ter filhos?
Que precaucoes se devem tomar quando se faz relagoes sexuais?
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