
 

 

Estagiar nas Instituições da UE 

WEBINAR 24 de março | 18:00–19:30 

Já pensaste em fazer um estágio na União 

Europeia? As candidaturas aos estágios Blue 

Book (com início em outubro 2026) estão 

abertas até 6 de abril. 

Com 5 meses de duração, estes estágios nas 

Direções-Gerais da Comissão Europeia (ou 

noutros serviços e agências executivas ou 

descentralizadas da UE) dão-te:  

• uma experiência profissional internacional, em ambiente multicultural 

• uma visão por dentro de como funciona a UE 

• networking com pessoas de toda a Europa 

• um boost de autonomia - viver e trabalhar noutro país 

E não é só o Blue Book! Podes também candidatar-te a estágios noutras instituições: 
•     Programa Cícero do Comité das Regiões Europeu - até 31 de março 
•     Agência Europeia de Segurança Marítima (Lisboa) - até 31 de março 
•     Provedor de Justiça Europeu (para pessoas com deficiência) - até 31 de março 
•     estágios de longa duração no Comité Económico e Social Europeu - até 31 de março 
•     Tribunal de Justiça da União Europeia - até 12 de abril 

… e muitos outros. 

Locais: Bruxelas, Luxemburgo, Lisboa, outras cidades europeias 

Queres candidatar-te? Vem saber mais… 

O CIEJD – Centro de Informação Europeia Jacques Delors e o IEFP | EURES Portugal juntam-se 

para um webinar no dia 24 de março (18:00–19:30) onde podes perceber o que conta mesmo 

numa candidatura e o que fazer para não perderes a oportunidade. 
 

Se estagiar numa destas instituições faz parte dos teus sonhos e  

reúnes os requisitos para participar, esta sessão é para ti! 

Reserva o teu lugar: https://rebrand.ly/EstagiarUE_inscricao   
 

Questões? Não hesites em contactar-nos: eventos.eures@iefp.pt 
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