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O IEFP, IP a 8 de margo de 2023, assinou a carta de
compromisso para a Conciliagdo entre a Vida
Profissional, ~Familiar e Pessoal (Projeto
Conciliar+), iniciativa desenvolvida no ambito da

Rede Por Todos do MTSSS.

No decorrer desse compromisso foi criado o
projeto Lado a Lado — Sistema de Gestdo da
Conciliagdo entre a Vida Profissional, Familiar e
Pessoal no IEFP, IP.
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0 SISTEMA GESTAO
CONCILIACAO

A implementagdo do Sistema de Gestdo da
Conciliagdo (SGC) de acordo com os requisitos da
NP 4552 — Sistema de Gestao da Conciliagdo entre
a Vida Profissional, Familiar e Pessoal, assenta em
3 dominios:

« Fomentar boas praticas laborais;

e Proporcionar aos trabalhadores acesso a
servicos e beneficios em condigdes
vantajosas;

e Apoiar no desenvolvimento pessoal e

profissional de cada um.

MEDIDAS DE CONCILIACAO
EXISTENTES NO IEFP:

BOAS PRATICAS LABORAIS:

APOIO PROFISSIONAL E DESENVOLVIMENTO PESSOAL:

SERVICOS E BENEFICIOS:

Cédigo de Boa Conduta para a Prevencao e Combate ao Assédio,
Violéncia Sexual e Discriminagao;

Cédigo de ética e conduta;

Programa Elos Acolhimento - Acolhimento de novos trabalhadores;
Ergonomia do posto de trabalho;

Verificagdo das condigdes do ambiente de trabalho;

Regime de compensacao - Crédito de horas;

Regime de Teletrabalho;

Flexibilidade de Horarios;

Horario Flexivel,

Disponibilizagdo de equipamento informatico e tecnoldgico de
apoio ao trabalho presencial e remoto;

Mobilidade interna - Carreira ou intercarreiras;

Licengas sem remuneragao;

Acumulagao de fungdes.

Projeto Ser Igual - Plano de igualdade a ndo discriminagao;
Projeto IEFP+ inclusivo - Capacitagdo em diversidade e inclusao;
Formagao e-learning - Formagao moodle e NAU;

Formagéo a distancia;
Projeto  CO.Laborar
colaborativas;

Os “COMO” dos RH - Fichas informativas.

Desenvolvimento de competéncia

Programa de saude e bem-estar no IEFP - Telecons
atividade fisica;

Projeto IEFP+ Solidério - Doagao de sangue & ang;
medula 6ssea;

Medicina curativa e psicologia;
Enfermagem;

Espacos de refeigao;

Espaco de convivio;

Multibanco;

Estacionamento privado gratuito;
Campo de jogos e balnedrio;
Parceria Casa do Pessoal do IEFP
Biblioteca/Mediateca;
Maquinas de vending.



