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Agenda
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Le Portugal et son marché du travail

Trouver et postuler sur un emploi au Portugal

Apprendre le portugais

Travailler et vivre au Portugal

Déménager | retour au Portugal

Questions & réponses

Comment nous contacter



Infos rapides

Area: 92,412 kms2

9 régions

Population: 10,45 millions

Densité pop: 112,2 hab/km2

Langue officielle : Portugais

République Parlementaire

Dévise: Euro

PIB p/hab (SPA): 83% EU 27
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CRÉATIVITÉ
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DIGITAL



Surfing Fêtes des Saints Populaires Sorties en soirée

Football Festivals Musicaux 
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LIFESTYLE
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Économie et 
marché du travail

99,9% des employeurs 
PMEs  

(96% ≤ 10 salariés)

77,6% emploi

73,5% activités 

des services

Source: INE, Institut National de Statistique

6,5% 

taux de chômage

Source: Eurostat, mars 2024

Source: Eurostat



Secteurs qui recrutent
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• Service au Client

• Centres Services Partagés

• TICs et Digital

• Santé

• Tourisme & HORECA

• Agriculture

• Construction

• Industrie

• Transports

• Logistique

…et d’autres



Comment trouver
un emploi au Portugal?
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• Portails d’emploi

eures.europa.eu

• LinkedIn

• Sites entreprises

• Salons d’emploi

• Réseaux de contact

• Journaux nationaux et 

régionaux

• Annonces vitrines magasins

• Services d’emploi

• Agences privées d’emploi

• Agences intérim

europeanjobdays.eu Work in Portugal
fin novembre

https://eures.europa.eu/index_fr
http://www.europeanjobdays.eu/
http://www.europeanjobdays.eu/workinportugal2023


Rechercher un emploi: 
une fois au Portugal…
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• S’inscrire ASAP au Service d’Emploi le plus proche

• Document requis: Carte d’identité ou Passeport

• Bénéficiaire d'une allocation chômage dans votre 

pays d'origine? 

Apportez le formulaire U2 et inscrivez-vous

au Service d’Emploi max. 7 jours



Lettre motivation + CV

Profil LinkedIn

Curriculum Vitae
• ordre chronologique inverse 

• modèle fonctionnel

• infographique et créatif

• Europass CV 

• 1-2 pages

• photo professionelle

• portable: l’indicatif (ex. +33)

• compétences linguistiques
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Comment postuler …

Lettre Motivation 
• en règle, un e-mail

• 2-3 paragraphes

• mots-clés

• VOUS – MOI – NOUS

• votre histoire et lien avec l’entreprise

• personal branding : équilibre faits & motivation

• disponibilité entretien (en ligne: Teams, Skype...)

https://europa.eu/europass/pt


Créer une entreprise
… ou travailler à distance

• Créer une entreprise en ligne

• Espaço Empresa

• Espaces Coworking

• Travail à distance | Nomades digitaux
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https://eportugal.gov.pt/espaco-empresa/empresa-online
https://eportugal.gov.pt/inicio/espaco-empresa
https://www.portugal.gov.pt/download-ficheiros/ficheiro.aspx?v=%3d%3dBQAAAB%2bLCAAAAAAABAAzNLI0tAQApAejsgUAAAA%3d
https://remoteportugal.pt/


Apprendre Portugais

www.instituto-camoes.pt

www.portuguesmaisperto.pt

http://pptonline.acm.gov.pt

http://caple.letras.ulisboa.pt/

… 264 millions de parleurs dans le monde 

E-learning

Présenciel

• dans votre pays d’origine

• au Portugal
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http://www.instituto-camoes.pt/
https://www.portuguesmaisperto.pt/indexFR.htm
http://pptonline.acm.gov.pt/
http://caple.letras.ulisboa.pt/


Conditions travail
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Salaire

• 14 x / an (incl. Vacances & Noël)

• minimum (2024): €820/mois

• moyen (2023): €1505/mois

• indemnité de repas

Temps travail & vacances
• 40 heures / semaine

• min. 22 jours vacances / an

• 13 jours fériés + …

Sécurité Social & Impôts

• SS: 11% travailleur + 23,75% employeur 

• SS: minimum 24,1% travailleur indépendant

• IRS: taux annuel variable 13,25% - 48,00%

Services compétents
• act.gov.pt

• seg-social.pt

• portaldasfinancas.gov.pt

Contrats de travail

• sem termo (CDI)

• termo certo (CDD)

• recibos verdes (auto-entrepreneur)

http://www.act.gov.pt/
http://www.seg-social.pt/
http://www.portaldasfinancas.gov.pt/


Logement
• Loyers varient beaucoup en raison de la localisation, no. pièces et qualité 

/ ancienneté des bâtiments

• Contrat de location toujours écrit, par défaut 2 ans  (si durée non explicite 

dans le contrat)

• En général, au début du bail, caution équivalent à 1-2 mois

supplémentaires de loyer

Sources: www.remax.pt |  www.imoportugal.pt |  www.lardocelar.pt
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Type Grand Lisbonne Grand Porto Algarve

Studio (T0) 650 - 1500 € 550 – 1500 € 500 – 1400 €

T1 Appartment 650 - 3000 € 600 - 2500 € 650 – 2000 €

T2 Appartment 750 - 4000 € 700 - 3000 € 700 – 2500 €

http://www.remax.pt/
http://www.imo-portugal.pt/
http://www.lardocelar.pt/
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Coût de vie

Postes de Dépenses Mon Budget

Location (studio / T1 – partagé...) 650 €

Eau, électricité et gaz 80 €

Téléphone, TV & internet 40 €

Transports (abonnement mensuel) 40 €

Alimentation / Supermarché 270 €

Santé – Pharmacie & Médecins 20 €

Loisir (e.g sortie soirée) 50 €

TOTAL 1150 €



À l’arrivée
démarches administratives

• Un justificatif de domicile

• Nº identification fiscale (NIF): www.portaldasfinancas.gov.pt

• Compte bancaire

• Nº Sécurité Sociale (NISS): www.seg-social.pt

• Certificat de registre de l’Union Européenne (CRUE)

• Enregistrement Services Santé (SNS)
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http://www.portaldasfinancas.gov.pt
http://www.seg-social.pt


Retour au Portugal
www.programaregressar.gov.pt/fr
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1. Inscription en ligne comme demandeur 

d'emploi au Portugal @iefponline

2. Soutien (aides à l’embauche au Portugal) 

pour les émigrés portugais, à leurs 

descendants et aux membres de leur famille

3. Un régime fiscal plus favorable

http://www.programaregressar.gov.pt/fr


Aides financières au retour
des émigrés, de leurs descendants et de leurs proches

montants maximums
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Aides & cofinancements

Scénario A Scénario B

Contrat CDI Contrat CDD *
≥ 12 moisActivité indépendante

Soutien financier 7 x IAS 5 x IAS

Bonus pour déménager à l’intérieur du pays  (25%) 25% de soutien 25% de soutien

Bonus à l'unité familiale (20% par chaque membre) Jusqu'à 3 x IAS Jusqu'à 3 x IAS

Frais de déplacement (aussi pour les membres de la famille) Jusqu'à 3 X IAS Jusqu'à 3 X IAS

Coûts liés au transport de marchandises vers le Portugal (aussi 

pour les membres de la famille)
3 X IAS 3 X IAS

Reconnaissance des qualifications Jusqu'à 1,5 X IAS Jusqu'à 1,5 X IAS

TOTAL Jusqu'à 9.803,255 € Jusqu'à 8.530,105 €

IAS – Indexant des Aides Sociales (2024) = 509,26€
* Contrat de travail à durée déterminée ou CDD à terme imprécis
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Questions 
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Plus d’info 

Présentation

https://bit.ly/VT_PT_presentation 
Liens Utiles

https://bit.ly/VT_PT_LiensUtiles 

https://bit.ly/VT_PT_presentation
https://bit.ly/VT_PT_LiensUtiles
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https://linktr.ee/euresportugal 

Comment 
nous contacter

https://linktr.ee/euresportugal


Merci bien!

Obrigad@!
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