




O projeto “Escola de Anciãos” focou-se em
estimular o espírito "maker"  e competências
criativas e empreendedoras junto de
pessoas em situação de vulnerabilidade
social, através da recuperação de Artes e
Ofícios Tradicionais Alentejanas, que
fazem parte da nossa história e cultura e
que intrinsecamente são formas
conscientes e sustentáveis de produção.



HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=4AV665WMBGM





P o p u l a ç ã o  S é n i o r  

P e s s o a s  e m  s i t u a ç ã o  d e  v u l n e r a b i l i d a d e  s o c i a l  e  o r g a n i z a ç õ e s
q u e  a t u e m  j u n t o  a  e s t e s  p ú b l i c o s .



Promover o desenvolvimento de um projeto intergeracional e intersectorial;

Fomentar o espírito empreendedor e “maker” na população desempregada;

Promover a criação de emprego de públicos em situação de risco de exclusão social, através da
implementação dos projetos a desenvolver com as associações parceiras;

Evitar a perda dos Saberes Tradicionais, com potencial de se traduzirem em respostas na
transição das sociedades para um modelo circular;

Contribuir ativamente para a transição das localidades envolvidas, para um modelo assente na
Economia Circular.



Out 2022 Criação de site da iniciativa.

Out-Dez 2022
Levantamento das artes e ofícios tradicionais alinhadas com a
Economia Circular e ODS's através de um processo de investigação, com o apoio de organizações
locais relevantes nesta área.

Ações de sensibilização os ODS e economia circular e mapeamento de saberes tradicionais
circulares - público sénior.

Abr 2023
Criação de rede de mentores empresariais para apoiar as ações de
empreendedorismo inovador e circular.

Jul-Nov 2023

Jan-Mar 2023

Campanhas para recolha de materiais em risco de serem
desperdiçados e aquisição dos materiais a serem utilizados nas oficinas e na criação de protótipos.Mai-Jun 2023

Lançamento relatório com o mapeamento das artes e ofícios
tradicionais (saber-fazer tradicional) com potencial de contribuir para o
desenvolvimento sustentável e para a transição circular.



Set-Out 2023
Programa de Empreendedorismo Sustentável - Visita a boas práticas, oficinas e workshops e
bootcamp de ideação e aceleração

Nov-Dez 2023

Dez 2023

Out-Nov 2023
Programa de prototipagem rápida para apoiar os formandos na criação
de protótipos de potenciais produtos que aliem conhecimentos ancestrais,
economia circular e perfil inovador.

Exposição + Apresentação dos resultados do projeto.

Criação de KIT de implementação, que permita outras localidades
implementar o projeto.

Apoio realização de pilotos para validar o potencial de comercialização dos
produtos desenvolvidos pela população capacitada.

Roadshow pela região de modo a apresentar os resultados do projeto.

Dez 2023

Dez 2023



Indicador 1: 59 Participantes/Beneficiários

Indicador 2: 458 Pessoas Alcançadas com as Atividades Desenvolvidas

Indicador 3: 14 Organizações Envolvidas nas Atividades e 26 no Mapeamento

Indicador 4: 94 % dos Beneficiários Muito Satisfeitos com as Ações Realizadas

Indicador 5: 5 Projetos/ Protótipos Criados 





AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO:
ODS’S E ECONOMIA CIRCULAR

Oficina de Arte Pastoril/ Economia Circular/
Mapeamento

 Oficina de Saberes Ancestrais/ ODS’s/
Mapeamento

32 Participantes



BOAS PRÁTICAS TRADICIONAIS

Através de um trabalho colaborativo com Municípios, Associações,
Cooperativas e o Público Sénior, mapeamos mais de 50 saberes
ancestrais alinhados com a Economia Circular, com elevado potencial
de gerar valor económico, social, ambiental e cultural. 

Estes foram subdivididos em categorias, que deram origem a 6 ebooks
(em breve ficaram disponíveis gratuitamente no nosso site):

Agricultura, Floresta e Plantas Medicinais1.
 Gastronomia Alentejana2.
 Têxtil e Tecelagem 3.
 Cultura, Arte e Artesanato4.
 Mobiliário e Decoração5.
 Brinquedos Tradicionais do Alentejo 6.

http://www.escoladeanciaos.pt/


MAPEAMENTO DE BOAS PRÁTICAS TRADICIONAIS
(EBOOKS)



BOAS PRÁTICAS TRADICIONAIS

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=4AV665WMBGM HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=7Q28KOZP3MY&T=8S

https://www.youtube.com/watch?v=qC9LfrMH500
https://www.youtube.com/watch?v=7Q28kozp3mY&t=8s


DISSEMINAÇÃO DO MAPEAMENTO
DE BOAS PRÁTICAS

Festival Andanças - Campinho

Feira da Luz / ExpoMor'23 - Montemor-o-Novo

Terras sem Sombra - Selmes, Arraiolos e Cabrela

98 PESSOAS ALCANÇADAS





P e s s o a s  e m  s i t u a ç ã o  d e
v u l n e r a b i l i d a d e  o u  e x c l u s ã o  s o c i a l  

P e s s o a s  e m  s i t u a ç ã o  d e
i s o l a m e n t o / f r a g i l i d a d e  s o c i a l

A s s o c i a ç õ e s  o u  o r g a n i z a ç õ e s  s e m
f i n s  l u c r a t i v o s ,  q u e  a t u e m  j u n t o  a
e s t e s  p ú b l i c o s .

2 4  P a r t i c i p a n t e s



IGNITE | FUNDAÇÃO EUGÉNIO DE
ALMEIDA

OFICINAS DE ARTES E OFÍCIOS |
PORTEL E CUBA

JUNTA DE FREGUESIA DO
CAMPINHO60 PESSOAS ALCANÇADAS

PÃO NA ALDEIA | PEROLIVAS



12

VISITAS A PROJETOS
INSPIRADORES

MENTORIAS COM REDE DE
ESPECIALISTAS



10

BOOTCAMP DE
ECOEMPREENDEDORISMO

PROG.  DE ACELERAÇÃO DA
"TRADIÇÃO AO IMPACTO"

PROTOTIPAGEM, PILOTOS E
BUSINESS MATCH

24 PESSOAS ALCANÇADAS 








