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Viver & Trabalhar em... PORTUGAL 
 

 

Fatos & Números 

Área: 92,412 km2 

Organização territorial: 5 regiões no Continente,  

2 regiões autónomas (Açores e Madeira) 

Capital: Lisboa  

População: 10.344.802 (Censos 2021) 

População ativa: 5.151,1 (Pordata 2022) 

Densidade populacional: 110,25 inhabitants/km2  

Moeda: Euro 

Língua oficial: Português 

Regime político: Républica Parlamentar 

PIP Per Capita: 74% UE27 (2021) 

 

 

Condições laborais 

 

Salário 

Devido por 14 vezes por ano (mensalmente, subsídio férias e subsídio de Natal) 

Salário Mínimo: 705€ per month 

 

Segurança Social e Impostos 

• Segurança Social (sistema geral) 

• trabalhador: 11% 

• empregador: 23,75% 

• trabalhador independente: minino 21,4%  

• IRS (imposto sobre o rendimento): taxa anual variável    14,5% - 48% 



Living & working in... PORTUGAL 
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Horas de trabalho e férias 

• Normalmente, 40 horas por semana e 22 dias de férias por ano 

 

Viver - Alojamento 

• Rendas variam muito de acordo com a localização , o número de quartos/divisões e a qualidade/tipo 

e idade do edifício 

• Um contrato de arrendamento é sempre escrito, têm por regra uma duração de 2 anos (se não for 

expressa uma duração diferente no contrato) 

• No início do contrato é exigido uma garantia/ caução equivalente a mais uma ou duas rendas mensais 

 Grande Lisboa Grande Porto Algarve 

Estúdio (T0) 600-1500€ 500-800€ 650-1000€ 

Apartamento T1 700-1850€ 650-1400€ 800€-1500€ 

Apartamento T2 850-2600€ 800-1750€ 950-2000€ 

Sources: www.remax.pt / www.immo-portugal.pt / www.lardocelar.pt  

 

Custo de Vida - Habitação 

 

http://www.remax.pt/
http://www.immo-portugal.pt/
http://www.lardocelar.pt/
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Custo de Vida – Comida                                Cuidados Pessoais 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Custo de Vida – Entretenimento 

 Source: www.expatistan.com/cost-of-living/country/portugal 

http://www.expatistan.com/cost-of-living/country/portugal


Living & working in... PORTUGAL 
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Aprender Português 

 

 

Instituto Camões:  

www.instituto-camoes.pt  

  

Alto Comissariado para as Migrações: 

http://pptonline.acm.gov.pt 

http://www.portuguesmaisperto.pt  

  

Centro de Avaliação e Certificação de Português Língua 

Estrangeira (Caple):  

http://caple.letras.ulisboa.pt/ 

 

 

European Portuguese  

• www.practiceportuguese.com   

• www.portugueselab.com  

• www.portugalist.com   

 

Apps  

• 30 Apps to learn Portuguese (Brazilian & 

European) alllanguageresources.com  

 

 

Antes de viajar - Checklist 

 

• Passaporte e Visto Válidos 

• Certificar-se com antecedência de que há alojamento na área 

• Certificados que comprovem as habilitações/ educação/ formação e a experiência, referências 

profissionais 

• Procurar vagas de emprego / Contactar empregadores em Portugal 

• Cópia de um contrato de trabalho / condições de trabalho por escrito 

• Conhecer o método e a frequência de pagamento do salário 

• Dinheiro suficiente para permanecer em Portugal até ao pagamento do 1º salário (ou para 

regressar…) 

 

 

http://www.instituto-camoes.pt/
http://pptonline.acm.gov.pt/
http://www.portuguesmaisperto.pt/
http://caple.letras.ulisboa.pt/
http://www.practiceportuguese.com/
http://www.portugueselab.com/
https://www.portugalist.com/free-portuguese-learning-resources/
https://www.alllanguageresources.com/portuguese-apps/
https://www.alllanguageresources.com/portuguese-apps/
https://www.alllanguageresources.com/portuguese-apps/
https://www.alllanguageresources.com/portuguese-apps/

