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FORMAÇÃO PROFISSIONAL RECONHECIDA 
ÁREA DOS SERVIÇOS PESSOAIS 

 
No âmbito da Formação Profissional na ÁREA DOS SERVIÇOS PESSOAIS – PENTEADO E ESTÉTICA para além dos  

 
Centros de Formação Profissional do                                                                                                                                   

INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL, IP (IEFP, IP) 

existiam, à data de 31/07/2011, as seguintes entidades privadas com reconhecimento técnico-pedagógico, para as quais se especificam os 
respectivos cursos, as habilitações escolares de acesso e os locais de formação: 

ENTIDADE FORMADORA       CURSOS RECONHECIDOS 
 

HABILITAÇÕES 
ESCOLARES DE ACESSO*

 

LOCAL DA FORMAÇÃO 
 

 ABC DO CABELEIREIRO – ESCOLA 
PROFISSIONAL DE CABELEIREIROS, 

LDA. 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 
Manicura / Pedicura 

Massagista de Estética 
Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

Zona Industrial de Roligo, 393 
Espargo 

4520-115 SANTA MARIA DA FEIRA 
 

Praça do Brasil, Edifício S. Paulo, Lote 3 – 1.º andar, Loja 4 
5400-123 CHAVES 

AEP – ASSOCIAÇÃO EMPRESARIAL DE 
PENAFIEL 

Cuidados e Estética do Cabelo – Unissexo 9.º ano 
Rua D. António Ferreira Gomes 

Milhundos 
4560-568 PENAFIEL 

 
 

BELLEKORPUS – FORMAÇÃO E 
COMÉRCIO DE ARTIGOS PARA ESTÉTICA, 

LDA. 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 
  Cuidados e Estética do Cabelo – Senhora 

Manicura / Pedicura  
Massagista de Estética 

Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano                      
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

 
 

Rua da Barreta 
      Edifício Barreta, 166 – Loja 17 

4750-266 BARCELOS 

 
CEN 

CENTRO NACIONAL DE ESTÉTICA, LDA. 

Manicura / Pedicura * 
Massagista de Estética * 

Esteticista / Cosmetologista 

* também em «blended-learning» 

9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

 
Rua Padre António Vieira, 222 – 3.º Esq. 

4300-038 PORTO 
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CENTRO DE ESTUDOS “O SÁBIO DO 
LAGO” UNIPESSOAL, LDA. 

 Cuidados e Estética do Cabelo – Unissexo 
Manicura / Pedicura 

Massagista de Estética 
Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

 

Urbanização do Bico, Bloco 3 – 3 R/C Esq. 
4720-521 LAGO – AMARES 

CENTRO FLORENT – ENSINO DE 
CABELEIREIRO E ESTÉTICA, LDA. 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

Rua de Santa Catarina, 1025 – 1041 
4000-456 PORTO 

ESCFOF – ESCOLA DE FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL 

Manicura / Pedicura 
Massagista de Estética 

Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano  

12.º ano 

Rua Dr. Carlos Saraiva, Lote 41 – 184 
4810-026 GUIMARÃES 

ESPROMINHO – ESCOLA 
PROFISSIONAL DO MINHO 

 
Esteticista/Cosmetologista 

 
12.º ano 

Av. Cávado, 45 e 54 
S. Vicente 

4700-084 BRAGA 
 
 
  

  DOISEFE – FORMAÇÃO E SERVIÇOS, 
LDA. 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 
  Cuidados e Estética do Cabelo – Senhora 
  Cuidados e Estética do Cabelo – Homem 
  Cuidados e Estética do Cabelo – Unissexo 

Manicura / Pedicura 
Massagista de Estética 

Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

 
 
 

Rua de S. Vicente 
Edifício S. Vicente, Lojas 8, 9 e 10 

4764-901 VILA NOVA DE FAMALICÃO 

  
 

 ESCOLA DE CABELEIREIROS 
MARGARIDA SILVA, LDA. 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 
  Cuidados e Estética do Cabelo – Unissexo 

Manicura / Pedicura 
Massagista de Estética 

Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

 
 

Rua Abílio Miranda, Loja H 
4560-501 PENAFIEL 

  
ESCOLA CORPO ELEGANCE – 

FORMAÇÃO PROFISSIONAL DE 
ESTÉTICA 

  Cuidados e Estética do Cabelo – Unissexo 
Manicura / Pedicura 

Massagista de Estética 
Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

Largo Carlos Amarante 
Shopping Santa Cruz, Loja 92 

4700-306 BRAGA 
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 ESCOLA PROFISSIONAL DA 
ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE 

CABELEIREIRO E ESTÉTICA DE BRAGA 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 
Cuidados e Estética do Cabelo – Unissexo

Manicura / Pedicura 
Massagista de Estética 

Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

 
 

Rua S. Sebastião, 76/84 
4700-043 BRAGA 

 
ESCOLA PROFISSIONAL DO ALTO AVE 

 
Oficial de Cabeleireiro 

 

 
9.º ano 

 

Av. dos Bombeiros Voluntários 
4830-514 PÓVOA DE LANHOSO 

 
 

ESPLENDOR VISUAL, LDA. 

Oficial de Cabeleireiro 
  Cuidados e Estética do Cabelo – Senhora

  Cuidados e Estética do Cabelo – Homem 
 Cuidados e Estética do Cabelo – Unissexo

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

 

Quinta do Areeiro – Rua 12, 274 
4520-615 SÃO JOÃO DE VER 

 
 
 

FELGUEIPROF – FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL E SERVIÇOS DE 

INFORMÁTICA, LDA. 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 
  Cuidados e Estética do Cabelo – Senhora

  Cuidados e Estética do Cabelo – Homem 
  Cuidados e Estética do Cabelo – Unissexo 

Manicura / Pedicura 
Massagista de Estética 

Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

 
        
 

Av. Magalhães de Lemos 
Edifício Impacto, Bloco 10 – Espaço 12 

4610-106 FELGUEIRAS 

 

FERNANDO NUNES MONTEIRO, LDA. 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 
  Cuidados e Estética do Cabelo – Senhora 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

 

Rua de Santos Pousada, 385 
4000-486 PORTO 

 
  
 

 FORMAREAL – FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL E SERVIÇOS 

INFORMÁTICOS, LDA. 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 
  Cuidados e Estética do Cabelo – Senhora

Cuidados e Estética do Cabelo – Homem
  Cuidados e Estética do Cabelo – Unissexo 

Manicura / Pedicura 
Massagista de Estética 

Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

 
 
 

Av. Dr. Aureliano Barrigas, Lote 3 – R/C Dt.º e Esq. 
5000-413 VILA REAL 
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FPEC – FORMAÇÃO PROFISSIONAL 
ESTÉTICA E CABELEIREIRO, LDA. 

Manicura / Pedicura 
Massagista de Estética 

Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

Edifício Oporto, Campo 24 de Agosto, 129 – 5.º, Sala 506  
4300-504 PORTO 

F. P. ESCOLA PROFISSIONAL DE 
CABELEIREIROS VIRGÍNIA, LDA. 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

Largo Carlos Amarante 
Shopping Santa Cruz, Sala 84 – 2.º 

4700-306 BRAGA 

 
 
 

 FV FORM – FORMAÇÃO PROFISSIONAL 
UNIPESSOAL, LDA. 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro  
Cuidados e Estética do Cabelo – Unissexo

Manicura / Pedicura 
Massagista de Estética 

Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

Rua António Carneiro, Edifício Navarras, 2.º T 
4600-049 AMARANTE 

 
Travessa Cónego Manuel Faria, 42 – Sala 5 

4711-906 BRAGA 
 

Edifício Emporium – Rua 25 de Abril, 1.º 
4420-356 GONDOMAR 

GABINETE DE ESTÉTICA 
NATIVIDADE DA FONSECA 

Manicura / Pedicura 
Massagista de Estética 

Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

Av. da República, 1622 – 2.º, Sala 4 
4430 VILA NOVA DE GAIA 

  ICONFILE, FORMAÇÃO E CONSULTORIA Massagista de Estética 9.º ano Rua Alberto Pinheiro Torres, 311 
4490-603 PÓVOA DE VARZIM 

 
 IDEIA XXI – FORMAÇÃO PROFISSIONAL 

E CONSULTORIA, LDA. 

  Cuidados e Estética do Cabelo – Unissexo 
Manicura / Pedicura 

Massagista de Estética 
Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

 
Av. dos Templários, 318 – 1.º D 
4590-509 PAÇOS DE FERREIRA 

INFORPREPARAÇÃO, LDA. Esteticista / Cosmetologista 12.º ano Travessa Sidónio Pais, 28 – 1.º andar, Sala C 
4475-499 MAIA 

IRMAS – CENTRO DE FORMAÇÃO DE 
ESTÉTICA, LDA. 

Manicura / Pedicura 
Massagista de Estética 

 

9.º ano 
9.º ano 

Rua José Freitas Dias, 3203 
Edifício D’Antas, Fracção D, Bloco B – Loja 3 

4760-046 VILA NOVA DE FAMALICÃO 

 
IROKO – ANTUNES & AMORIM 

FORMADORES, LDA. 

Praticante de Cabeleireiro  
Cuidados e Estética do Cabelo – Unissexo

Manicura / Pedicura 
Massagista de Estética 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

 
Rua Padre Armando Lira, 2 A 

4705-672 BRAGA 

JORGE LIMA, LDA. – ACADEMIA DE 
FORMAÇÃO PROFISSIONAL 

Cuidados e Estética do Cabelo – Unissexo
Oficial de Cabeleireiro 

9.º ano 
9.º ano 

Praça da República, 139 
4050-498 PORTO 

MAGGIORE, LDA. Esteticista / Cosmetologista 12.º ano Rua 5 de Outubro, 123 R/C 
4420-086 GONDOMAR 
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NEGOTIOR – CONSULTORIA 

EMPRESARIAL UNIPESSOAL, LDA. 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro  
Cuidados e Estética do Cabelo – Unissexo

Manicura / Pedicura 
Massagista de Estética 

Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

Rua António Carneiro, Edifício Navarras, 2.º T 
4600-049 AMARANTE 

 
Travessa Cónego Manuel Faria, 42 – Sala 7 

4711-906 BRAGA 
 

Edifício Emporium – Rua 25 de Abril, 1.º 
4420-356 GONDOMAR 

 
 
 

PORTUCALE / DOUROCABE – 
FORMAÇÃO PROFISSIONAL EM BELEZA, 

LDA. 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 
  Cuidados e Estética do Cabelo – Senhora 
  Cuidados e Estética do Cabelo – Homem 
  Cuidados e Estética do Cabelo – Unissexo 

Manicura / Pedicura 
Massagista de Estética 

Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

 
 
 

Rua de Camões, 105 R/C 
4000-144 PORTO 

PSICOVIANA – GABINETE DE 
PSICOLOGIA E GESTÃO DE RECURSOS 

HUMANOS 

 
Esteticista / Cosmetologista 

 
12.º ano 

Rua António Machado Vilas Boas, 100 
4900-503 VIANA DO CASTELO 

 
 

REMIFE – REPRESENTAÇÕES 
COSMÉTICAS, LDA. 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 
Cuidados e Estética do Cabelo – Unissexo

Manicura / Pedicura 
Massagista de Estética 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

Estrada Nacional 107, 765 
Ardegães 

4445 MAIA 
 

Rua Dr. João Rangel, 37/51 
4445-406 ERMESINDE 

SEMENTE – FORMAÇÃO PROFISSIONAL, 
GESTÃO E RECURSOS HUMANOS, LDA. 

Manicura / Pedicura 
Massagista de Estética 

Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

Oporto Center 
Campo 24 de Agosto, 129 – 4.º, Sala 419 

4300-504 PORTO 

TECNOVISAGE 
ESCOLA DE FORMAÇÃO PROFISSIONAL 

DE CABELEIREIROS, LDA. 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

  Lugar da Cruz de Pedra – Rua da Liberdade 
4835-065 GUIMARÃES 

TEMATICUS – FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL, LDA. 

Esteticista / Cosmetologista 12.º ano Rua da Cortinha, 38 
4585-394 REBORDOSA 
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VEIA D’ARTISTA 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 
Cuidados e Estética do Cabelo – Unissexo

Manicura / Pedicura 
Massagista de Estética 

Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

 
 

Rua Fundo de Vila, 171 
3700-120 S. JOÃO DA MADEIRA 

 
 

ABC DO CABELEIREIRO – ESCOLA 
PROFISSIONAL DE CABELEIREIROS, 

LDA. 
 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 
Manicura / Pedicura 

Massagista de Estética 
Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

Edifício Vale Formoso, Lote 2 – 1.º E  
Estrada de Coselhas   

3000 COIMBRA 
 

Rua João de Moura, 63 
3800 AVEIRO 

   
 
 
  

ASSOCIAÇÃO NACIONAL DO SECTOR DO 
COMÉRCIO E SERVIÇOS DE CUIDADOS 

CORPORAIS 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 
Cuidados e Estética do Cabelo – Senhora 
Cuidados e Estética do Cabelo – Homem 

Cuidados e Estética do Cabelo – Unissexo
Meio Oficial de Barbeiro 

Oficial de Barbeiro 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

 
 
 
 

Travessa do Município, Lote B 1 – R/C A 
2410-138 LEIRIA 

 
 
 

BELALBI – FORMAÇÃO E SERVIÇOS, 
LDA. 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 
              Cuidados e Estética do Cabelo – 

Senhora 
Cuidados e Estética do Cabelo – Homem

Manicura / Pedicura 
Massagista de Estética 

Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano  
9.º ano 

12.º ano 

 
 
 

Rua Prior Manuel de Vasconcelos, 14 D 
6000-265 CASTELO BRANCO 

   
CEFAD – FORMAÇÃO PROFISSIONAL, 

LDA. 

Manicura / Pedicura 
Massagista de Estética 

Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano  
9.º ano 

12.º ano 

Rua António Farela, 9 
São Bernardo 

3810-089 AVEIRO 
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CONIMBRIGA – FORMAÇÃO E SERVIÇOS, 
LDA. 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 
  Cuidados e Estética do Cabelo – Senhora 

Cuidados e Estética do Cabelo – Homem 
  Cuidados e Estética do Cabelo – Unissexo 

Manicura / Pedicura 
Massagista de Estética 

Esteticista / Cosmetologista 

9º ano 
9º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

 
 

Quinta de São Jorge 
Estrada de Conraria – Castelo Viegas 

3040-714 COIMBRA 
 

  

  DOUROCABE VISEU – FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL, LDA. 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 
Cuidados e Estética do Cabelo – Senhora
Cuidados e Estética do Cabelo – Homem

Manicura / Pedicura 
Massagista de Estética 

Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

 
 

Rua Dr. Bernardo Pais de Almeida, 10 R/C 
3510-052 VISEU 

 
EBA – FORMAÇÃO PROFISSIONAL, 

SOCIEDADE UNIPESSOAL, LDA. 

  

Cuidados e Estética do Cabelo – Senhora
 

(as exigidas de acordo 
com a tipologia do curso 

em causa) 
Rua Dr. José Lopes Oliveira, 16 

3450-154 MORTÁGUA 

 
 
 
 

FORMLIZ – FORMAÇÃO E SERVIÇOS, 
LDA. 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 
Cuidados e Estética do Cabelo – Senhora
Cuidados e Estética do Cabelo – Homem

Manicura / Pedicura 
Massagista de Estética 

Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

 
 
 

Torre Brasil 
Rua Comissão de Iniciativa, 2 – 5.º 

2410-098 LEIRIA 

 FUTURBRAIN – CENTRO DE 
FORMAÇÃO, LDA. 

 
Massagista de Estética 

 
9.º ano 

Largo Almeida Garrett 
Centro Comercial Garrett – Loja 8 

3880-127 OVAR 
 
 

MEDI – VISAGE,  
LDA. 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 
Manicura / Pedicura 

Massagista de Estética 
Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

 
 

Av. D. João III – Edifício 2002, Esc. B – 2.º  
2400-193 LEIRIA 



8 

 
 

 PORTUCALE FIGUEIRA – FORMAÇÃO E 
SERVIÇOS, LDA. 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 
Cuidados e Estética do Cabelo – Senhora

Manicura / Pedicura 
Massagista de Estética 

Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9º. ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

 
 

Rua D. José I, Edifício D. José I, Sub-Cave 
3080-202 FIGUEIRA DA FOZ 

 
 
 

RIAVEIPROF – FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL E SERVIÇOS DE 

INFORMÁTICA, LDA. 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 
  Cuidados e Estética do Cabelo – Senhora 

Cuidados e Estética do Cabelo – Homem 
 Cuidados e Estética do Cabelo – Unissexo 

Manicura / Pedicura 
Massagista de Estética 

Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

 
 
 

Rua de Santo André, 9 
Esgueira 

3800-388 AVEIRO 
 

 
 
 

TECNITALENTOS 
 ACADEMIA DE CABELEIREIRO E 

ESTÉTICA, LDA. 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 
Meio Oficial de Barbeiro 

Oficial de Barbeiro 
  Cuidados e Estética do Cabelo – Unissexo 

Manicura / Pedicura 
Massagista de Estética 

Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

 
 

Urbanização dos Pimenteiros 
   Rua António da Silva Valverde, Lote 9 – Loja Dt.º e Esq. 

Rego de Água 
2415-767 LEIRIA 

 

ABC DO CABELEIREIRO – ESCOLA 
PROFISSIONAL DE CABELEIREIROS, 

LDA. 
 

Praticante de Cabeleireiro 
Oficial de Cabeleireiro 

Cuidados e Estética do Cabelo – Senhora 
Manicura / Pedicura 

Massagista de Estética 
Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

 

Av. Francisco Lindoso, Lote HM – Bloco B 1.º 
Madorna 

2785-412 SÃO DOMINGOS DE RANA 

 
 

ALTIUS – CENTRO DE FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL, SA. 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 
  Cuidados e Estética do Cabelo – Senhora 

Manicura / Pedicura 
Massagista de Estética 

Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

 

Rua António Oliveira, 40 L 
Zona Industrial 

2500-916 CALDAS DA RAINHA 



9 

 
BODYCONCEPT – CENTROS DE 

ESTÉTICA E BEM-ESTAR, SA. 

Manicura / Pedicura 
Massagista de Estética 

Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

 
Av. da Liberdade, 244 – 8.º 

1250-149 LISBOA 

 

CEN – CENTRO NACIONAL DE  
ESTÉTICA, LDA. 

Manicura / Pedicura * 
Massagista de Estética * 

Esteticista / Cosmetologista* 

* também em «blended-learning» 

9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

 

Av. D. Carlos l, 60 
1200-649 LISBOA 

 

 
 
 
 

  CENCABE – CENTRO DE FORMAÇÃO DE 
CABELEIREIROS, LDA. 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 
Cuidados e Estética do Cabelo – Senhora

Meio Oficial de Barbeiro 
Oficial de Barbeiro 

Cuidados e Estética do Cabelo – Homem
Manicura / Pedicura 

Massagista de Estética 
Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

Av. 25 de Abril, 7 A e B 
Paivas 

2845-361 AMORA 
 
 

Rua Francisco Zambujal, 2 A 
Paivas 

2845-361 AMORA 

  

  CENTRO DE ENSINO DE CABELEIREIRO 
Ajudante de Cabeleireiro 

Praticante de Cabeleireiro 
Oficial de Cabeleireiro 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

Av. D. Afonso Henriques, 55 – 4.º Dt.º 
2000-179 SANTARÉM 

 
 

CEPAB 
CENTRO DE FORMAÇÃO PROFISSIONAL 

DO PENTEADO, ARTE E BELEZA 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 
  Cuidados e Estética do Cabelo – Senhora 

Meio Oficial de Barbeiro 
Oficial de Barbeiro 

Cuidados e Estética do Cabelo – Homem
 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

 

Rua de S. Paulo, 103 – 1.º 
1200-427 LISBOA 

 
Calçada Salvador Correia de Sá, 4 – 1.º 

1200-427 LISBOA 
 

Rua S. Sebastião da Pedreira, 100 A 
1050-209 LISBOA 

  CIT – CENTRO DE INSTRUÇÃO TÉCNICA 
Ajudante de Cabeleireiro *  
Praticante de Cabeleireiro 

* componente presencial 

9.º ano 
9.º ano 

Av. Almirante Reis, 106 – 5.º Frt. 
1150-022 LISBOA 

COMUNIDADE HINDU DE PORTUGAL 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 
  Cuidados e Estética do Cabelo – Senhora 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

Alameda Mahatma Gandhi 
1600-500 LISBOA 
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EFAPE – ESCOLA DE ESTÉTICA E 
ESPECIALIZAÇÃO PROFISSIONAL, LDA. 

Massagista de Estética 
Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
12.º ano 

Rua Marquês da Fronteira, 8 – R/C Esq. 
1070-296 LISBOA 

  

  ESCA – ESCOLA DE CABELEIREIROS, 
LDA. 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 
  Cuidados e Estética do Cabelo – Senhora

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

Rua Arronches Junqueiro, 45 e 49 
2900 SETÚBAL 

Av. Joaquim Luís, 11 – 1.º Esq. 
2745-290 QUELUZ OCIDENTAL 

ESCOLA INTERCULTURAL DAS 
PROFISSÕES E DO DESPORTO DA 

AMADORA 

Cuidados e Estética do Cabelo – Senhora
Manicura / Pedicura 

Massagista de Estética 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

Rua Henrique Paiva Couceiro, 10 
Venda Nova 

2700-453 AMADORA 
 
 

ESCOLA PROFISSIONAL CRISTOVÃO 
COLOMBO 

 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 
Cuidados e Estética do Cabelo – Senhora

 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

Rua Dr. Carlos França, Loja 5 
2560-330 TORRES VEDRAS 

Av. Bento Gonçalves, 1 
2910-432 SETÚBAL 

Travessa de Santo António, 11 
2500-262 CALDAS DA RAINHA 

 
ESCOLA PROFISSIONAL DO MONTIJO 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

Rua José de Almada Negreiros – 217 
Afonsoeiro 

2870-442 MONTIJO 

FEELGOOD PORTUGAL – ESCOLA DE 
FORMAÇÃO PROFISISONAL, LDA. 

Manicura / Pedicura 
Massagista de Estética  

Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

Av. Alfredo da Silva, 81 – 1.º Esq. 
2830-302 BARREIRO 

FN – CENTRO DE FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL DE ALENQUER, LDA. 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

Av. 25 de Abril, Lote C – 1.º Dt.º 
2580-367 ALENQUER 

FORCABE – FORMAÇÃO DE 
CABELEIREIROS, LDA. 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

Rua Luís Sommer, 63-65 
2330-177 ENTRONCAMENTO 

 
 

FPEC – FORMAÇÃO PROFISSIONAL 
ESTÉTICA E CABELEIREIRO, LDA. 

Cuidados e Estética do Cabelo – Senhora
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 
Manicura / Pedicura 

Massagista de Estética 
Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

Edifício Alcântara Rio, Rua Fradesso da Silveira, Fracção D – 
Loja 8 e 1.º 

1300-260 LISBOA 
 

Centro Empresarial Sintra/Estoril III 
Rua Pé de Mouro, Edifício S 

2710-444 SINTRA 
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 OLINDAC – FORMAÇÃO PROFISSIONAL 

UNIPESSOAL, LDA. 

Ajudante de Cabeleireiro 
Praticante de Cabeleireiro 

Oficial de Cabeleireiro 
Manicura/Pedicura 

9.º ano  
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

 
Rua Latino Coelho, 37 – 3.º Esq. 

2330-174 ENTRONCAMENTO 
 

 
  

PORTUCALE / DOUROCABE – 
FORMAÇÃO PROFISSIONAL EM BELEZA, 

LDA. 

  Cuidados e Estética do Cabelo – Senhora 
Oficial de Cabeleireiro 

Cuidados e Estética do Cabelo – Homem 
 Cuidados e Estética do Cabelo – Unissexo 

Manicura / Pedicura 
Massagista de Estética 

Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

  
 
 

Rua Mariano Pina, Lote 1509 – Loja B  R/C 
1500-442 LISBOA  

FPEC – FORMAÇÃO PROFISSIONAL 
ESTÉTICA E CABELEIREIRO, LDA. 

Oficial de Cabeleireiro 
Cuidados e Estética do Cabelo – Senhora

Manicura / Pedicura 
Massagista de Estética 

Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 
Av. de São Francisco, 25 

7860-000 MOURA 

  

  MONMORPROF – FORMAÇÃO E 
SERVIÇOS 

 

Cuidados e Estética do Cabelo – Senhora
Cuidados e Estética do Cabelo – Homem

Manicura / Pedicura 
 

 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

 

Rua de Mora, 5 
7050-265 MONTEMOR-O-NOVO 

 
Rua Fernando Seno, Lote 20 

Horta das Figueiras 
7005-485 ÉVORA 

 
 

PORTUCALE / DOUROCABE 

Praticante de Cabeleireiro 
Cuidados e Estética do Cabelo – Senhora 

Cuidados e Estética do Cabelo – Homem 
Manicura / Pedicura 

Massagista de Estética 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

 

Largo Machado dos Santos, 15 
7050-115 MONTEMOR-O-NOVO 

 

TECNITALENTOS – ACADEMIA DE 
CABELEIREIRO E ESTÉTICA 

Cuidados e Estética do Cabelo – Senhora 
Manicura / Pedicura 

Massagista de Estética 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

Rua Mendo Estevens, 8/12 
7000-865 ÉVORA 

 
   

 ALGARBEL – FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL E SERVIÇOS DE 

INFORMÁTICA 

Praticante de Cabeleireiro 
Oficial de Cabeleireiro 

  Cuidados e Estética do Cabelo – Senhora 
Cuidados e Estética do Cabelo – Homem 

  Cuidados e Estética do Cabelo – Unissexo 
Manicura / Pedicura 

Massagista de Estética 
Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

 
 
 

Urbanização Quinta do Romão, Lote FM/06 
8125-301 QUARTEIRA 
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CRPA – CENTRO DE FORMAÇÃO 
PROFISSIONAL DE OLHÃO DE PAULO 

DOMINGUES 

   
Cuidados e Estética do Cabelo – Senhora

 

 
9.º ano 

Praceta de Agadir, Bloco 5 – Loja A 
8700-351 OLHÃO 

EFAPE – ESCOLA DE ESTÉTICA E 
ESPECIALIZAÇÃO PROFISSIONAL, LDA. 

(DELEGAÇÃO DE FARO) 

Massagista de Estética 
Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano  
12.º ano 

 Av. Calouste Gulbenkian, Horta da Figuras, Bloco A – Loja B 
8005-541 FARO 

FORMA & ANIMUS – ANIMAÇÃO E 
FORMAÇÃO PROFISSIONAL, LDA. 

Manicura / Pedicura 
Massagista de Estética 

Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

Urbanização de São Francisco 
Rua Sidónio Pais, Lote 2 – Loja 1 

8500-735 PORTIMÃO 

IFAD – INSTITUTO DE FORMAÇÃO DE 
ACTIVIDADES DESPORTIVAS, LDA. 

Manicura / Pedicura 
Massagista de Estética 

Esteticista / Cosmetologista 

9.º ano 
9.º ano 

12.º ano 

Rua Ataíde de Oliveira, 119 R/C – Loja 
8000-218 FARO 

 
* Para os cursos em que se exige a posse do 9.º ano, o IEFP, IP enquanto entidade certificadora, poderá autorizar o acesso com a escolaridade obrigatória, em referência ao ano de 
nascimento do candidato; para os cursos em que se exige a posse do 12.º ano, é aceitável o 11.º ano, quando este correspondia ao fim de um ciclo de estudos. 
 
Esta listagem é actualizada de 6 em 6 meses, podendo ser acrescentadas ou excluídas entidades formadoras e/ou cursos de formação, consoante o cumprimento ou não das condições 
exigidas. 
Os interessados podem obter informações complementares no Centro de Emprego da área da sua residência ou nos Centros de Formação Profissional do IEFP, IP com oferta formativa na 
área dos SERVIÇOS PESSOAIS. 


