PERFIL PROFISSIONAL

CONDUTOR(A)-MANOBRADOR(A) DE EQUIPAMENTOS DE

MOVIMENTACAO DE TERRAS

AREA DE ACTIVIDADE - CONSTRUCAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS
OUTRAS
OBJECTIVO GLOBAL - Conduzir ¢ manobrar diferentes tipos de equipamentos industriais

destinados a movimentacio de terras e outros materiais,
nomeadamente operacdes de carregamento, transporte, demolicio,
desmonte, espalhamento, empurramento, nivelamento, despejamento,
compactacio, escavacio e perfuracio.

SAiDA(S) PROFISSIONAL(S) - Condutor(a)-Manobrador(a) de Equipamentos de Movimentag¢io de

ACTIVIDADES

Terras

1. Preparar o trabalho a realizar de acordo com instrucdes recebidas:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Analisar fichas técnicas, desenhos e modelos e proceder a verificagdo das marcagdes no
terreno;

Verificar o estado geral do equipamento e seus acessorios e preparar as condigdes de
funcionamento do mesmo efectuando, nomeadamente, o controlo de niveis de 6leos, sistema
hidraulico, direc¢do, motor, sistema de transmissdo, sistema de travagem, combustivel e
estado geral do material rolante;

Analisar as condi¢cdes de seguranca e de operacionalidade do local de trabalho e dos
materiais que serdo objecto de manipulacao;

Regular o equipamento em fung¢ao da natureza do trabalho a efectuar e montar os acessorios
adequados;

Participar no transporte do equipamento a manobrar e colocé-lo na posi¢do conveniente para

a execucao dos trabalhos.

2. Conduzir e manobrar equipamentos de movimentacido de terras, tendo em conta o trabalho a

realizar, as caracteristicas do solo, as condicées edafo-climaticas e o quadro de riscos,

nomeadamente, planos inclinados, espacos confinados e trabalhos em altura:

2.1.

Executar operagdes de carregamento, espedrega, escavacdo, demolicdo, abertura e limpeza
de valas e valetas, utilizando equipamento adequado para o efeito, nomeadamente,

retroescavadoras, escavadoras e carregadoras de rasto e de rodas;



2.2.

2.3.

24.

Efectuar operagdes de transporte, recolha e despejamento de material utilizando,
nomeadamente, “moto-scrapers” e camides rigidos e articulados, tendo em conta o peso € o
tipo de carga a movimentar;

Executar operagdes de compactacdo de solos e residuos sélidos, utilizando equipamento de
compactacao;

Efectuar operagoes de desmonte, espalhamento, empurramento, rampeamento de taludes,
nivelamento e perfuragdo de terras e outros materiais, utilizando maquinas apropriadas para
o efeito, nomeadamente, tractores de rasto ¢ de rodas, motoniveladoras e carregadoras

industriais.

3. Efectuar operacdes de parqueamento dos equipamentos respeitando as normas existentes para o

efeito.

4. Efectuar a manutencdo basica do equipamento e seus acessorios, procedendo a reparacoes

simples e realizando os respectivos registos.

5. Efectuar relatorios do trabalho executado e comunicar superiormente as anomalias detectadas.

COMPETENCIAS

SABERES

1.
2.

A AN A

11.

12.

13.
14.

Lingua portuguesa.

Nogdes de matematica — calculo e geometria.

Nogoes de fisica — sistemas de unidades e medigoes, calculo de volumes e densidades, forgas,

estatica, dinamica e alavancas.

Nog¢des de mecanica e eletromecanica.

Seguranga, higiene e saude no trabalho.

Nogoes de proteccao ambiental aplicaveis ao sector.

Tipologia dos solos e suas caracteristicas geotécnicas.

Caracteristicas e utilizagdo dos materiais.

Nogdes de desenho técnico.

Nogdes de produtividade.

Tecnologia de infraestruturas ou outras tecnologias especificas do sector onde o profissional se

enquadra.

Tecnologia das edificagdes ou outras tecnologias especificas do sector onde o profissional se

enquadra.

Tecnologia dos equipamentos de movimentacao de terras e outros materiais.

Condugdo e manobra de equipamentos de movimentagao de terras e outros materiais.



15.
16.
17.
18.

Parqueamento de materiais.
Normas legais de circulagéo.
Manuten¢ao dos equipamentos de movimentagao de terras e outros materiais.

Legislagdo técnica especifica.

SABERES-FAZER

1.
2.

10.

Interpretar fichas técnicas, desenhos, modelos e as marcagdes efectuadas no terreno.

Seleccionar os acessorios dos equipamentos de movimentag@o de terras e outros materiais de
acordo com o trabalho pretendido.

Utilizar as técnicas de afinagdo, regulagdo e montagem do equipamento de movimentagdo de
terras e outros materiais em fun¢do da natureza do trabalho a efectuar.

Verificar e testar a operacionalidade do equipamento de movimentacdo de terras e outros
materiais por referéncia a padrdes de funcionamento e a normas de seguranga.

Utilizar as técnicas de condu¢do e manobra de equipamentos de movimentacdo de terras e
outros materiais nos trabalhos para que sdo destinados e efectuar operagdes regulares de
controlo do trabalho realizado.

Utilizar os processos de manuten¢do basica e limpeza dos equipamentos de movimentacdo de
terras e outros materiais.

Ajustar as operagdes de condugdo e manobra dos equipamentos de movimentagdo de terras e
outros materiais em funcao do peso e da dimensao da carga.

Identificar anomalias de funcionamento de equipamentos de movimentacao de terras e outros
materiais pelo reconhecimento de caracteristicas apresentadas pelos mesmos, procedendo aos
respectivos registos.

Utilizar os procedimentos de descri¢do do trabalho efectuado.

Utilizar as normas de parqueamento dos equipamentos de movimentacdo de terras e outros

materiais.

SABERES-SER

1.
2.

Adaptar-se a novas tecnologias.

Organizar as actividades de forma a responder as solicitacdes do servigo.

Promover um bom clima relacional com os colegas de trabalho e facilitar a interacgdo em
situagdes de trabalho em equipa.

Integrar as normas de higiene, satde e seguranga no trabalho, no exercicio da actividade.

Tomar iniciativa no sentido de resolver situagdes concretas e de emergéncia.



FORMACAO PROFISSIONAL - AREAS TEMATICAS

DOMINIO SOCIO-CULTURAL

Legislagdo laboral e da actividade profissional

Desenvolvimento pessoal, profissional e social

DOMINIO CIENTIFICO-TECNOLOGICO

Seguranca, higiene e saude no trabalho
Geologia

Fisica

Desenho técnico

Célculo e geometria

Proteccdo ambiental

Tecnologia de infraestruturas ou outras tecnologias especificas do sector onde o profissional se
enquadra

Tecnologia das edificagdes ou outras tecnologias especificas do sector onde o profissional se
enquadra

Tecnologia dos equipamentos

Mecanica

Electromecanica

Tecnologia dos materiais

Equipamentos de carregamento, demoli¢do, escavagdo, abertura e limpeza de valas
Equipamentos de transporte

Equipamentos de compactacao

Equipamentos de desmonte, espalhamento, empurramento, nivelamento e perfuragao
Técnicas de condugdo e manobra de equipamentos de movimentagdo de terras
Normas legais de circulacao

Parqueamento de materiais

Manuten¢ao do equipamento

» Obs. Os cursos de formagdo profissional nesta area devem integrar uma componente tedrica e uma
componente pratica a desenvolver em contexto de formagdo e em contexto real de trabalho.
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